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¶ƒO§O°O™
OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È:
✒ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ Ù· ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙ· ÎÔÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·

✒ Ù· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

✒ Ù· ÔÏÈÛıËÚ¿ ‹ ·fiÎÚËÌÓ· ÛËÌÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜  

✒ Ù· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ¤ÓÙÔÌ· Î·È ÂÚÂÙ¿

✒ ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ („‡¯Ô˜-˙¤ÛÙË).

✒ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò·

✒ ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜(Ê˘Ú¿Ì·Ù·, ÎÔÚÈ¤˜)

A˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È Ë
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó, ÔfiÙÂ, ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ıfiÓÙ·.

™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ·ÊÔ‡ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Î¤ÓÙÚ·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÏÒÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜.
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∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞

∞Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÔ‡ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯Úfi-
ÓÔ. ¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÂ ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· ¤¯ÂÈ Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË.
™˘Ó‹ıË ·Ù˘¯‹Ì·Ù· :

6

µ. ¶ÙÒÛÂÈ˜ ·fi ‡„Ô˜ (¯. ∫·Ù¿
ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·ÚÒÓ ·fi
‰¤Ó‰Ú·).

E. ∞ÛÊ˘Í›· (¯. ÂÈÛÓÔ‹ Î·˘-
Û·ÂÚ›ˆÓ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÚ·ÎÙ¤Ú, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÂ ÛÈÏfi) 

¢. ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ (¯. ÛÂ Ì˘ÔÎÙÔÓ›Â˜,
Ú·ÓÙ›ÛÌ·Ù·)

°. √ÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ‹ ÛÂ ·Ú‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·.

∞. ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ÌË¯·ÓÔÎ›-
ÓËÙ· Ì¤Û· ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›· (¯.
ÙÚ·ÎÙ¤Ú, ÚÈfiÓÈ· ÎÏ.).
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∞ ª∂ƒ√™

¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™
(°∂¡π∫∂™ √¢∏°π∂™)

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È

ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ Ù·

ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·.
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∂∫¢√ƒ∂™ (°ƒ∞∆™√À¡π∂™ 

ªπ∫ƒ∞ ∆ƒ∞Àª∞∆∞

✒ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.
✒ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi (ÔÍ˘-

˙ÂÓÂ - Betadine).
✒ ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·

ÙÔ ÙÚ·‡Ì·.
✒ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ·ÓÙÈÙÂ-

Ù·ÓÈÎfi ÔÚfi.

∞πª√ƒƒ∞°π∞

✒ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ÌÈ· Î·ı·Ú‹ Û·ÎÔ‡Ï·
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ 

✒ ™Â ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ (¯¤ÚÈ· – fi-
‰È·), ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì›· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË
Á¿˙· ‹ ¤Ó· Î·ı·Úfi ¯ÔÓÙÚfi ·Ó› ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÏËÁ‹ Î·È Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ Ì›·
˙ÒÓË, Â›‰ÂÛÌÔ, ‹ ·ÓÈ¿ ·fi ÚÔ‡¯·.
(¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÌËÓ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Â›‰ÂÛÌÔ Î¿ıÂ 20 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘).

✒ °È· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· (ÎÔÈÏÈ¿), Ì¤ÛË, ÛÙ‹ıÔ˜,
Ï·ÈÌfi, Ï¿ÙË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ¯ÔÓ‰Úfi ·Ó› ‹ Â›‰ÂÛÌÔ
·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÏËÁ‹ Î·È ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· È¤˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ.

✒ ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÛËÎÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÂ› ¿Óˆ ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·.

✒ ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi Â›‰Â-
ÛÌÔ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· ‹ Â›‰ÂÛÌÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÏËÁ‹ ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.



∫∞∆∞°ª∞∆∞

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿ÎÚˆÓ

✒ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ı‡Ì·-
ÙÔ˜.

✒ ∂¿Ó ÙÔ ı‡Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-

ÓËıÂ›, ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ ÙËÓ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

✒ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ó¿ÚıËÎÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

·fi ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë (¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÁÂÚ¿ ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ¯. Û·Ó›-
‰Â˜).

✒ ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ Ó¿ÚıËÎ· ÌÂ ‡Ê·ÛÌ· ‹ ¿ÏÏÔ Ì·Ï·Îfi ˘ÏÈÎfi, Î¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÎfiÌÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È fi¯È ÛÙÔ
ÙÚ·‡Ì·.

✒ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÈÂÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ - ÏÂÎ¿ÓË˜

✒ ¢ÒÛÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó ‚ÔËı¿ÙÂ ı‡Ì·Ù· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜

‚Ï¿‚Â˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ÁÈ·Ù›
Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÂÓÓ¿Ù·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¿Ï˘ÛË
‹ ı¿Ó·ÙÔ.

✒ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ, ª∏¡ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë

ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ÌfiÓÔ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
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✒ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ

ÌÈ· Û·Ó›‰· ‹ ÊÔ-
ÚÂ›Ô Â¿Ó Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌ·.

✒ ∂¿Ó ÙÔ ı‡Ì· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
(Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜) ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹-
ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ı‡Ì· ÛÂ Â˘-
ıÂ›· (ÙÚ·‚¿ÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ‰‡Ô fi‰È· ‹ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ì·Û¯¿ÏÂ˜
‹ ÙÔ ÎÔÏ¿ÚÔ ÙÔ˘ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·
Û·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜).

✒ ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ı‡Ì· Ï·Á›ˆ˜.

✒ ∂¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÙÔ ı‡Ì· ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· Ó· Î·ı·-

Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙfiÙÂ Á˘-
Ú›ÛÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ – Ï·ÈÌfi – ÛÒÌ· ÛÂ Ì›· Â˘ıÂ›·.
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∂°∫∞Àª∞∆∞

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ŒÎÙ·ÛË˜ ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·

✒ µÚ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ‹ ‚¿ÏÙÂ
Î·ı·Ú¤˜ Î·È ‰ÚÔÛÂÚ¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ (ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ  ¿ÁÔ
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜).

✒ ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÓÔ˜.

✒ ªËÓ Û¿ÙÂ ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ (ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó .

✒ ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÎÚ¤ÌÂ˜, ·ÏÔÈÊ¤˜ ‹ ÛÎfiÓÂ˜.

∂ÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·

✒ ∫Ú·Ù¿ÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ‹ÚÂÌÔ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÔÎ fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

✒ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Î¿ıÂ ÚÔ‡¯Ô ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

™√∫

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜: ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÚ‡Ô Î·È
ÎÔÏÏÒ‰Â˜ ‰¤ÚÌ·, ¯ÏˆÌfi ÚfiÛˆÔ, ÎÚ˘¿‰Â˜, ˘fiÙ·ÛË, Û‡Á¯˘-
ÛË, Û˘¯Ó¿ Ó·˘Ù›· ‹ ¤ÌÂÙÔ Î·È ·‰‡Ó·ÌË ·Ó·ÓÔ‹. 

✒ •·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÌÂ ·Ó˘„ˆÌ¤Ó· Ù· fi‰È· ÙÔ˘. 

✒ ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

✒ K·Ï¤ÛÙÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

✒ ¢ÒÛÙÂ ˘ÁÚ¿ (fi¯È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯·) Â¿Ó ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÈÂ›.
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KAP¢IO¶NEYMONIKH ANAZøO°ONH™H

(∆∂Ã¡∏∆∏ ∞¡∞¶¡√∏ )- KAP¢IAKE™
MA§A•EI™)

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ fiÙ·Ó
‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ó·›ÛıËÙÔ ¿ÙÔÌÔ. AÓ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Û·˜
·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 4’ (ÏÂÙ¿), Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È 30%, ÂÓÒ ·Ó ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10%.

¶ÚÔÛÔ¯‹

ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚‹Ì· ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· Û·˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·:

·) ‡·ÚÍË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ,

‚) ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜,

Á) ‰ÈÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ,

‰) Èı·Ó‹˜ Î·ÙÔÏ›ÛıËÛË˜.

BHMA 1Ô: EÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ı‡Ì·
·ÓÙÈ‰Ú¿.

➤ KÔ˘Ó‹ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘

Î·È ÊˆÓ¿ÍÙÂ ‰˘Ó·Ù¿: «Â›Û·È Î·Ï¿»;

BHMA 2Ô: AÓ ÙÔ ı‡Ì· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÌÂ ·¿ÓÙËÛË ‹
Î›ÓËÛË.

➣ AÊ‹ÛÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ÙÔ ‚Ú‹Î·ÙÂ (˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fi-

ıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î›Ó‰˘ÓÔ ) Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

➢ E·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ï¤ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· (ÁÈ·ÙÚfi
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‹ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ).

BHMA 3Ô: AÓ ÙÔ ı‡Ì· ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿.

➣ K·Ï¤ÛÙÂ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·ÙÚfi ‹ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

➢ K·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi Í¤Ó·

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÚÔÊ¤˜, ÙÂ¯ÓËÙ¤˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜.

➣ X·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· Á‡Úˆ ·fi

ÙÔ Ï·ÈÌfi (Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, ÁÚ·‚¿Ù· Î.Ï..).

➢ AÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ·Ó·-

ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ.

EÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ı‡Ì· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

❃ KÔÈÙ¿ÍÙÂ ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ıÒÚ·Î·˜ (ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ) ÙÔ˘ ı‡-

Ì·ÙÔ˜.

❃ ¶ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·˘Ù› Û·˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
ÙÔ˘. 

❃ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘Ïfi

Û·˜.

EÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ· ÛÊ˘ÁÌfi ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ (Î·ÚˆÙ›‰·):

❃ KÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜

Ù· ›Ûˆ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
„¿ÍÙÂ ÁÈ· ÛÊ˘ÁÌfi.
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BHMA 4Ô: AÓ ÙÔ ı‡Ì· ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÊ˘ÁÌfi˜.

➣ °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË (·Ó¿ÛÎÂÏ·) ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

➢ KÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ¤ÎÙ·-

ÛË (ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ),
·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ Î·È
ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË Ì‡ÙË fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

➣ ¶¿ÚÙÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹.

➢ AÓÔ›ÍÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ¯Â›ÏË Á‡Úˆ

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜.

➣ º˘Û‹ÍÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

ÙÔ˘, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜  ·Ó ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È
Ô ıÒÚ·Î·˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ô ·¤Ú·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜.(¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ‡ÛËÛË˜ 2’’).

➢ E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰¤Î·

ÊÔÚ¤˜.

➣ E·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ó ÙÔ ı‡Ì· ¤¯ÂÈ

Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÙÔ˘.   

➢ AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ ·Ó

¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· 

BHMA 5Ô: AÓ ÙÔ ı‡Ì· ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÊ˘ÁÌfi˜.

➣ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ ÙÔ ı‡Ì· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË (·Ó¿ÛÎÂ-
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Ï·) ¿Óˆ ÛÂ ÛÎÏËÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

➢ ¢ÒÛÙÂ ‰˘Ô ·Ó·ÓÔ¤˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

‚‹Ì·.

➣ °ÔÓ·Ù›ÛÙÂ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿È ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ Û˘-

ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜):

❃ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·Ï¿ÌË˜ ÛÙË Ì¤ÛË
ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi
¿Óˆ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÂÓÒÓÔÓÙ·˜ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ›Â-
ÛË ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

❃ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜  È¤ÛÙÂ ÙÔ ıÒÚ·Î·

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 80-100/ÏÂÙfi. 

➢ AÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔ˜ Û·˜ Î¿ÓÙÂ 15 Î·Ú‰È·Î¤˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜

ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ‰ÒÛÙÂ 2 ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·Ó·-
ÓÔ¤˜ (¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜).E·Ó·Ï¿-
‚ÂÙÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î‡ÎÏÔ 4 ÊÔÚ¤˜
Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó Â·Ó‹Ïı·Ó Ë
·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜. 

➣ AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô

¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 1 ·Ó·ÓÔ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi 5 Î·Ú‰È·-
Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.

™Â Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ› 45 ÏÂÙ¿.
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¶¡π°ª√™ A¶O •ENO ™øMA

¶ÓÈÁÌÔÓ‹ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÚÔÊ‹ ‹ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹. ™Â Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·:

AÓ·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

TÔ ı‡Ì· Ô˘ Ó›ÁÂÙ·È  ¤¯ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹, ‚‹¯·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Î˘·ÓˆÙÈÎfi (ÌÏÂ) ÂÓÒ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜.
➣ AÓ ÙÔ ı‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ‚‹ÍÂÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿.

➢ K·Ï¤ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.

AÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜:

❃ XÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙË Ï¿ÙË

➤ MÂ ÙÔ ı‡Ì· fiÚıÈÔ ‹ Î·ıÈÛÙfi Î·È ÛÎ˘Ì-

Ì¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
Í·ÏˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿È ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ
Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ·ÛÎ‹ÛÙÂ 5
ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡
Û·˜ (Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÓˆÌ¤Ó· Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤-
Ó·) ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜  Ï¿ÙË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-
ÓÔ‹. AÓ ·˘Ùfi ·ÔÙ‡¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
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❃ KÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜

➣ TÔ ı‡Ì· Â›Ó·È ÛÂ fiÚıÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.

™Ù·ıÂ›ÙÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ Î·È Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Á‡-
Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ( ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi )
Î·È È¤ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÌÂ Ì›· ·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË.
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô‚ÏËıÂ› ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·. 

➢ AÓ ÙÔ ı‡Ì· ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Í·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ·Ó¿ÛÎÂÏ·,

ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È È¤ÛÙÂ ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘. A˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

❃ K·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·

➤ AÓ ÙÔ ı‡Ì· Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ

ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·È Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi
Û·˜ ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
Ì¿ÁÔ˘ÏÔ˘ ¤ˆ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·.

❃ £ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜

➤ EÊ·ÚÌfiÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ fiÔ˘

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÌÈ¤-
ÛÂÈ˜, (.¯. ‚Ú¤ÊË,  ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‹ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË)
‹ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.
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∫√À∆π ¶ƒø∆ø¡ µ√∏£∂πø¡

∞ÔÙ˘ÒÛÙÂ ÙÈ˜  ÂfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜:

❋ ∆È ¤¯ˆ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ Î·È ˆ˜ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ.

❋ ªËÓ ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÒÚ·

·Ó¿ÁÎË˜. ∂Î·È‰Â˘ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ
Ï¿ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· Û·˜.

❋ ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈÎÚÔ-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

❋ ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.

❋ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÔ˘Ù›

ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ¯. ÙÛ›ÌËÌ· ÂÓÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ¯Ú‹˙ÂÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. E›ÛË˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ ÙËÏ¤Êˆ-
ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ) ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·
·Ó¿ÁÎË˜ (¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜, ∞ÛıÂÓÔÊfiÚÔ).

❋ ŒÏÂÁÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÏËÁÌ¤Ó· ‹ Î·Ù·ÛÙÚ·Ì-

Ì¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· (ÚÔÛÙ·Û›·  ·fi ˙¤ÛÙË Î·È
ÎÚ‡Ô).
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¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ ∫√À∆π√À ¶ƒø∆ø¡

µ√∏£∂πø¡

✒ O‰ËÁfi˜ ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ . ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¢ËÏËÙËÚÈ¿-
ÛÂˆÓ (01 –7793777).

✒ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi ÏËÁÒÓ (Betadine, ÔÍ˘˙ÂÓ¤).

✒ B·Ì‚¿ÎÈ.

✒ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙË˜ (5 cm Ï¿ÙÔ˜) ÁÈ· ÛÙÂÚ¤ˆÌ· ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ.

✒ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ (5 Ã 5 cm, 10 Ã 10 cm) ÁÈ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÏËÁÒÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. °¿˙Â˜ ÚÔÏfi.

✒ ¶ÈÂÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ (20 Ã 25 cm) ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜, Ó¿ÚıËÎÂ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ƒÔÏ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ ÁÈ·
ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ.

✒ ªÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˘˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ÎÔ„›Ì·Ù·,
·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÏËÁ¤˜, Á‰·ÚÛ›Ì·Ù·.

✒ ∆ÚÈÁˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ (90 cm) ÁÈ· ·Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÏÒÓ, ¤ÏÂÁ-
¯Ô ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ó¿ÚıËÎÂ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ.

✒ æ·Ï›‰È ÁÈ· ÎÔ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ ‹ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ, ·Ú·Ì¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÛÙÂÚ¤-
ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎÒÓ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ, ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·.

✒ ∫·ı·Ú¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡-
ÏÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÔÌÌ¤-
ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ.

✒ AÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹.

✒ ™ÈÚfiÈ ÈÂÎ·ÎÔ˘¿Ó·˜
(IPECAVOM) ˆ˜ ÂÌÂÙÈÎfi.

✒ X¿È· ¿ÓıÚ·Î· (Î·Ú‚Ô˘Ó¿-
ÎÈ·).
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B ª∂ƒ√™

¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™ 

∂π¢π∫∂™
¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™
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1. KIN¢YNOI ∞¶√ ºÀ∆√º∞ƒª∞∫∞
∆· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. Ì˘ÔÎÙÔÓ›Â˜, Ú·ÓÙ›ÛÌ·Ù·) Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ 4 ÙÚfiÔ˘˜:

1) ‰È· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜: Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜: ·Ó¿ÌÂÈÍË, „ÂÎ·ÛÌfi˜, ‰È·Î›ÓËÛË.

2) ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Ô ¯ÚËÛÙ‹˜ ÙÚÒÂÈ ‹ Î·Ó›˙ÂÈ ÌÂ
¯¤ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ‹ ÛÈÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô˘Û›Â˜.

3) ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹: ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚ›Ô˘,·ÙÌÒÓ, ‹ ÛÎfiÓË˜.

4) ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· Ê˘ÙÔÊ¿Ú-
Ì·Î·.

¶ÚÔÛÔ¯‹

∆· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ú-
Ô‡˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÒÚÂ˜ ‹ Ì¤ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Ì‹ÓÂ˜.

∆· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ-
· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ·

1) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÂˆfiÓÔ˘.

2) ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ù· ˙Ò· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ.

3) ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·.

4) ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ÛÙÂ (Ó·
Â›Ó·È ¿ÚÙÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜).

¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿: √Ãπ Ì·˙› ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÔÙ¿

√Ãπ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ‹
ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ
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∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË

∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·:

1) ÛÂ ¯ÒÚÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿, ÌÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ Û‹-
Ì·ÓÛË, ·ÚfiÛÈÙÔ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¿ÙÔÌ· Í¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·,
Ô˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ‹ Û·Ô˘ÓÈÔ‡.

2) ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰Ô¯Â›Ô, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰¿Â-
‰Ô.

3) ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜: ÍËÚfi, ‰ÚÔÛÂÚfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi ·ÂÚÈÛÌfi.

4) Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÚfiÊÈÌ·, ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÛfiÚÔ˘˜, ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË

1) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›·˜.

2) ÊÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜:Á¿ÓÙÈ·, ÂÈ‰ÈÎ‹
·‰È¿‚ÚÔ¯Ë ÛÙÔÏ‹ ‹ Ô‰È¿, Ì¿ÛÎ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, Á˘·ÏÈ¿.

3) ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ ÌfiÓÔ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfi-
ÙËÙ· ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. 

4) ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ (Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿ÓÂÌÔ˘ - fi¯È ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ‚ÚÔ¯ÒÓ).

¶ÚÔÛÔ¯‹

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÔÙÔ‡ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘
„ÂÎ·ÛÌÔ‡.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

1). ªËÓ ÂÙ¿ÙÂ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ·Ï·È¿ ·Ôı¤Ì·Ù·, ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯·, ÓÂÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÎÂÓ¿
‰Ô¯Â›· Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜.

2). ¶Ï‡ÓÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·,
Ù· ‰Ô¯Â›· Î·È fiÏÔ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.
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∂¶π¶∆ø™∂π™ ∞¶√ ∆∞ ºÀ∆√º∞ƒª∞∫∞

√•∂π∂™: ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ „ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∆· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

✑ ◊È·: ·‰˘Ó·Ì›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ó·˘Ù›·, ‰È¿Ú-

ÚÔÈ·.

✑ ª¤ÙÚÈ·: ¤ÌÂÙÔÈ, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, fiÓÔ˜ ÛÙË ÎÔÈÏÈ¿, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·-

Ì›·, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.

✑ ™Ô‚·Ú¿: ˘ÚÂÙfi˜, ¤ÓÙÔÓË ‰›„·, Û‡Á¯˘ÛË, Û·ÛÌÔ›, ÎÒÌ·.

Ãƒ√¡π∂™: ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜:

✒ ∞ÏÏÂÚÁ›Â˜, ¿ÛıÌ·.

✒ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (¤Î˙ÂÌ·).

✒ µÏ¿‚Â˜ ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÒÓ.

✒ ™ÙÂ›ÚˆÛË, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

✒ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜.

✒ ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi (·Ó·ÈÌ›·).

23



A’ µ√∏£∂π∂™ ™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏
¢∏§∏∆∏ƒπ∞™∏™

1) ∂·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

✔ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· - fi¯È ·Ó Â›Ó·È ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

✔ ¶Ï‡ÓÙÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· 10’.

✔ ∆Ú›„ÙÂ  ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ, ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi.

✔ ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ Î·ı·Ú¤˜ Á¿˙Â˜ ‹ ¿ÏÏÔ Ì·Ï·Îfi ‡Ê·ÛÌ·.

✔ ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ ‹ ·ÏÔÈÊ¤˜.

✔ ZËÙ‹ÛÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·›Ú-
ÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘
Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ A’

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

2) ∂·Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·

✔ ¶Ï‡ÓÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌË-
ÛË ¯ÏÈ·Úfi) ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ·ÓÔÈÎÙ¿.

✔ ƒ›ÍÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î·ı·Úfi ‰Ô¯Â›Ô ·fi ÌÈÎÚ‹
·fiÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË.

✔ ªËÓ ÙÚ›‚ÂÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ·.

✔ ªËÓ Î·Ï‡ÙÂÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÂ Á¿˙Â˜ Î·È ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
·ÏÔÈÊ¤˜ ‹ ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

✔ ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘
Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
A’ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
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3) ∫·Ù¿ÔÛË

✔ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜  ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

✔ ¶ƒ√™√Ã∏ Â¿Ó ÙÔ ı‡Ì· ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹ ¤¯ÂÈ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ª∏¡ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÙÂ Ù›ÔÙ·

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

✔ ∞Ó ÙÔ ı‡Ì· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ‹ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜. ¶ƒ√™√Ã∏ ÂÌÂÙÈÎfi ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÚÔ‚Ï¤Â-

Ù·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ

A’ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

4) ∂ÈÛÓÔ‹

✔ ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ¿ÏÏ·

¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

✔ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙfi ¯ÒÚÔ, ¯·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Î·È ·Ú-

¯›ÛÙÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÂ›ÏÙÂ  Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ

Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ

A’ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
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2. ∫π¡¢À¡√π ∞¶√ ∆√¡ ∏§π√

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÔÏ-
Ï¤˜ ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È:

∞) ¿ÌÂÛÂ˜: ✒ EÍ·Óı‹Ì·Ù·

✒ ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·

✒ £ÂÚÌÔÏËÍ›·

✒ ÀÂÚ˘ÚÂÍ›·  

✒ £ÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹

µ) ·ÒÙÂÚÂ˜: ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÈ·Îfi
¤ÁÎ·˘Ì·. 

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜

1) ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÌÂÙ·Í‡ 11:00-16:00 ÂÂÈ‰‹
Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi. ∂È‰ÈÎ¿
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ï‹ÚË˜ ·Ô¯‹ ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·:

✒ ∫·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ - ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› - ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂ›˜.

✒ ¢È·‚ËÙÈÎÔ› - ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ - „˘¯Ô·ıÂ›˜.

✒ ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ-ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.

✒ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Î‡ËÛË˜.

2) ºÔÚ¤ÛÙÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· ÚÔ‡¯· ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ·, Ì·ÎÚÈ¿ ·-
ÓÙÂÏfiÓÈ· Î·È Î·¤ÏÔ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›·.
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3) XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙËÏÈ·Î‹ ÎÚ¤Ì· ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¿-
Óˆ ·fi 15 SPF. ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ ÙÔ ·ÓÙËÏÈ·Îfi Û·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

4) ¶›ÓÂÙÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ¿Ï·ÙÔ˜, Î¿ÓÙÂ ÌÈÎÚ¿ ‰È·-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ÛÎÈÂÚ¿ Ì¤ÚË ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

5) TÚÒÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó:

✒ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ˘ÚÂÙfi˜ ‹ 

✒ Û·ÛÌÔ›, ·Ú·Ï‹ÚËÌ·, ‹ ÎÒÌ·, ÛÂ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

1) ªÂÙ·Ê¤ÚÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÛÎÈÂÚfi Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜.

2) µÚ¤ÍÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÓÂÚfi Î·È  ‚¿ÏÙÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ‹
ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘.

3) ∞Ó ÙÔ ı‡Ì· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

4) ªÂÙ·Ê¤ÚÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒ-
ÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.
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3. ∫π¡¢À¡√π ∞¶√ ∆™πª¶∏ª∞∆∞
∂¡∆√ªø¡

∆· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Û˘Ì‚¿Ó, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ıÂ-
ÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.  

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

1) ºÔÚ¤ÛÙÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· Î·È Î·ı·Ú¿ ÚÔ‡¯· Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

2) ∫¿ÓÙÂ Ì¿ÓÈÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∏ ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ì¤-
ÏÈÛÛÂ˜.

3) ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û·Ô‡ÓÈ· Î·È Û·ÌÔ˘¿Ó ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¿Úˆ-
Ì·  

4) ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿.

5) ªËÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ Î·È ÌËÓ ÂÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Î˘„¤ÏÂ˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ¤ÓÙÔÌ· ‰ÂÓ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ·Ó ‰ÂÓ Ù· ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÙÂ.

6) ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ı·ÚÔ‡˜.

7) ∂¿Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÂÈÏËÙÈÎÔ‡ ÂÓÙfiÌÔ˘ ÌÂ›ÓÂÙÂ
·Î›ÓËÙÔ˜ ‹ Í·ÏÒÛÙÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ.

8) ∂¿Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÌ‹ÓÔ˘˜ ÂÓÙfiÌˆÓ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÎÈÂÚfi Ì¤ÚÔ˜.

9) ∞Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ ÌÂ› ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Û·˜ ÛÙ·Ì·ÙÂ›ÛÙÂ ÛÈÁ¿ ÛÈ-
Á¿ Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.
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¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

✔ ¶Ï‡ÓÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi.

✔ ¶ÚÔÛ·ıÂ›ÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚ› ÌÂ Á¿˙· ÛÎÔ˘›˙Ô-
ÓÙ·˜ ‹ Í‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

✔ ªËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚ› È¤˙ÔÓÙ·˜, ÁÈ·Ù› ı·
ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÏËÙ‹-
ÚÈÔ.

✔ µ¿ÏÙÂ ¿ÁÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ Ô›‰ËÌ· (Ú‹ÍÈÌÔ).

✔ XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹.

✔ ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙfi ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜
Ô‰‹ÁÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÙÂ ÙÔÓ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ A’ BÔËıÂÈÒÓ. 

¶ƒ√™√Ã∏ 

·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÛ›ÌËÌ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ·ÏÏÂÚÁ›·˜
fiˆ˜ Ô›‰ËÌ· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi, ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ˙¿ÏË ‹ ÏÈÔı˘Ì›·, ÌÂÙ·Ê¤Ú-
ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÒÙˆÓ
‚ÔËıÂÈÒÓ.
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4. ∫π¡¢À¡√π 

∞¶√ ¢∞°∫øª∞∆∞ ºπ¢πø¡ ◊ 

∆™πª¶πª∞∆∞ ™∫√ƒ¶πø¡

∆Ô ÌfiÓÔ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ Ê›‰È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Â›Ó·È Ë Ô¯È¿.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·

➤ ŒÓ· Ë ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿ ÙÚ˘‹Ì·Ù· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Î·È ÙÔÈÎfi Ô›‰Ë-

Ì·.

➤ ¡·˘Ù›· ‹ ¤ÌÂÙÔ˜.

➤ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, ÂÊ›-

‰ÚˆÛË.

➤ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹

Ù¿ÛË.

¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

✔ •·ÏÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚·‰›ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‰ËÏËÙËÚ›-
Ô˘.

✔ ¶Ï‡ÓÙÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi.

✔ ¢¤ÛÙÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ ‹ ‡Ê·ÛÌ· ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤-
ÏÔ˜, Ï›ÁÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÏËÁ‹˜ Î·È ·ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ
Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÙÂ ÙÔÓ Â›‰ÂÛÌÔ ÁÈ· 1-2 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ 20 ÏÂÙ¿
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙÂ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

✔ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ
‚ÔËıÂÈÒÓ.

✔ ∞Ó Ô ¿Û¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔÓ
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.
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5. ∫π¡¢À¡√π ∞¶√
∑ø√∞¡£ƒø¶√¡√™√À™

√È ˙ˆÔ·ÓıÚˆÔÓfiÛÔÈ Â›Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ˙Ò·
ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· zˆÔ·ÓıÚˆÔÓfiÛˆÓ:

∞¡£ƒ∞∫∞™ ✒ Afi ‚ÔÔÂÈ‰‹, ÎÔÙfiÔ˘Ï·,ÙËÓ¿.
(∫∞∫√∏£∏™ º§À∫∆∞π¡∞) 
ºÀª∞∆πø™∏ ✒ ™˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÁÈ‰ÔÚfi‚·Ù·, ¿ÏÔ-

Á·, ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ·, ÛÎ‡ÏÔ˘˜.
µƒ√À∫∂§§ø™∏ ✒ Afi ‚ÔÔÂÈ‰‹, ÁÈ‰ÔÚfi‚·Ù·,
(ª∂§π∆∞π√™ ¶Àƒ∂∆√™) ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ¯Ô›ÚÔ˘˜, ‚Ô˘‚¿ÏÈ·.
∆√•√¶§∞™ªø™∏ ✒ Afi Î·ÙÔÈÎ›‰È· Î·È Û·ÚÎÔÊ¿Á·

˙Ò·. 
√∑π¢π∞ ∞ƒª∂Ã∆ø¡ ✒ Afi ‚ÔÔÂÈ‰‹. 
æπ∆∆∞∫ø™∏ ✒ Afi Á·ÏÔÔ‡ÏÂ˜, ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·, ¿-

ÈÂ˜, ÎÔÙfiÔ˘Ï·, ¿ÏÏ· ÙËÓ¿.
§√πªø¢∂™ ∂∫£Àª∞ ✒ ™˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·ÈÁÔÚfi‚·Ù·.
¢∂ƒª∞∆√ºÀ∆π∂™ ✒ Afi ‚ÔÔÂÈ‰‹, ·ÈÁÔÚfi‚·Ù·, ÔÓÙ›-

ÎÈ·, ¿ÏÔÁ·, ÎÔÙfiÔ˘Ï·, ¯Ô›ÚÔ˘˜.
°§∂¶∆√™¶∂πƒø™∏ ✒ Afi ‚ÔÔÂÈ‰‹, ¯Ô›ÚÔ˘˜, ·ÈÁÔÚfi‚·-

Ù·, ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, ¿ÁÚÈ·
˙Ò·.

æ∂À¢√¶∞¡ø§∏ ¶∆∏¡ø¡ ✒ Afi ÂÎÙÚÔÊÂ›· Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿.

¶Àƒ∂∆√™ Q ✒ Afi ÁÈ‰ÔÚfi‚·Ù·, ‚ÔÔÂÈ‰‹, ÙÛÈ-
ÌÔ‡ÚÈ·, ¿ÁÚÈ· ˙Ò·.

§À™™∞ ✒ Afi ¿ÁÚÈ· ˙Ò· Î·È ÔÈÎÈ·Î¿ ıËÏ·-
ÛÙÈÎ¿

∆ÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ˙ˆÔ·ÓıÚˆÔÓfiÛˆÓ

✒ ªÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎfiÓË˜.
✒ ªÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÚÔÈfiÓÙ·.
✒ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÓÂÚ¿.
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✒ ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÏfiÁˆ ÌË Ù‹ÚËÛË˜ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

(‚ÚÒÌÈÎ· ¯¤ÚÈ·) Î·È ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

✒ ªÂ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÂÓÙfiÌˆÓ ‹ ‰·ÁÎÒÌ·Ù· ˙ÒˆÓ. 

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

✒ ∞˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘.

✒ ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·-

ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÎÙÚÔÊÂ›·.

✒ ∞ÔÌfiÓˆÛË ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

✒ ∞ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò·.

✒ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ˙ÒˆÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË.

✒ ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔÈfiÓÙˆÓ.

✒ ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ï¿ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜.

✒ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÓfiÛÔ˘.

✒ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ·È‰È¿, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌÔ-

Ï˘ÓıÔ‡Ó.

∫∞∆∞§√°√™ ∂ªµ√§πø¡

√È °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· Ù· ∂Ì‚fiÏÈ·

Â›Ó·È:

∞) N.1568/85 (¿ÚıÚÔ 19, ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 2)

µ) ¡. 186/95 (¿ÚıÚÔ 17, ¶·Ú¿ÚÙËÌ· VIII)

∂Ì‚fiÏÈÔ ÁÚ›Ë˜ ∫ÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ, ÁÂˆÚÁÔ›

∂Ì‚fiÏÈÔ ∆ÂÙ¿ÓÔ˘ °ÂˆÚÁÔ›, ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ, ÎÙËÓ›·ÙÚÔÈ

∂Ì‚fiÏÈÔBCG (∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi) ∫ÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ 

∂Ì‚fiÏÈÔ §‡ÛÛ·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ

Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÁÚÈ· ˙Ò· ‡ÔÙ· Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜ ‹ ÌÂ ·‰¤ÛÔÙ· ÛÎ˘ÏÈ¿
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5. KIN¢YNOI A¶O ¡√™∏ª∞∆∞
∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À

(¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™ )

µƒ√°Ãπ∆π¢∞, À¶∂ƒ∂À∞π™£∏™π∞ ∞∂ƒ∞°ø°ø¡,
∞™£ª∞

∏ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ë ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙÚÔÊÂ›ˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹, Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÒÚÂ˜) ¤ÎıÂÛË Î·È ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6
ÂÙÒÓ. ™ÙÔ ¿ÛıÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË (Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·) ÛÂ
¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÚÔÊ¤˜, Ê˘Ú¿Ì·Ù·, ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿, ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÚ›¯Â˜ ÁÔ˘ÚÔ˘ÓÈÒÓ, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÛÎfiÓÂ˜).

∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ª¤ÙÚ·

✒ ∫·Î‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ¯ÒÚˆÓ.

✒ ∫·Îfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜
(ÔÏ‡ ÛÎfiÓË).

✒ ∫·ÓÈÛÙ¤˜

∂¶∂π°√À™∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™

∆√•π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ ∞¶√ √ƒ°∞¡π∫∏ ™∫√¡∏
∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 
¯. ∂ÎÙÚÔÊÂ›· ˙ÒˆÓ, ÔÏ‡ˆÚË ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÛÎfiÓË
¢∏§∏∆∏ƒπ∞™∏ ª∂ À¢ƒ√£∂π√
∂ÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÊÚÂ¿ÙÈ· – Ï¿ÎÎÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· (ÎÔÚÈ¿.)

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ª¤ÙÚ·

➤ ∑¿ÏË, Ó·˘Ù›·
➤ µ‹¯·˜, ™Ê›ÍÈÌÔ ÛÙ‹ıÔ˘˜, 

¢‡ÛÓÔÈ·.
➤ ¶Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ
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✓ ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ¤ˆ˜ ÙËÓ Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ

✓ µÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓıËÎÒÓ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·-
Û›·˜

✓ ∞ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Ì¿-
ÛÎ·)

✓ ∞Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

✓ ∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

✓ ÕÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ¯Ò-
ÚÔ

✓ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

✓ π·ÙÚÈÎ‹ µÔ‹ıÂÈ·.
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∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ‡ÏË˜ 
µ·Ì‚·Î¿ ¡Ù·ÓÈ¤Ï·, ∆Ô˘ÊÂÎÔ‡Ï· ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·, ∑¿ÁÎ·˜
∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, ∆Ô˘ÚÎÔ¯ˆÚ›ÙË °ÂˆÚÁ›·, Ã·Ï¿ÙÛË˜ ™Ù·‡ÚÔ˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ÛÎ›ÙÛˆÓ

πˆ¿ÓÓÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡,,

™™ÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ∂∂ÈÈııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË˜̃  ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ((™™..∂∂¶¶..∂∂..))

™™ÙÙ··‰‰››ÔÔ˘̆  2299,,  110011  1100    ∞∞ıı‹‹ÓÓ··..  

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ¤Î‰ÔÛË˜:

¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡,,

™™ÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ∂∂ÈÈııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË˜̃  ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ((™™..∂∂¶¶..∂∂..))

™™ÙÙ··‰‰››ÔÔ˘̆  2299,,  110011  1100    ∞∞ıı‹‹ÓÓ··..  





ª¿ıÂ... 

¶ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÛÂ... 

¶¿ÚÂ Ì¤ÙÚ·...

MfiÓÔ 

Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ 

ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ 

MÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŒÎ‰ÔÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÙÔÌ¤·


