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¶¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿
ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ·!

TÔ 1 ÛÙ· 12 ·fi Ù·
ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ Â›Ó·È
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ! 

¶¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿
ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿
·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÒÛÂÈ˜ ·fi ‡„Ô˜ (!), ·ÈÙ›·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ 1/3 ÙˆÓ
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ!
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O ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓ.

H Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, 
Ë ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ Î·ÈÚÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÂÚÁ·Û›·
·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, 
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏÒÓ
Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. 

°È’ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ
·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜. 

H ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÂÈÏ›· ‹
ÓÙÚÔ‹, ·ÏÏ¿  ˘Â‡ı˘ÓË
ÛÙ¿ÛË ÚÔ˜ ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
Ì·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ
·ÚÙÈÌÂÏÂ›˜ Î·È ˘ÁÈÂ›˜!
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1 TA BA™IKA - OP°ANøTIKA METPA

O ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹˜ ÂÚÈÊÚ¿ÛÛÂÙ·È. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Â›-

ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ ¿Û¯ÂÙ· ¿ÙÔÌ·.

OÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÛÎ¿ÏÂ˜ ‰È·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·ÚÔ›. T· Ì¿˙· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. 

XÒÚÔÈ fiÔ˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÂÚÈÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë

·ÚÔ˘Û›· ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ¿Óˆ

·fi ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ºfiÚÙˆÛË, ÂÎÊfiÚÙˆÛË, ÛÙÔ›‚·ÍË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÏÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ·fi ·Ó·ÙÚÔ‹ ‹ ÙÒÛË.

Y¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‹Ì·ÓÛË.

O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÊÔÚÔ‡Ó. A˘Ù¿ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È

‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘Ô‰‹Ì·Ù· ‹ ÂÓ‰‡Ì·Ù·.

K·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÙÚfiÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· - ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·

Y¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔÈ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔÈ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Û›ÙÈÛË˜.

H ÁÓÒÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿
fiÏ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ô˘ Â›Ó·È  Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜



2 MHXANHMATA - E•O¶§I™MO™

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ Ù· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙ· ·Ó˘„ˆÙÈÎ¿ ÌË-

¯·Ó‹Ì·Ù·.

EÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ó˘„ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Â›-

ÙÂ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›ÙÂ fi¯È.

O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÓ‹ÏÈÎ·, ¤ÌÂÈÚ·

Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ¿‰ÂÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡.

A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÙfiÌˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ·

ÊÔÚÙ›·.

MË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

T· Û˘ÚÌ·ÙfiÛ¯ÔÈÓ· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô-

ÓÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ·¤ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È ÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È Ë

¢EH ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ù· ¤ÚÁ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙˆÓ

··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

H Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌË¯·Ó¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÛfiÓÙ·, ÈÎ·Ó‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

O ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
·fi ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·!  AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ¯ˆ-
Ú›˜  ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ.



3 EP°A™IE™ ™E YæO™

OÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È ÔÈ

ÛÎ¿ÏÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5 ÛÎ·ÏÈ¿, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏÂ˘-

ÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÒÛÂˆÓ.

OÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿ÙÔ˜.

OÈ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó  ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·  Î·È

Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÛÎ·ÏˆÛÈÒÓ.

H Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÔÍ‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÛÎ·ÏˆÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜

ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·.

T· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈÎÚÈÒÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ ÂÚ›-

ÙˆÛË ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‚Â‚·›ˆÛË, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜.

T· ÈÎÚÈÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ï‹ÚË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

T· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÈÎÚÈˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È

¤¯Ô˘Ó Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜.

K¿ıÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÎ·ÏˆÛÈ¿ “‰¤ÓÂÙ·È” ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹.

OÈ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÎ·ÏˆÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ·ÌÂÙ·Î›ÓËÙÂ˜.

T· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÎÚÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿-Î·ÏÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó·.

TÔ ‰¿Â‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 cm.

™Â Î¿ıÂ ‰¿Â‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÎ·ÏˆÛÈÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔ˘·ÛÙ¤˜

ÛÂ ‡„Ô˜ 1m, ·Ú¿ÏÏËÏË Û·Ó›‰· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ıˆÚ¿ÎÈÔ

(ÛÔ‚·ÙÂ›) ‡„Ô˘˜ 15 cm. 

T· ‰¿Â‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÔÓÙ·È.

T· Ì·‰¤ÚÈ· ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÎÂÓfi Î·È ÂÓÒ-

ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.



TÔ ÎÂÓfi ‰·¤‰Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÛÎ·ÏˆÛÈ¿˜ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 30 cm. ŸÏ· Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ‰·¤‰ˆÓ Î·È ÙÔ›¯ˆÓ, ÔÈ

Î·Ù··ÎÙ¤˜, Ù¿ÊÚÔÈ, ¯¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ¤Ú·Ù· ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ‹ Î¿Ï˘ÌÌ·.

I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÛÙ¤ÁÂ˜ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘-

„Ë ·fi Á˘·Ï›, Ï·ÛÙÈÎfi, Ê‡ÏÏ· ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘. N· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ‡„Ô˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË-Ï·ÙÊfiÚÌ·

ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜

ÙÔ˘˜ (ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿).

™Â ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÔÊ¤˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÒÛÂˆÓ.

OÈ ÊÔÚËÙ¤˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·È ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. AÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ı¤ÏËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË   Î·È ·ÁÎ˘-

ÚÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ¿ÚÈ-

ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

AÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi

ÙÒÛË, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÛ-

‰¤ÓÔÓÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô, ÌÂ ˙ÒÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

OÈ ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Úfi-
ÎÏËÛË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ!
¶ÚÔÛÔ¯‹!



4 KIN¢YNOI A¶O H§EKTPIKO PEYMA

EÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ‰›ÎÙ˘· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÂÓ·¤ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿

‰›ÎÙ˘·.

™Â ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÁÂ›ˆÛË ‹ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜.

¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ó ÙÔ ‰¿Â‰Ô Â›Ó·È

‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ. T¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘

Ù‡Ô˘ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿

˘Ô‰‹Ì·Ù· Î·È Á¿ÓÙÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÁÂ›ˆÛË Î·È ·ÓÙËÏÂÎÙÚÔÏË-

ÍÈ·Îfi ‰È·ÎfiÙË ‰È·Ê˘Á‹˜ (ÚÂÏ¤).

A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ (¤‰ÈÏ·,

Û·ÁÈÔÓ¿ÚÂ˜, ÎÏ), ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛfiÏ·, ÁÈ· ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜.

H Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓË ¤ˆ˜ Î·È ÌÔÈÚ·›·! MËÓ ÙÔ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ·˘Ùfi
ÔÙ¤! 



5 EK™KAºE™-KATE¢AºI™EI™-ANTI™THPI•EI™

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂˆÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ù·

ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó, Ó· ¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÈÓ·¯ıÔ‡Ó

Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÓÙÈÛÙËÚ›ÍÂÈ˜.

H Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

T· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÌÂ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

¶ÂÚÈÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ˘ÏÈÎ¿ Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË˜,

Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·ÙfiÌˆÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ .

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÛÙËÓ ·ÔÍ‹ÏˆÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ (‰È·‚ÚÔ¯‹, Í‡ÛÈÌÔ, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË, ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì·ÛÎÒÓ ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜).

EÈ‰ÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·ÙÂ‰·Ê›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÌÂ›ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

EÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ‰›ÎÙ˘· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‡‰·ÙÔ˜, ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÛÎ·-

ÊÒÓ.

Y¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÓÂÚÒÓ Ì¤Û· ·fi ÂÎÛÎ·Ê¤˜.

°›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÓÙÈÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÂÎÛÎ·ÊÒÓ.

EÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÊÚ¤·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Â·ÚÎ‹ ·ÂÚÈÛÌfi.

°È· Ó· ÌËÓ ı·ÊÙÂ›ÙÂ ÚÈÓ ÙËÓ ÒÚ· Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi
Ù· ¯ÒÌ·Ù·, ÙËÚÂ›ÙÂ ÈÛÙ¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜!
K·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯·ÛÂ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜!



6 NOMO£E™IA-EY£YNE™-APMO¢IOTHTE™

B·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ™Ù· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ Î·È

¿ÏÏ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ·, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÁÔÏ¿‚ÔÈ Î·È

˘ÂÚÁÔÏ¿‚ÔÈ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Ò˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ IKA).

E›ÛË˜, ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ Û¯¤ÛË

ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

OÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó

ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·. £ÂÌÂ-

ÏÈÒ‰Ë˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Î¿ıÂ ÂÚÁÔ‰fiÙË Â›Ó·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ó·-

ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚ· Î·È Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

K¿ıÂ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ô˘ ·Ú·‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒ-

ÛÂÈ˜ (Ê˘Ï¿ÎÈÛË ‹ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô).

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Úfi-

ÛÙÈÌÔ ·fi 500 Â˘ÚÒ Ì¤¯ÚÈ 30.000 Â˘ÚÒ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿‚·ÛË, ‹

ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜

ÚfiÏË„Ë˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘,

fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ÔÈ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜, ÔÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÙÂ-

¯ÓÈÎÔ› ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. O Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

Â‰›Ô ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡, ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡ Î·È

Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ··Ï-

Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜  ·fi ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·

ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜. 



E›ÛË˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ™¯Â‰›Ô˘ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È

YÁÂ›·˜ (ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁÔÙ¿ÍÈÔ ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤Ú-

ÁÔ˘) Î·È º·Î¤ÏÔ˘ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È YÁÂ›·˜ (ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈ-

Ì· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÛˆÓ Â¤Ì‚Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ .¯. ÌÂÙ·ÙÚÔ-

¤˜, Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÎÏ).

TËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÁÈ· ÔÚÈÛÌfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙË Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Û‡-

ÓÙ·ÍË Û¯Â‰›Ô˘ Î·È Ê·Î¤ÏÔ˘ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Ô ÂÚÁÔ-

Ï¿‚Ô˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ‹ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¤ÚÁÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ÁÂÓÈÎfi ÂÚÁÔÏ¿-

‚Ô. E›ÛË˜, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È

ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. 

H ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ˘fiıÂÛË
fiÏˆÓ Î·È fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹.
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