
 

 
 
 



 Σελίδα 1/3 
 

Οδηγοί προστασίας από πτώση 
Οι πτώσεις κατά την πρόσβαση στην εργασία και την εργασία σε θέσεις που βρίσκονται σε µεγάλα ύψη  
αποτελούν όπως πάντα επίκεντρο των εργατικών ατυχηµάτων  και αντιπροσωπεύουν λόγω της βαρύτητας 
των ατυχηµάτων, τα οποία κατά κανόνα συνδέονται µε υψηλά επακόλουθα έξοδα, µεγάλη οικονοµικό 
κόστος.  

Σε όλα τα ευρωπαϊκά κράτη έχουν θεσπισθεί µέσω της εφαρµογής ευρωπαϊκών οδηγιών, εθνικοί νόµοι και 
κανονισµοί, καθώς και τεχνικοί όροι και κανόνες, οι οποίοι χρησιµεύουν ως βάσεις για τις ασφαλείς 
εγκαταστάσεις προστασίας και τις ασφαλείς µεθόδους εργασίας που µε τον τρόπο αυτό πρόκειται να 
συµβάλουν στη µείωση των κινδύνων από πτώσεις. Λόγω των ειδικών εξελίξεων και εµπειριών στον τοµέα 
της τεχνικής της ασφάλειας οι εθνικές ρυθµίσεις στα επιµέρους κράτη - µέλη της Ε.Ε. διαφέρουν,  ιδιαίτερα 
όσον αφορά την ασφαλή χρήση µέσων εργασίας και προστατευτικού εξοπλισµού. 

Αυτή η κατάσταση αποτέλεσε την αφετηρία για τη δηµιουργία αυτών των "Οδηγών προστασίας από 
πτώση"  µέσα στα πλαίσια ενός ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράµµατος, το οποίο υποστηρίχθηκε 
οικονοµικά από την Επιτροπή της Ε.Ε., Γενική ∆ιεύθυνση Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, καθώς και 
από την „Κοινοπραξία των Οικοδοµικών Επαγγελµατικών Συνεταιρισµών" και από την „Κεντρική Ένωση 
των Επαγγελµατικών Συνεταιρισµών Επιτηδευµατιών “ ως Οργανισµών της νόµιµης ασφάλισης 
ατυχηµάτων στη Γερµανία: η πρακτική της προστασίας από πτώσεις στην Ε.Ε. έπρεπε να καταστεί σαφής 
και στη βάση εκτίµησης πολυπληθών νόµων και  υποκειµένων σε αυτούς κανονισµών όλων των 15 
κρατών-µελών έπρεπε να καταρτιστούν πρακτικοί οδηγοί για την εφαρµογή µέτρων προστασίας από τις 
πτώσεις, οι οποίοι να δίνουν τη δυνατότητα της ταχείας και πρακτικής επισκόπησης της εφαρµογής και 
χρήσης των προστατευτικών περιφραγµάτων.  

∆εδοµένου ότι η επιλογή των προστατευτικών µέτρων προστασίας εργασίας εξαρτάται κατά βάση από την 
εκτεταµένη εκτίµηση των κινδύνων και έτσι µόνον κατά περίπτωση µπορούν να θεωρηθούν ως εύλογα 
κάποια µέτρα προστασίας, οι οδηγοί νοούνται ως πρακτική βοήθεια για την χρησιµοποίηση κατά την 
επιλογή και την εφαρµογή µέτρων προστασίας από τις πτώσεις . Νοµικά δεσµευτικοί είναι σε κάθε 
περίπτωση αποκλειστικά οι εκάστοτε ισχύοντες εθνικοί νόµοι και οι υπαγόµενες σε αυτούς ρυθµίσεις. 
Οι οδηγοί έχουν συνταχθεί για π. χ. απασχολούµενους, υπηρεσίες επίβλεψης και επιχειρηµατίες ως 
πρακτικά βοηθήµατα για την επιλογή και τη χρησιµοποίηση µέτρων προστασίας από τις πτώσεις και 
πρέπει εκτός αυτού να προσφέρουν µε τη διάθεση πληροφοριών σχετικά µε τις ρυθµίσεις σε άλλες χώρες 
ερεθίσµατα και τη βάση συζητήσεων για την ανάπτυξη µέτρων για την περαιτέρω µείωση των ατυχηµάτων 
από πτώσεις. 

Η επεξεργασία του προγράµµατος έλαβε χώρα στο χρονικό διάστηµα από τις 15.12.1999 έως τις 
15.12.2001 από το Κέντρο Τεχνικής Ασφαλείας του Οικοδοµικού Επαγγελµατικού Συνεταιρισµού Ρηνανίας 
και Βεστφαλίας σε συνεργασία µε την Ειδική Επιτροπή «Οικοδοµής» των Επαγγελµατικών Συνεταιρισµών 
Επιτηδευµατιών. Ο οδηγοί συντάχθηκαν από τους µελετητές του προγράµµατος σε συνεργασία µε 
συνοµιλητές στις επιµέρους χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης και έτσι δεν αντιπροσωπεύουν τη γνώµη της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  
 

Ευχαριστούµε όλους τους συνοµιλητές µας στα επιµέρους κράτη-µέλη της Ε. Ε., οι οποίοι µας βοήθησαν 
στη συγκέντρωση και εκτίµηση του πλήθους των πληροφοριών από τις επιµέρους χώρες και ως 
συνοµιλητές µας πρόσφεραν το χρόνο τους και τις ειδικές τους γνώσεις για περαιτέρω διασαφήσεις και 
λεπτοµερείς συζητήσεις . Χωρίς την υποστήριξη αυτή, η σύνταξη των Οδηγών δεν θα ήταν δυνατή.   
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Οδηγίες για τη σύνταξη των Οδηγών 

Οι „Οδηγοί της προστασίας από τις πτώσεις“ στηρίζονται στη συγκέντρωση και εκτίµηση των υπαρχουσών 
ρυθµίσεων για τα µέτρα προστασίας από τις πτώσεις σε όλα τα κράτη της Ε.Ε.  
Λόγω των αριθµών των ατυχηµάτων και της συχνότητας της χρήσης µέτρων προστασίας από πτώσεις η 
εργασία της σύνταξης  των Οδηγών προσανατολίστηκε κυρίως στις ρυθµίσεις του κλάδου της οικοδοµής. 
Επειδή όµως ειδικότερα η εφαρµογή των περιγραφόµενων µέτρων προστασίας δεν καθορίζεται σε σχέση 
µε το χώρο εργασίας, αλλά γενικώς µε βάση την προστασία κατά των πτώσεων, οι Οδηγοί µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν σε µεγάλο βαθµό αναλόγως και σε άλλους κλάδους της βιοµηχανίας.  

Η ανάλυση των εθνικών νοµοθεσιών συνοδεύτηκε από λεπτοµερείς συζητήσεις µε ειδικούς των επιµέρους 
χωρών, ώστε παράλληλα µε τις νοµικά θεσπισµένες βάσεις µπόρεσε να συµπεριληφθεί στους πίνακες και 
η επί τόπου πρακτική εφαρµογή. Έτσι η εκτίµηση π. χ. της υιοθέτησης µέτρων προστασίας από πτώσεις 
εξαρτάται βασικά από την αξιολόγηση του κινδύνου κατά περίπτωση και τις ειδικές συνθήκες της θέσης 
εργασίας. Εποµένως τα στοιχεία που έχουν συγκεντρωθεί στους Οδηγούς αναφέρονται στην συνήθη στην 
πράξη δυνατότητα ερµηνείας των µέτρων προστασίας από πτώσεις, από την οποία δεν µπορεί  να 
συναχθεί οποιαδήποτε νοµικά δεσµευτική δήλωση. Τα στοιχεία προσφέρουν πάντως στον χρήστη µια καλή 
επισκόπηση των γενικών αρχών της προστασίας από τις πτώσεις, ώστε να µπορεί να ανατρέξει σ΄ αυτά 
µέσα στο πλαίσιο της αξιολόγησης της επικινδυνότητας και του καθορισµού των µέτρων προστασίας που 
στηρίζεται σ' αυτή.  

Για την µορφή σύνταξης των Οδηγών επιλέχθηκε η παράθεση εποπτικών πινάκων, οι οποίοι αφ' ενός 
περιγράφουν την εκτέλεση των µέτρων προστασίας από τις πτώσεις (δηλαδή π. χ. µετρήσεις, περιγραφές 
κατασκευής, κριτήρια ελέγχου, σηµάνσεις), και αφ΄ ετέρου  αναφέρουν ρυθµίσεις για τις συνθήκες 
εφαρµογής (δηλαδή πότε, πού και πώς µπορεί να εφαρµοστεί το µέτρο ή ποιοι όροι πρέπει να τηρηθούν 
κατά τη χρησιµοποίησή του). Με τον τρόπο αυτό κατέστη δυνατό να περιγραφεί στους Οδηγούς η πρακτική 
όλων των χωρών της Ε.Ε., και να διευκολυνθεί η δυνατότητα της ταχείας επισκόπησης των εθνικών 
ρυθµίσεων καθώς και της σύγκρισης µεταξύ των επιµέρους κρατών. 

Οι πληροφορίες για τα µέτρα προστασίας  από τις πτώσεις που αναφέρονται στους Οδηγούς περιορίζονται 
σε µεγάλο βαθµό σε τεχνικά στοιχεία σχετικά µε την εκτέλεση και την εφαρµογή του εκάστοτε µέτρου. Η 
εξακρίβωση της επικινδυνότητας που προηγείται οποιασδήποτε εφαρµογής, η λήψη υπόψη της σειράς 
προτεραιότητας κατά την επιλογή των µέτρων προστασίας „τα οργανωτικά“ πριν από „τα εξαρτώµενα από 
τα πρόσωπα“ και „ο προσωπικός“ προστατευτικός εξοπλισµός, θέµατα εκπαίδευσης / ενηµέρωσης των 
απασχολούµενων καθώς και η δηµιουργία των οδηγιών λειτουργίας για τη σύµφωνη µε τον προορισµό 
τους και κατάλληλη χρησιµοποίηση των προστατευτικών συσκευών δεν εκτίθενται λεπτοµερώς στους 
Οδηγούς.  

Προκειµένου να τεθεί ως βάση της συζήτησης και της επεξεργασίας των περαιτέρω όρων εφαρµογής των 
µέτρων προστασίας από τις πτώσεις ενιαία αναγνωρισµένο επίπεδο τεχνικής, κατά την περιγραφή των 
µέτρων ελήφθησαν υπόψη σε µεγάλο βαθµό εναρµονισµένοι ευρωπαϊκοί κανόνες ή έγγραφα στοιχεία 
εναρµόνισης. Αυτές οι παραποµπές πρέπει να θεωρούνται πάντως µόνο ως παραδείγµατα, δεδοµένου ότι 
τα έγγραφα στοιχεία τυποποίησης προδιαγραφών  δεν θέτουν νοµικά δεσµευτικές απαιτήσεις για τους 
εξοπλισµούς. Απλώς αποτελούν µια δυνατότητα απόδειξης του προστατευτικού αποτελέσµατος των 
εξοπλισµών, ενώ µπορούν να εφαρµοσθούν και άλλα µέτρα µε ισότιµο προστατευτικό αποτέλεσµα. 
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∆οµή των Οδηγών 

Στους Οδηγούς είναι συγκεντρωµένοι οι πιθανοί τοµείς εφαρµογής των βασικών εν θέµατι µέτρων 
προστασίας από τις πτώσεις, οι τεχνικές απαιτήσεις και οι όροι εφαρµογής. Τα µέτρα που καλύπτονται κατ' 
αυτό τον τρόπο στους Οδηγούς, ταξινοµούνται στο κεφάλαιο 12:  

1: Προστατευτικά περιφράγµατα 
2: Επικάλυψη    
3: Πλευρική προστασία οριζοντίων επιφανειών 
4: Πλευρική προστασία κεκλιµένων επιφανειών 
5: Γέφυρες διέλευσης - διαβάθρες 
6: Επιστρώσεις βαδίσµατος µε κατανοµή φορτίου 
7: Ικριώµατα εργασίας 
8: Προστατευτικά δίχτυα  
9: Ανυψούµενες εξέδρες εργασίας 
10: Μέθοδοι πρόσβασης και τοποθέτησης µε χρήση σχοινιών 
11: Προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός κατά των πτώσεων 
12: Κλίµακες 

Για την καλλίτερη επισκόπηση και για την αποφυγή άχρηστων επαναλήψεων, κατά την περιγραφή ενός 
µέτρου δεν εµβαθύνουµε περαιτέρω σε άλλα αναφερόµενα εκεί µέτρα, αλλά παραπέµπουµε απλώς στο 
αντίστοιχο κεφάλαιο. 
 
Ειδικότερα θα βρείτε για κάθε µέτρο προστασίας από την πτώση τα εξής στοιχεία:  

• Το φύλλο του τίτλου:  
Σ΄ αυτό  απεικονίζεται το µέτρο µε τη βοήθεια µιας χαρακτηριστικής εικόνας.  

• Γενικές οδηγίες για το µέτρο: 
Γενική εισαγωγική περιγραφή του µέτρου, στην οποία αναφέρονται επίσης τα κοινά στοιχεία  και οι 
διαφορές ανά χώρα της Ε.Ε. κατά την εκτέλεση και κατά την εφαρµογή του µέτρου. 

• Αντιπαράθεση σε πίνακες των ισχυουσών ρυθµίσεων σε όλες τις 15 χώρες της Ε.Ε. όσον αφορά: 
– Μετρήσεις / τεχνικές απαιτήσεις  
– Όρους για την εφαρµογή του µέτρου  
 

 

Σηµείωση:  

Ισχύον θεωρείται το γερµανικό κείµενο των „Οδηγών για την Προστασία από τις Πτώσεις“. 



  
Φραγµός  1  

 
 

  
Κάλυµµα  2  

 
 

  
Πλευρική προστασία οριζοντίων επιφανειών  3  

 
 

  
Πλευρική προστασία σε κεκλιµένες επιφάνειες  4 

 
 

  
Γέφυρες διέλευσης  5  

 
 

  
Επιστρώσεις µε κατανοµή φορτίου  6  

 
 

  Ικριώµατα εργασίας 
∆ιαµόρφωση συστηµάτων ικριωµάτων (Συστήµατα ικριωµάτων)  7  

 
 

  
Προστατευτικά δίχτυα  8  

 
 

  
Ανυψούµενες εξέδρες εργασίας  9  

 

 
  Εξέδρες εργασίας και καθίσµατα εργασίας µε χρήση σχοινιών από 

χάλυβα κατά τη µέθοδο πρόσβασης και τοποθέτησης  10  
 

 
  Προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός κατά της 

πτώσης  11  
 

 
  

Κλίµακες  12  
 



Προστατευτικό περίφραγµα  

  
1 

 
 



Φράγµα   
Γενικές υποδείξεις  1 00.0 
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Γενικές οδηγίες σχετικά µε τα προστατευτικά περιφράγµατα 
 
Το προστατευτικό περίφραγµα αποτελεί ένα τεχνικό µέσο για την προστασία από πτώση .  
Θεωρείται ως µέτρο άµεσης λειτουργίας, δηλαδή δεν επιτρέπει καν την πτώση.  
Η δηµιουργία προστατευτικού περιφράγµατος επιτυγχάνεται συνήθως µε τον καθορισµό µιας 
ελάχιστης απόστασης από το σηµείο που παρουσιάζει τον κίνδυνο της πτώσης, έτσι ώστε να 
µη µπορεί κάποιος να προσεγγίσει το επικίνδυνο σηµείο. 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Το προστατευτικό περίφραγµα χρησιµοποιείται σε επίπεδες επιφάνειες ή σε επιφάνειες µε 

κλίση ≤ 20°. 
• Το προστατευτικό περίφραγµα  είναι κάποιο σταθερό φράγµα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Για τη δηµιουργία του προστατευτικού περιφράγµατος υπάρχει η δυνατότητα 
χρησιµοποίησης διαφόρων υλικών, όπως ξύλου, χάλυβα κ. λ. π. 

• Η εκπαίδευση των κατασκευαστών γίνεται συνήθως µε τα κεφάλαια „Κιγκλιδώµατα” και 
„Πάσσαλοι“. 

 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Η απαιτούµενη απόσταση του προστατευτικού περιφράγµατος προς το σηµείο που 

παρουσιάζει τον κίνδυνο πτώσης, όπου η διαφορά µεταξύ των απαιτούµενων ελαχίστων 
αποστάσεων είναι µάλλον περιορισµένη (συνήθως περίπου 1,50 µέτρα έως 2,0 µέτρα). 
Εξαιρέσεις: 
− Στις Κάτω Χώρες πρέπει, για την περίπτωση που το προστατευτικό περίφραγµα 

κατασκευαστεί µε µια κόκκινη-άσπρη κυµατιστή γραµµή, η απόσταση προς το σηµείο 
που παρουσιάζει τον κίνδυνο πτώσης να είναι > 4,0 µέτρα. 

− Στη Σουηδία δεν προβλέπεται νόµιµη ελάχιστη απόσταση. 
• Υπάρχουν διάφορες ρυθµίσεις για το κατακόρυφο ύψος που συνδέονται άµεσα µε τον 

τόπο.  
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Όροι χρησιµοποίησης προστατευτικού περιβλήµατος

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Σε επιφάνε ιες µε κλίση
� 20°  και στάθµη από

Όταν οι εργαζόµενο ι είνα ι
εκτεθειµένοι σε κίνδυνο
πτώσης από

Σε ανοικτές ακµές σε
επιφάνειες µε κλίση � 20°
και στάθµη από

Σε ανοικτές ακµές σε
επιφάνειες µε κλίση � 15°
και στάθµη από

� Σε ανοικτές ακµές
ορυγµάτων και λάκκων

� σε ακµές µε κίνδυνο
πτώσης  γενικά, από

∆εν προβλέπεται Πάντοτε σε ανοικτές ακµές
και στάθµη

Σε ανοικτές ακµές
επιφανειών καθώς κα ι σε
µη βατές επιφάνειες και
στάθµη από

Προστατευτικό
περίφραγµα ως
προστασία από πτώση
άγνωστο. (Συµβουλή: τα
εργοτάξια πρέπει να
περιφράσσονται γενικώς. )

Σε ακµές ορυγµάτων και
λάκκων και σκαµµάτων σε
στάθµη από

Σε ακµές ορυγµάτων και
λάκκων σε στάθµη από

Σε ανοικτές ακµές
επιφανειών µε κλίση � 20°
και στάθµη από

Σε ανοικτές ακµές
επιφανειών µε κλίση � 15°
και στάθµη από

Υπάρχει δυνατότητα
χρήσης, αλλά δεν
επιβάλλεται από το Νόµο.
(Να µη χρησιµοποιε ίτε
προστατευτικά
περιφράγµατα από
συνθετική ύλη).

Σε µη βατές στέγες
ασχέτως ύψους πτώσης

Μέγιστη στάθµη � � 0 µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� � 3,0 µέτρα σε
περιπτώσε ις στεγών

� � 2,0 µέτρα σε άλλες
περιπτώσε ις

στάθµη � 2,0 µέτρων. � � 0  µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� � 3,0 µέτρα σε
περιπτώσε ις στεγών

� � 2,0 µέτρα σε άλλες
περιπτώσε ις

� � 1,20 µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� � 3,50 µέτρα

� � 0 µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών, όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� � 3,0 µέτρα σε
περιπτώσε ις στεγών

� � 2,0 µέτρα σε άλλες
περιπτώσε ις

� � 3,0 µέτρων

� � 2,0 µέτρων

� � 0 µέτρων δίπλα ή
επάνω από νερό ή σε
άλλες επικίνδυνες
καταστάσεις.

� � 2,0 µέτρα γενικώς
� σε περιπτώσε ι
ιδια ίτερων κινδύνων
ακόµη και κάτω των 2,0
µέτρων

� � 2,0 µέτρα
� � 0 µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών, όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� 2,0 µέτρα � � 0 µέτρα σε
περιπτώσε ις νερού ή
άλλων υλικών, όπου
µπορεί κανείς να
βυθιστεί

� � 3,0 σε περιπτώσε ις
στεγών

� � 2,0 µέτρα σε άλλες
περιπτώσε ις

� 2,50 µέτρα ή ανάλογα
µε την εκτίµηση του
κινδύνου (γίνετα ι από τον
επιχειρηµατία )



Φραγµός 1 00.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Προστατευτικό
περίφραγµα ως ή µε

Στηθαίο από
� Ξύλο

� Μεταλλικό σωλήνα
� εντεταµένα σκοινιά

� αλυσίδες

� όχι ταινία φραγής

� όχι σπάγκος

� ∆ηµιουργία ορίων µε
υλικά στοιχεία

� Προειδοποιητικό σήµα

Σταθερό προστατευτικό
περίφραγµα µε
� κιγκλιδώµατα

� αλυσίδες
� σκοινιά

Οριοθέτηση µε
� Ξύλο

� Αλυσίδες από πλαστική
ύλη

Σταθερό προστατευτικό
περίφραγµα µε
� µπάρες φραγής

� κιγκλιδώµατα
� Αλυσίδες

� Σκοινιά

∆εν υπάρχει πρόβλεψη Προστατευτικό
περίφραγµα µε
� σκοινιά

� αλυσίδες
� κιγκλιδώµατα

� Κυµατιστή γραµµή
(δεν επιτρέπεται σε
καταστάσεις κινδύ νου)

όλα σε συνδυασµό µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Προστατευτικό
περίφραγµα π. χ. µε
κιγκλιδώµατα και
επιπροσθέτως
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Προστατευτικό
περίφραγµα µε
� αλυσίδες

� σκοινιά
� κιγκλιδώµατα

σε συνδυασµό µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Πλευρική προστασία,σε
εξαιρετικές περ ιπτώσε ις
προστατευτικό
περίφραγµα

Σταθερό προστατευτικό
περίφραγµα µε
� αλυσίδες

� σκοινιά
� κιγκλιδώµατα

Συµπαγής οριοθέτηση µε
� ξύλο ή

� άλλα υλικά

Προστατευτικό
περίφραγµα µε
� σκοινιά

� αλυσίδες
� πασσάλους / δοκούς

σε συνδυασµό µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Απόσταση του
προστατευτικού
περίφραγµατος από
την ακµή πτώσης

� περίπου 2,0 µέτρα � 1,50 µέτρo � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 1,50 µέτρα ∆εν υπάρχουν
καθορισµένα στοιχε ία

άγνωστο � 2,0 µέτρα � � 2,0 µέτρα

� � 4,0 µέτρα
όταν χρησιµοποιηθεί η
κυµατιστή γραµµή
(κόκκινη-άσπρη)

∆εν προβλέπεται νόµιµη
ελάχιστη απόσταση

Στάθµη για το
προστατευτικό
περίφραγµα

� 1,0 µέτρα έως
� 1,20 µέτρα

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

∆εν προβλέπεται σταθερή
στάθµη
(1,0 � 0,05 µέτρα)

� 1,0 µέτρα � 0,90 µέτρα 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα � 0,91 µέτρα � 1,0 µέτρα 0,95 µέτρα έως 1,20
µέτρα

∆εν έχει καθορισθεί
(1,0 � 0,05 m)

� 1,0 µέτρα ∆εν έχει καθορισθεί



Επικάλυψη  
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Κάλυµµα   
Γενικές υποδείξεις  2 00.0 

 
 
 

 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες σχετικά µε τις επικαλύψεις  
 
Οι επικαλύψεις αποτελούν ένα τεχνικό µέτρο για την προστασία από πτώση.  
Περιλαµβάνονται  στα µέτρα  άµεση λειτουργίας, δηλαδή δεν επιτρέπουν καν την πτώση. Με 
τις επικαλύψεις ασφαλίζονται κατά τη διάρκεια της εργασίας οριζόντια ανοίγµατα, αλλά και 
επιστρώσεις σε επιφάνειες, που δεν είναι ασφαλώς βατές (πατώµατα, οροφές, στέγες,  
γυάλινοι θόλοι κ. λ. π.) και κατ' αυτό τον τρόπο παρεµποδίζεται η πτώση µέσα σ' αυτά η 
µέσα από αυτά.  
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Τα χρησιµοποιούµενα υλικά πρέπει να είναι επαρκώς ανθεκτικά στο βάρος και τις καιρικές 

συνθήκες. Η αντοχή της επικάλυψης στο βάρος πρέπει να προσφέρει τη δυνατότητα της 
βάδισης επάνω σ' αυτήν καθώς, εφόσον χρειάζεται, και τη διέλευσης τροχήλατων 
µηχανηµάτων εργασίας. 

• Οι επικαλύψεις πρέπει να µην µπορούν  να µετατοπισθούν µε ώθηση, ώστε να µην 
υπάρχει η πιθανότητα να  µείνουν κατά λάθος ελεύθερα τα  ανοίγµατα. 

 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Προδιαγραφές για τα χρησιµοποιούµενα υλικά και τις διαστάσεις τους, όπως π. χ. για το 

πάχος ή πλάτος των χρησιµοποιούµενων ξυλοσανίδων. 
• Ρυθµίσεις της στάθµης και του είδους των ανοιγµάτων. 
• κατά ένα µέρος δυνατότητα για την ασφάλιση ανοιγµάτων και µε  

χαλαρή κάλυψη π. χ. µε δίχτυα ή τάπητες από δικτυωτό χάλυβα. 
 
 
Ιδιαίτερη οδηγία:  
Στη Φινλανδία απαιτείται να γίνεται διάκριση της επικάλυψης µε κάποιο έντονο χρώµα. 
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Σελίδα 1

Όροι χρησιµοποίησης επικαλύψεων

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές   

� ανοί γµατα στεγών,
ανοί γµατα οροφών

Ασχέτως στάθµης Στάθµη � 2,0 µέτρα Πάντοτε, ασχέτως
στάθµης.
(Ορισµός του ανοίγµατος:
ακµή µήκους
� 3,0 µέτρων ή επιφάνεια
Α � 9 τετραγωνικών
µέτρων)

� 2,0 µέτρα γενικώς

(η επιτρεπόµενη στάθµη
εξαρτάται τελικά από
την επί τόπου ανάλυση
του κινδύνου.)

Στάθµη � 2,0 µέτρα πάντοτε � � 3,0 µέτρα ή όταν
υπάρχει κάποιος
ιδια ίτερος κίνδυνο ς

� � 2,0 µέτρα σε
ικριώµατα και σε
εργασίες
καλουπώµατος

Στάθµη � 2,0 µέτρα

(σε περίπτωση κινδύνου
ζωής και λιγότερο των 2,0
µέτρων)

� 0,15 τετραγωνικά µέτρα

(γενικώς συνηθίζετα ι,
αλλά δεν απαιτείται από
το Νόµο.)

Πάντοτε ασχέτως της
στάθµης

Στάθµη � 2,0 µέτρα Πάντοτε ασχέτως της
στάθµης
(Ορισµός του ανοίγµατος:
ακµή µήκους
� 3,0 µέτρων ή επιφάνεια
Α � 9 τετραγωνικών
µέτρων)

Στάθµη � 2,50 µέτρα

(ή σε εξάρτηση από την
ανάλυση του κινδύνου)
(Ορισµός του ανοίγµατος:
το άνοιγµα δεν
επιτρέπεται να ε ίνα ι
µεγαλύτερο από το
άνοιγµα που απαιτείται
για την πτώση κύβου µε
ακµή µήκους 8,0
εκατοστών.)

Όλα τα ανοίγµατα πρέπει
είτε να καλύπτονται ή να
εφαρµόζεται σ' αυτά
πλευρική προστασία
σύµφωνα µε το κεφάλαιο
3.

Πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης

� ανοί γµατα στο δάπεδο,
βαθουλώµατα

Ασχέτως της στάθµης πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης

πάντοτε Στάθµη � 2,0 µέτρα πάντοτε � 3,0 µέτρα ή όταν
υπάρχει κάποιος
ιδια ίτερος κίνδυνο ς

Στάθµη � 2,0 µέτρα

(σε περίπτωση κινδύνου
της ζωής και λιγότερο από
2,0 µέτρα.)

� 0,15 τετραγωνικά µέτρα πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης

πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης
(ακόµη και σε µη βατές
περιοχές της οικοδοµής)

πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης

πάντοτε Βλέπε ανωτέρω πάντοτε, ασχέτως της
στάθµης
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∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Επικάλυψη µε ή
προένταση κάτω ή
επάνω

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Ξύλο ή άλλα σταθερά και
ανθεκτικά στις καιρικές
συνθήκες υλικά

� ξύλο

� χάλυβα

γενικώς µε ανθεκτικά
υλικά π. χ.

Χρήσιµα και σταθερά
υλικά

Ξύλο ή άλλα σταθερά και
ανθεκτικά στις καιρικές
συνθήκες υλικά

Ανθεκτικά στο βάρος
υλικά

Ανθεκτικά στο βάρος
υλικά

� Επι καλύψει ς από ξύλο � σανίδες,
d � 3,0 εκατοστά

� µαδέρια,
d � 3,0 εκατοστά

� σανίδες, d � 3,0 cm

� µαδέρια, d � 3,0 cm
σανίδες � µαδέρια

� σανίδες
ξύλο σανίδες,

d � 4,0 εκατοστά ή σε
προσαρµογή προς τη
φόρτιση b � 20 εκατοστά

� σανίδες, d � 3,0 cm

� µαδέρια, d � 3,0 cm

� Επι καλύψει ς από
χάλυβα

� λαµαρίνες

� πλέγµα

� λαµαρίνες

� πλέγµα
χάλυβα � λαµαρίνες

� πλέγµα

� λαµαρίνες

� πλέγµα

� Προένταση κάτω ή
επάνω µε

� κατασκευή διχτυού
� στρώµατα χαλύβδινου
πλέγµατος

� κατασκευή διχτυού
� στρώµατα χαλύβδινου
πλέγµατος

� κατασκευή διχτυού
� πλέγµα από σύρµα

συρµάτινο πλέγµα στρώµατα χαλύβδινου
πλέγµατος

� κατασκευή διχτυού
� στρώµατα χαλύβδινου
πλέγµατος

� κατασκευή διχτυού
� στρώµατα χαλύβδινου
πλέγµατος

Κατασκευή � µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� µη µετακινούµενο, π. χ.
µέσω καρφώµατος,
αγκύρωσης, πήχεων
συγκράτησης

� βατό

� ανθεκτικό στη διέλευση
εργατικού µηχανήµατος

� µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

µη µετακινούµενο, π. χ.
µέσω καρφώµατος,
αγκύρωσης, πήχεων
συγκράτησης

� αντοχή- ικανότητα
µεταφοράς � 1,2 kN/m²

� µη µετακινούµενο

� Να µην υπάρχει
δυνατότητα
µετατόπισης

� Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα

� Με ιδ ια ίτερη σήµανση

� µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

ανθεκτικό στο βάρος � καλά στερεωµένο
� η ίδια αντοχή στο βάρος
όπως τα µαδέρια των
ικριωµάτων εργασίας

� µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

� µη µετακινούµενο,
µέσω καρφώµατος,
αγκύρωσης, πήχεων
συγκράτησης

� βατό

� ανθεκτικό στη διέλευση
εργατικού µηχανήµατος

� µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

� µη µετακινούµενο
� ανθεκτικό στο βάρος

Ιδιαίτερες οδηγίες Ή αντί επικάλυψης
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Ή αντί καλύµµατος
πλευρική προστασία δυο
τµηµάτων

Επιτρέπεται σύντοµη
αποµάκρυνση για την
εκτέλεση µεταφοράς
υλικών ή για την είσοδο,
όµως κάτω από επίβλεψη

Το δίχτυ δεν
χρησιµοποιείτα ι επειδή
δεν περιέχεται στο Νόµο
του 1958.
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες για την πλευρική προστασία οριζόντιων 
επιφανειών 
 
Η πλευρική προστασία οριζοντίων επιφανειών οι οποίες βρίσκονται η µια πλησίον της άλλης 
αποτελεί µέτρο άµεση λειτουργίας, δηλαδή δεν επιτρέπει καν την πτώση, αφού µε αυτό τον 
τρόπο της προστασίας "εξαλείφεται" η ακµή µε την πιθανότητα της πτώσης. 
 
Προτιµάται η χρήση της ως τεχνικού µέτρου για την προστασία από πτώσεις. Η πλευρική 
προστασία επιτρέπεται να παραλείπεται µόνον όταν για λόγους εργασιακούς και τεχνικούς 
(π. χ. εργασίες ακριβώς στην ακµή της πτώσης) δεν είναι δυνατή ή σκόπιµη (π. χ. διάρκεια 
εργασίας σε σχέση µε την κατασκευή του προστατευτικού µέσου). 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Πλευρική προστασία θεωρείται η τριµερής προστασία ή η κλειστή πλευρική προστασία. 

− Η τριµερής προστασία  ως προς την κατασκευή αποτελείται από τα µεµονωµένα 
στοιχεία  µπάρα κιγκλιδώµατος / ενδιάµεση µπάρα / παραπέτο. 

− Η κλειστή πλευρική προστασία κατασκευάζεται µε τη µορφή: 
• στοιχείων προστατευτικών κιγκλιδωµάτων 
• ή κλειστών σανιδένιων τοίχων  
• ή προστασίας τριών τµηµάτων µε προστατευτικά δίχτυα. 

 
 

Λεζάντα: 

a: Ράβδος στηθαίου  

b: Μεσαία ράβδος  

c: Παραπέτο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παράδειγµα πλευρικής προστασίας τριών τµηµάτων 
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∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Μετρήσεις σε σχέση µε το ύψος, εσωτερικοί ενδιάµεσοι χώροι και τα επιµέρους στοιχεία  
• Ρυθµίσεις στάθµης που συνδέονται άµεσα µε τον τόπο. 
• σε µερικές χώρες υπάρχουν διαφορετικοί αποκλίνοντες τύποι (ειδικοί τύποι) πλευρικής 

προστασίας.  
 
 
 
Παραδείγµατα πλευρικής προστασίας: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σε επίπεδες στέγες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σε ακµές πτώσης 
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Σελίδα 1

Όροι χρησιµοποίησης πλευρικής προστασίας σε περιπτώσεις οριζοντίων επιφανειών σε θέσεις εργασίας και οδούς κυκλοφορίας

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Επάνω από κα ι δίπλα
σε νερό ή όλες τις ύλες,
όπου υπάρχει ο
κίνδυνος βύθισης

Στάθµη � 0 µέτρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης στάθµη � 3 µέτρα Ασχέτως στάθµης � στάθµη � 2 µέτρα
� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης

Σε ανοίγµατα και
βαθουλώµατα των
δαπέδων

Ασχέτως στάθµης Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Ασχέτως στάθµης γενικώς στάθµη �
2,0 µέτρα

στάθµη � 3 µέτρα στάθµη� 3 µέτρα � όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Ασχέτως στάθµης Ασχέτως στάθµης

Σε ανοίγµατα οροφών
και στεγών

Ασχέτως στάθµης Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Ασχέτως στάθµης γενικώς στάθµη �
2,0 µέτρα

όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα � στάθµη � 3 µέτρα
� � 2,0 µέτρα σε
ικριώµατα ή εργασίες
καλουπώµατος

�  όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

Ασχέτως στάθµης

Πλευρική προστασία
στεγών

Ασχέτως στάθµης Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 3,0
µέτρων

γενικώς στάθµη �
3,5 µέτρα

όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα Στάθµη � 3 µέτρων � όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 3,0
µέτρων

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Ανοίγµατα σε τοίχους,
οικοδοµικά ανοίγµατα
που οδηγούν στο κενό

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη του 1,0
µέτρου

Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη του 1,0
µέτρου

γενικώς στάθµη �
2,0 µέτρα

όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 3,0 µέτρα

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 1,0 µέτρο

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

ναι Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Κλίµακες και
πλατύσκαλα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη του 1,0
µέτρου

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη του 1,0
µέτρου

� πάντοτε σε κλίµακες

� σε πλατύσκαλα µε
στάθµη � 2,0 µέτρων 

όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

Στάθµη � 0,75 µέτρων Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 1,0 µέτρο

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

Στάθµη � 2,0 µέτρα Ανεξαρτήτως στάθµης

∆ίπλα από διαβάθρες Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη των
2,0 µέτρων

� ασχέτως στάθµης όταν
πρόκειται για διαβάθρες
δίπλα ή επάνω από
νερό καθώς και άλλα
στερεά υλικά, µέσα στα
οποία υπάρχει κίνδυνος
βύθισης.

Γενικώς στάθµη �
2,0 µέτρων

� Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

� ασχέτως στάθµης δίπλα
από ή επάνω από νερό
καθώς και άλλα στερεά
ή υγρά υλικά, µέσα στα
οποία υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Στάθµη � 3 µέτρα όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

Στάθµη � 0,75 µέτρων Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Ανεξαρτήτως στάθµης

Επάνω σε µη βατά
κατασκευαστικά
τµήµατα (µε χρήση
επιστρωµάτων που
µοιράζουν το βάρος).

ανεξαρτήτως στάθµης � Προληπτικός έλεγχος
των στοιχε ίων του
κτιρίου

� Ειδοποίηση για τον
κίνδυνο µε ταµπέλα.

� Λήψη απαραίτητων
µέτρων ώστε οι
απασχολούµενοι να µη
πέσουν επάνω σε
τέτοια στοιχεία του
κτιρίου ή κατασκευές
στεγών.

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα Στάθµη � 3 µέτρων

(� 2,0 µέτρων όταν
πρόκειται για ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος)

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι ∆εν έχουν καθορισθεί Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Ανεξαρτήτως στάθµης

Σε ανοικτές ακµές (π. χ.
όρυγµα για οικοδοµική
χρήση).

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα Στάθµη � 3 µέτρων
(� 2,0 µέτρων όταν
πρόκειται για ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος)

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

ναι Ασχέτως στάθµης Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Ανεξαρτήτως στάθµης
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Σελίδα 2

Όροι χρησιµοποίησης πλευρικής προστασίας σε περιπτώσεις οριζοντίων επιφανειών σε θέσεις εργασίας και οδούς κυκλοφορίας

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Άλλοι χώροι εργασίας Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Για στάθµη υψηλότερη
των 2,0 µέτρων

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 2,0
µέτρων

Γενικώς στάθµη �
2,0 µέτρων

Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρα Στάθµη � 3 µέτρων
(� 2,0 µέτρων όταν
πρόκειται για ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος)

� όταν η στάθµη είνα ι
µεγαλύτερη από 2,0
µέτρα.

� λιγότερα από 2 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

Στάθµη � 0,75 µέτρων Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Τοίχοι µε στάθµη πλέον των 7,0
µέτρων ( ισχύει µόνον για
την κατασκευή αετιαίων
τοίχων και
παραλληλόγραµµων
τοιχωµάτων)

∆εν υπάρχουν στοιχεία Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 5,0
µέτρων

Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρων

(� 2,0 µέτρων όταν
πρόκειται για ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος)

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 5,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,5 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Σε εργασίες κατασκευής
της πλάκας του ορόφου
ή των τοίχων από την
πλευρά της ακµής
πτώσης.

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη των 5,0
µέτρων

∆εν υπάρχουν στοιχεία Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα

Στάθµη � 3 µέτρων

(� 2,0 µέτρων όταν
πρόκειται για ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος)

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 5,0 µέτρα

Όταν η στάθµη είναι
µεγαλύτερη από 2,0 µέτρα

Ιδιαίτερες οδηγίες Μόλις ο ι απασχολούµενοι
εκτεθούν στον κίνδυνο
πτώσης από στάθµη
υψηλότερη των 2,0
µέτρων, πρέπει να
εξοπλίζονται οι επ ιφάνειες
εργασίας και διάβασης µε
συλλογικά προστατευτικά
περιφράγµατα.

Η επιτρεπόµενη στάθµη
εξαρτάται τελικώς από
τους επί τόπου
υπαρχόντες κινδύνους.

Στη Γαλλία γίνεται
διαχωρισµός µεταξύ
Α) ακµών πτώσης σε
κτίρια, οικοδοµικά
ορύγµατα, ανοίγµατα
τοίχων και Παροµοίων
Β)ακµών πτώσης σε
ικριώµατα, διαβάθρες,
κλίµακες, ανοίγµατα
προσόψεων (βοηθητική
κατασκευή).
Για τις περ ιπτώσε ις
α)πλευρική προστασία,
δυο τµηµάτων στάθµης  �
90 µέτρων
Για τις περ ιπτώσε ις β)
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων,
συµφώνως µε το
HD 1000.

Η πραγµατική
επιτρεπόµενη στάθµη
καθορίζεται µε
συνυπολογισµό των
υπαρχόντων κινδύνων.

σε δοχεία µε καυστικό
περιεχόµενο και στάθµη �
90 εκατοστών

Σε περιπτώσε ις φρεάτων
βάθους � 50 εκατοστών

Ανάλογα µε την ανάλυση
επικινδυνότητας, υπάρχει
η πιθανότητα µικρότερης
στάθµης.

Όταν υπάρχει κίνδυνο ς
πτώσης πρέπει να
διενεργείτα ι ανάλυση
επικινδυνότητας
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Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Μπάρες κιγκλιδωµάτων
και ενδιάµεσες µπάρες

Πλευρική προστασία, δυο
τµηµάτων

� Ύψος της µπάρας
κι γκλι δώµατος επάνω
από το επίστρωµα του
δαπέδου

� 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρo και
� 1,20 µέτρα

� 1,0 (� 0,05) µέτρο 1,0 µέτρο ή σύµφωνα µε
την προδιαγραφή
HD 1000

� 0,90 µέτρου ή σύµφωνα
µε την προδιαγραφή
HD 1000

1,0 µέτρο
(0,90 µέτρου, βλέπε
ιδια ίτερες οδηγίες)

� 1,0 µέτρο ή σύµφωνα µε
την προδιαγραφή HD
1000

� 0,91 µέτρο � 1,0 (� 0,05) µέτρο � 1,0 µέτρο � 0,95 έως � 1,20 µέτρα � 1,0 (� 0,05) µέτρο � 1,0 (� 0,05) µέτρο
σύµφωνα µε την
προδιαγραφή HD 1000

� 0,90 µέτρου σε
περιπτώσε ις ικριωµάτων,
άλλως � 1,0 µέτρο

� 1,0 µέτρα

� εσωτερι κή απόσταση
µπαρών και  απόσταση
προς το παραπέτο

� 47 εκατοστά � 40 και � 50 µέτρα
επάνω από το δάπεδο
(την επίστρωση)

� 47 εκατοστά Ενδιάµεση µπάρα 50
εκατοστών επάνω από το
επίστρωµα ή σύµφωνα µε
την προδιαγραφή
HD 1000

∆εν υπάρχουν στοιχεία
ή 47 εκατοστά σύµφωνα
µε την προδιαγραφή
HD 1000 / prEN 12811

45 εκατοστά � 50 εκατοστά ή

47 εκατοστά σύµφωνα µε
την προδιαγραφή
HD 1000

� 47 εκατοστά Περίπου 50 εκατοστά � 60 εκατοστά � 80 εκατοστά µεταξύ
κιγκλιδώµατος και
παραπέτου
Όταν υφίσταται κίνδυνος
πτώσης στο κενό µεταξύ
κιγκλιδώµατος και
παραπέτου, πρέπει να
τοποθετηθεί µια
ενδιάµεση µπάρα. Η
απόσταση µεταξύ
κιγκλιδώµατος ,
παραπέτου και
ενδιάµεσης µπάρας ε ίνα ι
κάθε φορά � 47 εκατοστά.

Σύσταση: πάντοτε
ενδιάµεση µπάρα

� 47 εκατοστά � 47 εκατοστά 85 εκατοστά ∆εν καθορίζεται ή
σύµφωνα µε την
προδιαγραφή HD 1000

� ∆ιαστάσει ς � 12 x 2,4 εκατοστά ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� � 15 x 3 εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
2,0 µέτρα (ξύλο)

� � 20 x 4  εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
3,0 m (ξύλο)

� � 48,3 x 3,2 χ ιλιοστά
(σωλήνες χάλυβα)

� � 48,3 x 4 χ ιλιοστά
(σωλήνες αλουµινίου)

� 3,1 x 12,5 εκατοστά
(ξύλο)

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία
(µε ικανοποιητικές
διαστάσε ις)

∆εν υπάρχουν στοιχεία
(µε ικανοποιητικές
διαστάσε ις)

� � 15 x 3 εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
2,0 µέτρα (ξύλο)

� � 20 x 4 εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
3,0 µέτρα (ξύλο)

� � 48,3 x 3,2 χ ιλιοστά
(χαλύβδινοι σωλήνες)

� � 48,3 x 4 χ ιλιοστά
(σωλήνες αλουµινίου)

� Μπάρα κιγκλιδώµατος:
5/25 εκατοστά
(2 σανίδες των
2,5/25 εκατοστών)

� Ενδιάµεση µπάρα:
1,2/25 εκατοστά

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � � 15 x 3 εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
2,0 µέτρα (ξύλο)

� � 20 x 4 εκατοστά όταν
η απόσταση του
πασσάλου είνα ι µέχρι
3,0 µέτρα (ξύλο)

� � 48,3 x 3,2 χ ιλιοστά
(χαλύβδινοι σωλήνες )

� � 48,3 x 4 χ ιλιοστά
(σωλήνες αλουµινίου)

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν καθορίζεται

� Υλι κό Ξύλο � Υλικό καλής ποιότητας
σε καλή κατάσταση

� Καλή αποφλοίωση του
ξύλου

� Στις µακριές ίνες του
ξύλου να µην υπάρχουν
ρωγµές ή ελαττώµατα,
τα οποία πιθανώς να
µειώνουν την
ανθεκτικότητά του.

� ξύλο
� χάλυβας

� αλουµίνιο

� ξύλο
� χάλυβας

� αλουµίνιο

� χάλυβας
� ξύλο

κ.λ.π.

� χάλυβας
� ξύλο

� χάλυβας
� ξύλο

� Αλουµίνιο

Π. χ.
� ξύλο

� χάλυβας

� χάλυβας
� ξύλο

� ξύλο
� χάλυβας

Επαρκώς σταθερό � ξύλο
� χάλυβας

� αλουµίνιο

� ξύλο

� χάλυβας

(πλέγµα)

� ξύλο

� χάλυβας

� ξύλο
� χάλυβας

� αλουµίνιο

(πλέγµα)

Παραπέτο

� Ύψος � 12 εκατοστά � 15 εκατοστά � 10 εκατοστά � 15 εκατοστά � 20 εκατοστά 15 εκατοστά � 15 εκατοστά � 15 εκατοστά � 15 εκατοστά � 20 εκατοστά � 15 εκατοστά � 10 εκατοστά � 15 εκατοστά � 14 εκατοστά � 10 εκατοστά

(στις περ ισσότερες
περιπτώσε ις δεν
υπάρχουν στοιχεία)

� ∆ιαστάσει ς � 12 x 2,4 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10 x 3 εκατοστά � 3,1 x 15 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10 x 3 εκατοστά ∆εν καθορίζεται ∆εν καθορίζεται ∆εν καθορίζεται � 10 x 3 εκατοστά ∆εν καθορίζεται ∆εν καθορίζεται

� Υλι κό Ξύλο Υλικό καλής ποιότητας και
σε καλή κατάσταση

ξύλο ξύλο / αλουµίνιο Π. χ. ξύλο ξύλο ξύλο Π.χ. ξύλο ξύλο ξύλο Επαρκώς σταθερό ξύλο ξύλο ξύλο ξύλο
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες για την πλευρική προστασία σε περίπτωση 
κεκλιµένων επιφανειών 
 
Η πλευρική προστασία σε κεκλιµένες επιφάνειες αποτελεί µέσο προστασίας από πτώση µε 
έµµεση δράση.  
Χρησιµεύει στην υποδοχή προσώπων που έχουν ολισθήσει εργαζόµενοι επάνω σε 
κεκλιµένες στέγες, π. χ. στέγες µε κλίση µεταξύ 20° και 45°.  
Κατασκευάζεται ως κλειστός προστατευτικός τοίχος µε δοµή διχτυού ή πλέγµατος µε πλάτος 
οπής ≤ 10 εκατοστών ή από συµπαγείς πλάκες. 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Ύψος της κατασκευής περίπου 1,0 µέτρο. 
• προσωρινή κατασκευή που πρέπει να είναι επαρκώς στερεωµένη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παράδειγµα πλευρικής προστασίας κεκλιµένων  
επιφανειών 

 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Προδιαγραφές σχετικά µε το ύψος, το υλικό, την κλίση και την αγκύρωση  
• Προϋποθέσεις άκρου για την εφαρµογή σε σχέση µε το κατακόρυφο ύψος σε άµεση 

σύνδεση µε τον τόπο.  
 
 
Ιδιαίτερες οδηγίες: 
• Στο Ηνωµένο Βασίλειο επιτρέπεται η πλευρική προστασία τριών τµηµάτων από σωλήνες 

ικριωµάτων στην υδρορροή (edge protection). 
• Στη Γαλλία ρυθµίζεται η πλευρική προστασία κεκλιµένων επιφανειών µόνο κατά 

µεµονωµένη περίπτωση. 
• Η πλευρική προστασία κεκλιµένων επιφανειών είναι άγνωστη στην Πορτογαλία. 



Πλευρική προστασία σε κεκλιµένες επιφάνειες 4 00.1

Σελίδα 1

Όροι χρησιµοποίησης πλευρικής προστασίας σε κεκλιµένες επιφάνειες

A
Προστατευτικό

περίφραγµα στέγης

B D
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

DK
Τοίχος υποδοχής

E F FIN UK
Κιγκλίδωµα προστασίας

της στέγης

GR I IRL L
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

NL P S

Εφαρµογές � � 20° έως � 45° σε
περιπτώσε ις στάθµης
� 3,0 µέτρων

� � 45° έως � 60° σε
περιπτώσε ις στάθµης
� 3,0 µέτρων,
επιπροσθέτως µε
δέσιµο µε σκοινί

Για στάθµη � 2,0 µέτρων � κεκλιµένες επ ιφάνε ιες >
20° έως � 60° και
στάθµες � 3,0 µέτρων

� σε περιπτώσε ις
κλίσεων της στέγης �
60°  πρέπει να
δηµιουργηθούν
ιδια ίτερα σηµεία
εργασίας

� κεκλιµένες επ ιφάνε ιες
� 15° έως � 34°
στάθµες � 2,0 µέτρων
έως ανώτατη 5,0
µέτρων (στη ν περιοχή
της εισόδου του χώρου)

� κεκλιµένες επ ιφάνε ιες
� 34° έως � 60° και
στάθµες � 2,0 µέτρων

� κεκλιµένες επ ιφάνε ιες
� 60° και  στάθµες
� 2,0 µέτρων

Η πραγµατικά
επιτρεπόµενη στάθµη
εξαρτάται επί τόπου από
την πιθανότητα κινδύνου.

σε κεκλιµένες επιφάνε ιες
και στάθµες � 2,0 µέτρων

∆υνατόν σε κεκλιµένες
επιφάνειες και στάθµες
� 3,0 µέτρων

� 3,0 µέτρα Κεκλιµένες επιφάνε ιες και
στάθµες
� � 2,0 µέτρων ή

� µικρότερα από 2 µέτρα,
εφόσον υπάρχει
κίνδυνος τραυµατισµού

Κλίση στέγης έως 30°
(κάθετη τοποθέτηση)

∆εν υπάρχει νοµοθετική
ρύθµιση

∆εν είνα ι γνωστή στην
Ιρλανδία
(απαιτείτα ι προστατευτική
κατασκευή σε κεκλιµένες
στέγες)

Κεκλιµένες επιφάνε ιες
� 20° έως � 60° και
στάθµες � 3,0 µέτρων.

Κεκλιµένες επιφάνε ιες
� 15°

∆εν γίνεται εφαρµογή ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία
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Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A
Προστατευτικό

περίφραγµα στέγης

B D
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

DK
Τοίχος υποδοχής

E F FIN UK
Κιγκλίδωµα προστασίας

της στέγης

GR I IRL L
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

NL P S

Κατασκευή ως ή µε � σανίδες

� δίχτυα

� Πλάκες που καλύπτουν
όλο τον τοίχο

� Προστατευτικά
κιγκλιδώµατα µε
ενδιάµεση ράβδο και
ενδιάµεση ράβδο
εφαπτόµενη του
εδάφους

� Συρµάτινα δίχτυα

� Πλαίσιο µε πλέγµα

� Πλαίσιο µε δίχτυα
Στοιχεία συστήµατος
εξαρτώµενα από τον
κατασκευαστή

� πλαίσιο µε πλέγµα

� πλαίσιο µε δίχτυα
∆υνατότητα προστασίας
από
� Πλέγµατα

� ∆ίχτυα

Με επαρκείς δ ιαστάσε ις
(για επιβάρυνση � 1 kN)
(στην πλέον µη ευνοϊκή
περίπτωση)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων, από
σωλήνες ικριωµάτων,
ως εµπόδιο ακριβώς
στην υδρορροή

� κάγκελα πλευρικής
προστασίας, µε
παραπέτο και µπάρα
κιγκλιδώµατος χωρίς
ενδιάµεση µπάρα.

� σανίδες

� δοκάρια
� δίχτυα

� πλαίσιο µε πλέγµα

� πλαίσιο µε δίχτυ
Πλαίσιο µε πλέγµα ∆εν καθορίζεται

∆ιαστάσεις

� Ύψος κτί σµατος � 0,80 µέτρα Πλάκες που καλύπτουν
όλο τον τοίχο,
προστατευτικά
κιγκλιδώµατα,
προστατευτικό στηθαίο

� 1,0 µέτρο � 1,20 µέτρα

� 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα � 0,91 µέτρα � 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα � 1,0 µέτρα

� Πλάτος ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία Στοιχεία συστήµατος που
εξαρτώνται από τον
κατασκευαστή

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία

� Πλάτος οπής
πλεγµάτων / δι χτυών

� 10 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10 εκατοστά Στοιχεία συστήµατος που
εξαρτώνται από τον
κατασκευαστή

� 10 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν καθορίζεται

� Γωνί α µεταξύ
επιφάνει ας στέγης και
προστατευτι κού τοί χου
στέγης

� 90° ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 90° µεταξύ 80° και 90° � 90° � 90° � 90° Κατά βάση καθέτως προς
την οριζόντια γραµµή

� 90° � 90° ∆εν καθορίζεται

� Στάθµη της ά νω ακµής
του προστατευτι κού
τοί χου στέγης επάνω
από την επιφάνεια της
στέγης

� 0,60 µέτρα

(σε ορθή γωνία προς τη ν
επιφάνεια της στέγης)

∆εν υπάρχουν στοιχεία � 0,80 µέτρα

(σε ορθή γωνία προς τη
στέγη)

� 1,0 µέτρα καθέτως
� 1,0 µέτρα

� 1,0 µέτρα λειτουργική
στάθµη

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 0,80 µέτρο

(σε ορθή γωνία προς τη ν
επιφάνεια της στέγης)

� 1,0 µέτρα ∆εν καθορίζεται

� Πλευρι κή προεξοχή των
σηµείων εργασί ας που
χρήζουν προστασίας

� 2,0 µέτρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,0 µέτρα � 2,0 µέτρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία Να συναρµολογείται
πάντοτε σ  ́όλο το πλάτος
της στέγης

� 1,0 µέτρο (� 2,0 µέτρα) � 2,0 µέτρα ∆εν καθορίζεται

� Κάθετη απόσταση h
µεταξύ σηµεί ου
εργασίας και  σηµεί ου
στήριξης του
προστατευτι κού τοί χου
της στέγης

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία κατά το µέγιστο 5,0 µέτρα,
µε κλίση � 34°

� κατά το µέγιστο 5,0
µέτρα, µε κλίση � 34°

� κατά το µέγι στο 2,0
µέτρα, µε κλίση � 60°

∆εν υπάρχουν στοιχεία Σε περίπτωση κλίσης της
στέγης � 30°  να
χρησιµοποιείτε PSA κατά
των πτώσεων

Κατά µέγιστον 5,0 µέτρα
σε περίπτωση κλίσης
� 45°

� 2,50 µέτρα ∆εν καθορίζεται
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Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A
Προστατευτικό

περίφραγµα στέγης

B D
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

DK
Τοίχος υποδοχής

E F FIN UK
Κιγκλίδωµα προστασίας

της στέγης

GR I IRL L
Προστατευτικός τοίχος

στέγης

NL P S

� Στερέωση / αγκύρωση
των προστατευτι κών
τοί χων της στέγης

Σε κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
αντοχή στο βάρος (π. χ.
δοκάρια στέγης)

∆εν υπάρχουν στοιχεία � τουλάχιστον 2
στηρίγµατα
προστατευτικού τοίχου
για κάθε άγκιστρο
ασφαλείας της στέγης
(σύµφωνα µε την
οδηγία Ε.Ε. 517) σε
επαρκώς ανθεκτικά στο
βάρος κατασκευαστικά
στοιχεία (π. χ. δοκάρια
στέγης)

� σε άγκιστρα
προστασίας της στέγης
(όταν έχουν
κατασκευαστεί οι
σχετικοί προστατευτικοί
τοίχοι ), µέγιστη
απόσταση µεταξύ
αγκίστρων � 1,80
µέτρα.

� να µη τοποθετούνται σε
υδρορρόες

Στοιχεία συστήµατος που
εξαρτώνται από τον
κατασκευαστή

Συµφώνως προς τα
στοιχεία του
κατασκευαστή

Με επαρκείς δ ιαστάσε ις
(για επιβάρυνση � 1 kN)
[στην πλέον µη ευνοϊκή
περίπτωση σε σχέση µε
το συνολικό σύστηµα (το
πλέον αδύνατο σηµείο)].

Κατά το δυνατόν
συµφώνως προς τις
απαιτήσεις της στατικής
� να αγκιστρώνετε

� να δένετε καλά

� να βιδώνετε

� τουλάχιστον 2
στηρίγµατα
προστατευτικού τοίχου
και άγκιστρα ικριώµατος
σε επαρκώς
ανθεκτικούς στο βάρος
δοκούς στέγης

� σε άγκιστρα
προστασίας της στέγης
(όταν έχουν
κατασκευαστεί οι
σχετικοί προστατευτικοί
τοίχοι )

� να µη τοποθετούνται σε
υδρορρόες

Επαρκώς ανθεκτικό στο
βάρος

∆εν καθορίζεται
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες σχετικά µε τις γέφυρες διέλευσης- διαβάθρες 
 
Οι γέφυρες διέλευσης- διαβάθρες αποτελούν ένα τεχνικό µέσο για την δηµιουργία οδού 
επικοινωνίας µε ενσωµατωµένο προστατευτικό περίφραγµα,  εξαρτώµενη από την εκάστοτε 
στάθµη. Συγκαταλέγονται στα µέτρα άµεσης λειτουργίας.  
Οι γέφυρες διέλευσης χρησιµεύουν στη γεφύρωση π. χ. οικοδοµικών ορυγµάτων, λάκκων 
κ.λ.π… 
Έχουν κλίση ≤ 30° . Σε περίπτωση µεγαλύτερης κλίσης πρόκειται για κλίµακες. 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Ως προστατευτικό περίφραγµα πρέπει να προβλέπεται πλευρική προστασία και στις δυο 

πλευρές της γέφυρας διέλευσης, η οποία εξαρτάται από την εκάστοτε στάθµη. 
• Όταν οι γέφυρες διέλευσης είναι κεκλιµένες, πρέπει να τοποθετούνται αναβατήρες. 
• Οι γέφυρες διέλευσης πρέπει να διασφαλίζονται από ολίσθηση και πλάγια ανατροπή . 
• Η κατασκευή των γεφυρών διέλευσης γίνεται από διάφορα υλικά, όπως ξύλο, χάλυβα, 

αλουµίνιο. 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Η στάθµη στην οποία είναι υποχρεωτική η κατασκευή προστατευτικών περιφραγµάτων. 
• Η τοποθέτηση αναβατήρων για διαφορετικές κλίσεις. 
• Το πλάτος των γεφυρών διέλευσης που εξαρτάται από τη χρήση  

(κυκλοφορία προσώπων / προσώπων µε φορτίο, π. χ. καρότσι) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παράδειγµα γέφυρες διέλευσης µε πλευρική προστασία και 
αναβατήρες 



Γέφυρες διέλευσης 5 00.1

Σελίδα 1

Όροι χρησιµοποίησης γεφυρών διέλευσης

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές ∆εν υπάρχουν στοιχεία Οι διαβάθρες πρέπει να
κατανέµονται µε τρόπο
ώστε οι εργαζόµενο ι να
έχουν άνετη πρόσβαση
προς το ικρίωµα και να
µπορούν πάλι εύκολα να
το εγκαταλείπουν.

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων

Για τη γεφύρωση
� Λάκκων

� οικοδοµικών
ορυγµάτων

� µικρών διαφορών
ύψους

� µη βατών οικοδοµικών
τµηµάτων
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Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Προστασία

� από πτώση Πλευρική προστασία
(φράγµατα) (αµφίπλευρα)
� Στάθµη � 2,0 µέτρων ή
� Στάθµη � 0 m µέτρων
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Προστατευτικό
κιγκλίδωµα, πλάκες που
να καλύπτουν όλο τον
τοίχο ή συρµάτινα δίχτυα
ή µε οιοδήποτε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα, το οποίο να
προσφέρει την αυτή
προστασία, στάθµη �
2,0 µέτρα.

Πλευρική προστασία
(φράγµατα) (αµφίπλευρα)
� Στάθµη � 2,0 µέτρων ή
� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία
(φράγµατα) (αµφίπλευρα)
� Στάθµη � 2,0 µέτρων ή
� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία
(φράγµατα) (αµφίπλευρα)
� Στάθµη � 2,0 µέτρων ή
� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία ,
τριών τµηµάτων, ύψος
� 1,0 m, στάθµη � 3 m

Πλευρική προστασία
(αµφίπλευρη)
� Στάθµη � 3,0 µέτρων

(2,0 µέτρα σε ικριώµατα
και εργασίες
καλουπώµατος) ή

� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία
(αµφίπλευρη )
Στάθµη
� � 2,0 µέτρα ή
� λιγότερα από 2,0 µέτρα,
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

� δίπλα σε νερό
Στάθµη � 0 µέτρα

� άλλως
Στάθµη � 0,75 µέτρα

Προστατευτικό κιγκλίδωµα
και παραπέτο
Στάθµη � 2,0 µέτρα

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων
(αµφίπλευρη)
Στάθµη � 2,0 µέτρα

Πλευρική προστασία
(αµφίπλευρη)
� Στάθµη � 2,0 µέτρα ή
� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία
(αµφίπλευρη)
� Στάθµη � 2,5 µέτρα

(εξαρτώµενη από την
ανάλυση της
επικινδυνότητας) ή

� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Πλευρική προστασία, δυο
τµηµάτων,
Στάθµη � 2,0 µέτρα

Πλευρική προστασία
(αµφίπλευρη)
� Στάθµη � 2,0 µέτρα ή
� Ανεξαρτήτως στάθµης
δίπλα ή επάνω από
νερό ή άλλες ύλες,
όπου υπάρχει κίνδυνος
βύθισης

Για την πλευρική
προστασία διαβαθρών
δεν υπάρχει συγκεκριµένη
νοµοθετική ρύθµιση, ή
ισχύουν τα ίδια στοιχεία
όπως γενικώς για την
πλευρική προστασία.

� αντι ολι σθητι κή Αναβατήρες εύρους
βηµάτων
� Μέγιστη κλίση 1:2

� Μέγιστη κλίση κατά την
µεταφορά υλικών 1:3

Αναβατήρες για κλίση
� 25%

� Αναβατήρες σε
µεγαλύτερη κλίση από
1:5 (περίπου 11°) σε
αποστάσεις 0,5 µέτρου

� Σκαλοπάτια σε
µεγαλύτερη κλίση από
1:1,75 (περίπου 30°)
ανεξαρτήτως στάθµης

Όταν υπάρχει κίνδυνο ς
ολίσθησης απαιτούνται
γενικώς αναβατήρες.

� Αναβατήρες εφόσον
χρειάζονται

� Σκαλοπάτια εφόσον
χρειάζονται

Όταν υπάρχει κίνδυνο ς
ολίσθησης απαιτούνται
αναβατήρες.

Αναβατήρες µήκους
βηµάτων προσώπου που
φέρει φορτίο (µέγιστο
µήκος 0,40 µέτρου) σε
οριζόντιες και κεκλιµένες
γέφυρες διέλευσης,
µέγιστη επιτρεπόµενη
κλίση1:2 (50%)

� Απαιτείται καθαρισµός,
διασκορπισµός άµµου,
κ.λ.π.

� Αποφυγή κινδύνου
σκοντάµµατος µέσω
ισοπαχών µαδερ ιών και
ασφαλούς στερέωσής
των.

� Αναβατήρες σε
µεγαλύτερη κλίση από
1:5 (περίπου 11°) σε
αποστάσεις των 0,5 του
µέτρου

� Σκαλοπάτια σε
µεγαλύτερη κλίση από
1:75 (περίπου 30°)
ανεξαρτήτως στάθµης

Αναβατήρες σε όλο το
πλάτος µε κλίση > 1:4

Μέγιστη κλίση 30%

∆ιαστάσεις της γέφυρας
διέλευσης

� Μόνο γι α κυκλοφορί α
προσώπων

� Πλάτος
b � 0,80 µέτρο

� Πάχος
d � 5 εκατοστά

� Άνοιγµα στερέωσης
l � 3,0 µέτρο
(σε αντ ιστοιχία µε τους
κανονισµούς για τη ν
τοποθεσία των
ικριωµάτων)

Λοιπές απαιτήσε ις
επιστρώσεων πληρούν
τους κανονισµούς των
τοποθεσιών ικριωµάτων.

Πλάτος b � 0,50 µέτρα

Τα πρόσωπα πρέπει να
µπορούν να βαδίσουν
χωρίς κίνδυνο. 
� Καλή διασφάλιση των
σανίδων επάνω στα
στηρίγµατα έναντι
µετατόπισης και
πτώσης.

� Σύνδεση των σανίδων
µεταξύ τους µε
κάθετους φορείς ή άλλα
αποτελεσµατικά
εξαρτήµατα σύνδεσης.

� ∆ιασφάλιση των
σανίδων έναντ ι
αποµάκρυνσης µεταξύ
τους λόγω ολίσθησης.

� Όχι επικίνδυνος
ενδιάµεσος χώρος
µεταξύ των σανίδων.

� Πλάτος
b � 0,50 µέτρο

� Πάχος
d � 3 έως � 5 εκατοστά

� Άνοιγµα στερέωσης
l = 1,25 έως 2,75 µέτρα
ανάλογα µε το πάχος
και το πλάτος των
σανίδων ή των
δοκαριών (αντιστο ιχεί
στην οµάδα ικριωµάτων
3)

Πλάτος
b � 0,60 µέτρο

Η φέρουσα ικανότητα
πρέπει να αντ ιστοιχε ί σ'
αυτή των εγκαταστάσεων
των ικριωµάτων,
τουλάχιστον σε 150 kg/m².

� Πρόβλεψη κατάλληλης
προστασίας για κάθε
σκοπό χρήσης.

� Πλάτος
b � 0,60 µέτρο

3 δοκάρια
(επαρκώς ανθεκτικά στα
φορτία)

� Πλάτος
b � 0,60 µέτρο

� Πάχος
δεν υπάρχουν στοιχεία

� άνοιγµα στερέωσης
εξαρτώµενη από το
πάχος και το πλάτος
των σανίδων ή των
δοκαριών

Πλάτος
b � 0,60 µέτρο

Πλάτος
b � 0,75 µέτρο

� Πλάτος
b � 0,60 m

� Το πάχος πρέπει να
έχει προσαρµοστεί στη ν
προβλεπόµενη
φόρτιση, όµως εν πάση
περιπτώσε ι
d � 4 εκατοστά

� Άνοιγµα στερέωσης
l � 1,20 µέτρο (µέγιστη
κλίση 1:2)

Το πλάτος και το πάχος
πρέπει να ε ίνα ι επαρκή,
ώστε να προσφέρουν
σταθερότητα σε
συνδυασµό µε το άνοιγµα
στερέωσης.

Με το αντίστοιχο πλάτος
πρέπει να ε ίνα ι δυνατή η
ασφαλής διάβαση και η
µεταφορά υλικών.

� Πλάτος
b � 0,50 µέτρο

� Πάχος
d � 3 bis � 5 εκατοστά

� Άνοιγµα στερέωσης
l = 1,25 έως 2,75 µέτρα
ανάλογα µε το πάχος
των σανίδων και των
δοκαριών (αντιστο ιχία
οµάδας ικριωµάτων 3)

� Πλάτος
b � 0,60 µέτρο
Κυκλοφορία
προσώπων µόνο σε µια
κατεύθυνση. Σε
περίπτωση
κυκλοφορίας δυο
κατευθύνσεων
b � 1,20 µέτρα
(µεµονωµ ένα δοκάρια
� 20 εκατοστά)

� Πάχος
d � 3 µέτρα

� Άνοιγµα στερέωσης δεν
ορίζεται σταθερά (η
διαβάθρα πρέπει να
είνα ι ανθεκτική στα
φορτία).

Πλάτος
b � 0,60 µέτρα

(δεν υπάρχει διαχωρ ισµό ς
µεταξύ κυκλοφορίας
προσώπων - µεταφοράς
φορτίων)

Πλάτος
b � 0,60 µέτρα

(κυκλοφορία προσώπων)

� Γι α κυκλοφορία
προσώπων µε φορτί ο
(π. χ. καρότσι)

� Πλάτος
b � 1,25 µέτρο

� Πάχος
d � 5 εκατοστά

� άνοιγµα στερέωσης
l � 3,0 µέτρο
(σε αντ ιστοιχία µε τ ις
ρυθµίσεις των
εγκαταστάσεων
ικριωµάτων)

Λοιπές απαιτήσε ις
επιστρώσεων βάδ ιση ς
πληρούν τις ρυθµίσεις
των εγκαταστάσεων
ικριωµάτων.

Πλάτος b � 0,50 µέτρα

Τα πρόσωπα πρέπει να
µπορούν να βαδίσουν κα ι
να εκτελούν
εργασίες χωρ ίς κίνδυνο.

� Πλάτος
b � 1,25 µέτρο
(συστήνεται)

� Πάχος
d � 3 bis � 5 εκατοστά

� άνοιγµα στερέωσης
l = 1,25 έως 2,50 µέτρα
ανάλογα µε το πάχος
και το πλάτος των
σανίδων και τ ων
δοκαριών (αντιστο ιχία
οµάδας ικριωµάτων 4).

� Σε περιπτώσε ις βαρέων
φορτίων βάσε ι της
στατικής

Πλάτος
b � 0,80 µέτρο

Η φέρουσα ικανότητα
πρέπει να αντ ιστοιχε ί σ΄
αυτήν της εγκατάστασης
ικριώµατος, τουλάχιστον
σε 300 kg/m².

3 δοκάρια � Πλάτος
b � 1,0 µέτρο
(συστήνεται)

� Πάχος
δεν υπάρχουν στοιχεία

� άνοιγµα στερέωσης
εξαρτώµενο από το
πλάτος και το πάχος
των σανίδων ή των
δοκαριών

� Σε περίπτωση βαρέων
φορτίων βάσε ι της
στατική

� Ενδεικνυόµενο πλάτος

� Σε περίπτωση βαρέων
φορτίων βάσε ι της
στατικής

Πλάτος
b � 1,25 µέτρο

� Πλάτος
b � 1,20 µέτρο

� Πάχος
πρέπει να ε ίνα ι
προσαρµοσµένο στα
προβλεπόµενα φορτία,
οπωσδήποτε όµως
d � 4 εκατοστά

� άνοιγµα στερέωσης
l � 1,20 µέτρο
(µέγιστη κλίση 1:2)

� Πλάτος
b � 1,25 µέτρο
(συστήνεται)

� Πάχος
d � 3 έως � 5 εκατοστά

� άνοιγµα στερέωσης
l = 1,25 έως 2,50 µέτρα
ανάλογα µε το πάχος
και το πλάτος των
σανίδων ή των
δοκαριών (αντιστο ιχία
οµάδα ικριωµάτων 4).

� Σε περίπτωση µεγάλων
φορτίων βάσε ι  της
στατική

� Πλάτος
b � 0,80 µέτρο
(αµφίδροµη κυκλοφορία
b � 1,60 µέτρα)

� Πάχος
d � 3 εκατοστά

� άνοιγµα στερέωσης
δεν καθορίζεται
(η διαβάθρα πρέπει να
είνα ι ανθεκτική στα
φορτία.)

b � 1,0 µέτρο 
για κυκλοφορία
προσώπων µε υλικά
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Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις
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Υλικά ∆εν υπάρχουν στοιχεία Υλικό καλής ποιότητας και
σε καλή κατάσταση.

� ξύλο

� χάλυβας

Επιτρέπονται όλα τα υλικά
που είναι ανθεκτικά στις
καιρικές συνθήκες

Το υλικό πρέπει να είνα ι
επαρκώς ανθεκτικό στα
φορτία (ξύλο, χάλυβας κ.
λ. π.).

� ξύλο

� χάλυβας

� ξύλο

� χάλυβας

ξύλο ∆εν καθορίζεται Υλικό ανθεκτικό στα
φορτία

� ξύλο

� χάλυβας

Από υλικά ανθεκτικά στα
φορτία και τις καιρικές
συνθήκες

ξύλο ∆εν καθορίζεται

Να δοθεί προσοχή κατά
την κατασκευή

� Να µην υπάρχει
πιθανότητα
µετατόπισης

� Όχι επικίνδυνος
ελεύθερος χώρος
µεταξύ των σανίδων

� Ασφαλή έναντι πτώσης

� Σύνδεση µε εγκάρσιους
φορείς ή άλλα µέσα

� Σε περίπτωση
ολισθηρότητας άπλωµα
στάχτης ή άµµου.

� Αποµάκρυνση παντός
άχρηστου εµποδίου.

� Ασφάλιση κατά της
ολίσθησης και
ανατροπής.

� Εφόσον χρειάζεται
ενδιάµεση στήριξη για
την πρόληψη έντονης
κάµψης.

� Ασφάλιση κατά της
ολίσθησης και
ανατροπής.

� Εφόσον χρειάζεται
ενδιάµεση στήριξη για
την πρόληψη έντονης
κάµψης.

Ασφάλιση κατά της
ολίσθησης και ανατροπής

� Ασφάλιση κατά της
ολίσθησης και
ανατροπής.

� Εφόσον χρειάζεται
ενδιάµεση στήριξη για
την πρόληψη έντονης
κάµψης.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Πρόβλεψη αναβατήρων Πρέπει να εµποδιστεί το
κρέµασµα των διαβαθρών
(χρησιµοποίηση
τουλάχιστον 3
στηριγµάτων ανά πεδ ίο)

� Ασφάλιση κατά της
ολίσθησης και
ανατροπής.

� Εφόσον χρειάζεται
ενδιάµεση στήριξη για
την πρόληψη έντονης
κάµψης.

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν καθορίζεται
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες επιστρώσεων µε κατανοµή φορτίου 
 
Οι επιστρώσεις βαδίσµατος µε κατανοµή  φορτίου αποτελούν ένα αναγκαίο µέτρο για την 
επίτευξη ανθεκτικών στο βάδισµα και στο βάρος υποστρωµάτων επάνω σε µη βατές 
επιφάνειες µε κλίση ≤ 30° (π. χ. στέγες µε κυµατοειδείς πλάκες  από τσιµέντο ή στέγες µε 
διαφανείς κυµατοειδείς πλάκες).  
Από µόνα τους δεν αποτελούν επαρκές µέτρο προστασίας από πτώση.  
Σε συνδυασµό µε τις επιστρώσεις κατανοµής φορτία πρέπει να προβλέπεται ένα πρόσθετο 
µέτρο για την προστασία από πτώση, όπως π. χ. πλευρική προστασία τριών τµηµάτων ή 
κλειστή πλευρική προστασία  (βλέπε π. χ. Κεφάλαιο „Πλευρική προστασία οριζοντίων 
επιφανειών“), ή συστήµατα υποδοχής, όπως π. χ. προστατευτικά δίχτυα. 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Στην περίπτωση κεκλιµένων επιστρώσεων βαδίσµατος µε κατανοµή φορτίου πρέπει να 

τοποθετούνται αναβατήρες για την καλλίτερη βατότητα. 
• Οι επιστρώσεις βαδίσµατος µε κατανοµή φορτίου πρέπει να διασφαλίζονται από 

ολισθήσεις και αποκολλήσεις. 
• Οι επιστρώσεις βαδίσµατος µε κατανοµή φορτίου µπορεί να είναι κατασκευασµένες από 

διάφορα υλικά. 
• Οι επιστρώσεις βαδίσµατος µε κατανοµή φορτίου πρέπει να διαθέτουν επαρκή φέρουσα 

ικανότητα. 
 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• διαφορετικές διαστάσεις των τµηµάτων επιστρώσεων βαδίσµατος ως προς το πάχος, 

πλάτος και µήκος. 
• τοποθέτηση αναβατήρων και σκαλοπατιών σε διαφορετικές κλίσεις. 
• εφαρµογή σε διαφορετικές στάθµες.  
 
 
Ιδιαίτερη µνεία: 
Στη Γαλλία, Ιρλανδία και Αυστρία επιτρέπονται κλίµακες στέγης ως επιστρώσεις βαδίσµατος 
µε κατανοµή φορτίου . 
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Σελίδα 1

Όροι για τη χρήση επιστρώσεων βαδίσµατος µε  κατανοµή το φορτίου
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Εφαρµογές

Γι α την δηµι ουργί α
ασφαλών οδών
κυκλοφορί ας ή / και
θέσεων εργασί ας

Επάνω σε µη βατές
στέγες

Επάνω σε παλαιά
τµήµατα κτιρίων ή επάνω
σε κατασκευές στεγών
από υλικό µε µικρή
ανθεκτικότητα.

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία µε στάθµη
� 3,0 µέτρα

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία µε στάθµη
� 2,0 µέτρα

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία µε στάθµη
� 2,0 µέτρα

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

� Επάνω σε µη βατές
στέγες

� επάνω σε λοιπά µη
βατά κατασκευαστικά
στοιχεία

Ισχύει ως µ ια των
δυνατοτήτων. Ο
εφαρµόζων πρέπει να
λάβει όλα τα µέτρα ώστε
να εργάζεται ασφαλώς.

Σε περίπτωση επαρκούς
φέρουσας ικανότητας και
ως οδοί κυκλοφορίας
� Σε µη βατές στέγες
� Σε λοιπά µη βατά
κατασκευαστικά
τµήµατα

Προστασία από πτώση Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως
µε στάθµη� 5,0 µέτρα
προς το εσωτερικό της
οικοδοµής
(κατασκευή κάτω από τη
στέγη / ικρίωµα υποδοχής
/ δίχτυ υποδοχής /
σχοινιά)

� Προειδοποιητική
πινακίδα

� Χρήση ικριωµάτων,
κλιµάκων, σανίδων και
παρόµοιων δ ιατάξεων.

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
� µε στάθµη � 3,0 µέτρα
σε στέγες

� µε στάθµη � 2,0 µέτρα
σε λοιπά
κατασκευαστικά
στοιχεία

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
Κάτω από µη βατά
κατασκευαστικά στοιχεία
απαιτούνται
προστατευτικά δίχτυα.
Εφόσον αυτά λόγω των
συνθηκών δεν ε ίναι
δυνατό να
χρησιµοποιηθούν, πρέπει
να λαµβάνονται άλλα
ισοδύναµα εναλλακτικά
µέτρα.

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
µε στάθµη � 2,0 µέτρα
� αµφίπλευρη πλευρική
προστασία των

επιστρώσεων , στις
οποίες κατανέµονται τα
φορτία. Εάν αυτό δεν είνα ι
εφαρµόσιµο, τότε
� προστατευτικά δίχτυα

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
µε στάθµη � 3,0 µέτρα
� δίχτυ υποδοχής,
προστατευτικό δίχτυ

� πλευρική προστασία
(κιγκλίδωµα /
προστατευτικός τοίχος
µε κιγκλίδωµα)

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
µε στάθµη � 3,0 µέτρα

Προστασία από πτώση
επιπροσθέτως:
� µε στάθµη � 2,0 µέτρα

(ή λιγότερο από 2 µέτρα
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού)
αµφίπλευρη πλευρική
προστασία των , στις
οποίες κατανέµονται τα
φορτία.

� Εάν αυτό δεν είνα ι
εφαρµόσιµο, τότε
� προστατευτικά δίχτυα
υποδοχής

� προστατευτικό
ικρίωµα υποδοχής

Είτε πλευρική προστασία
είτε δοκάρια /
προστατευτικά δίχτυα
κάτω από την επιφάνεια

Πρέπει να λαµβάνο νται
επαρκή προστατευτικά
µέτρα, π. χ. πλευρική
προστασία ή δίχτυα
υποδοχής.

Προστασία από πτώση
επιπροσθέτως:
� πλευρική προστασία
� άλλα επαρκή
προστατευτικά µέτρα

Προστασία από πτώση
ανεξαρτήτως και
επιπροσθέτως:
� στάθµη � 3,0 µέτρα για
στέγες

� στάθµη � 2,0 µέτρα για
λοιπά κατασκευαστικά
στοιχεία

� πάντοτε µε στάθµη
� 2,50 µέτρα

� όταν δεν υπάρχει
δυνατότητα:
� προστατευτικά δίχτυα
� προστασία µε σχοινιά

∆εν υπάρχουν στοιχεία µε στάθµη � 2,0 µέτρα
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∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

∆ιαστάσεις των
επιστρώσεων , στις
οποίες κατανέµονται
φορτία

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� b � 0,60 µέτρου
γενικώς

� b � 0,80 µέτρου
σε περίπτωση
µεταφοράς υλικών

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

b � 0,60 µέτρου ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν καθορίζονται
ελάχιστες διαστάσε ις.

� Ξύλι να δοκάρι α,
µεµονωµένα / δοκάρια
αλουµι νί ου

Επάνω σε επιφάνειες µε
κλίση � 20°

Οι επιστρώσε ις στις
οποίες γίνετα ι κατανοµή
φορτίου κατασκευάζονται
επί τόπου στο εργοτάξιο
από υπάρχοντα υλικά (όχι
µεµονωµένα δοκάρια).

Επάνω σε επιφάνειες µε
κλίση � 20°

Επάνω σε όλες τις
επιφάνειες, ανεξαρτήτως
κλίσης

� Πλάτος b � 0,25 µέτρου b � 0,60 µέτρου b � 0,20 µέτρου b � 0,25 µέτρου

� Πάχος d � 2,4 εκατοστά d � 5 εκατοστά d � 4 εκατοστά d � 2,4 εκατοστά

� Μήκος l � 3,0 µέτρα l � 3,0 µέτρα

� Ξύλι να δοκάρι α,
συνδεδεµένα

Επάνω σε επιφάνειες µε
κλίση > 20°

� ∆οκάρια χωρίς
ενδιάµεσο χώρο

� ∆οκάρια µε ενδιάµεσο
χώρο

Επάνω σε επιφάνειες µε
κλίση > 20°

� Πλάτος Σε περίπτωση κλίσης
στέγης έως 20° και
κατεύθυνση τοποθέτησης
των στοιχε ίων κάλυψης
παραλλήλως προς το
κράσπεδο της στέγης b
� 0,25 µέτρου, άλλως
b � 0,50 µέτρου.

b � 0,50 µέτρου b � 0,60 µέτρου b � 0,60 µέτρου b � 0,60 µέτρου b � 0,50 µέτρου

� Πάχος d � 5 εκατοστά d � 2,4 εκατοστά Επαρκείς διαστάσε ις Επαρκείς διαστάσε ις Πρέπει να ε ίνα ι
προσαρµοσµένο στην
προβλεπόµενη φόρτιση,
οπωσδήποτε
d � 4 εκατοστά

d � 2,4 εκατοστά 

� Μήκος l � 3,0 µέτρα l � 3,0 µέτρα l � 3,0 µέτρα

Υλικό ∆εν υπάρχουν στοιχεία � Υλικό καλής ποιότητας
σε καλή κατάσταση

� Καλή αποφλοίωση του
ξύλου

� Στις µακριές ίνες του
ξύλου να µην υπάρχουν
ρωγµές ή ελαττώµατα,
τα οποία πιθανώς να
µειώνουν την
ανθεκτικότητά του.

Ξύλο Ξύλο ∆εν υπάρχει ρύθµιση � Ξύλο
� ή επαρκώς ανθεκτικό
στο φορτίο

Ξύλο Π. χ. Ξύλο Ξύλο Ξύλο Ξύλο Ξύλο � Ξύλο
� από άλλα σταθερά και
ανθεκτικά στις καιρικές
συνθήκες υλικά

∆εν υπάρχουν στοιχεία Όλα τα ανθεκτικά στο
φορτίο υλικά

Βοηθητικά στοιχεία
διέλευσης ∆εν υπάρχουν στοιχεία

� Αναβατήρες Για κλίσεις στεγών � 10° Σε κλίσεις � 25%, σε
εύλογες αποστάσεις

Για κλίσεις στεγών � 11°
(1:5)

Για κλίσεις
� 6° έως 10°

Όταν υπάρχει κίνδυνο ς
ολίσθησης

Εφόσον χρειάζεται Εύλογη διάσταση εφόσον
απαιτείται

0,25 x 0,50 µέτρου � Στην απόσταση του
µήκους βήµατος
προσώπου που
µεταφέρει φορτίο
(µέγιστη 0,40 µέτρου).

� Μέγιστη επιτρεπόµενη
κλίση 1:2 (50%)

∆εν απαιτείτα ι Για κλίσεις στεγών
� 11° (1:5)

Για κλίσεις � 1:4
σε όλο το πλάτος

∆εν υπάρχει σταθερή
ρύθµιση

� Σκαλοπάτι α Για κλίσεις στεγών � 30° ∆εν υπάρχουν στοιχεία Για κλίσεις στεγών
� 30° (1:1,75)

Εφόσον χρειάζεται Για κλίσεις στεγών
� 30° (1:1,75)

∆ιασφάλιση των
επιστρώσεων, στις
οποίες κατανέµεται
φορτίο

Για κλίσεις στεγών � 20°
� κατά της ολίσθησης

� κατά της µετατόπισης

∆εν υπάρχουν στοιχεία � κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� καλή στερέωση

� εφόσον χρειάζεται
καθαρισµός,
διασκορπισµός άµµου

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

� κατά της ολίσθησης
� κατά της αποκόλλησης

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχει σταθερή
ρύθµιση
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∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις
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Οδηγίες για τα µέτρα
αυτά

� Για κλίσεις στεγών
µεταξύ 20° και 75°
επιτρέπεται αντ ί των
αναβαθρών να
χρησιµοποιηθούν
κλίµακες στέγης.

� προστατευτικό
περίφραγµα στο κάτω
µέρος της επικίνδυ νης
περιοχής και σήµανση
µε προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου.

Στην περίπτωση
εργασιών σε παλαιά
τµήµατα κτιρίων ή επάνω
σε κατασκευές στεγών
από υλικό µε µικρή
ανθεκτικότητα, πρέπει ο
διευθύνων την επιχείρηση
ή ο εντεταλµένος του να
διενεργήσε ι προληπτικό
έλεγχο.
Πρέπει να αναρτάται καλά
ορατή ανακοίνωση ως
προειδοποίηση κινδύνου.
Πρέπει να λαµβάνο νται τα
απαιτούµενα προληπτικά
µέτρα (ικριώµατα,
κλίµακες, σανίδες, άλλες
παρόµοιες διατάξε ις).

Προστατευτικό
περίφραγµα στην
επικίνδυνη περ ιοχή που
βρίσκεται κάτω από το
σηµείο εργασίας και
σήµανση µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου.

Καµία Προστατευτικό
περίφραγµα στην περιοχή
που βρίσκεται κάτω από
τη θέση εργασίας και
σήµανση  µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Προειδοποιητικές
πινακίδες στην επικίνδυνη
περιοχή

Σε περίπτωση
κατασκευής µε δοκάρια
ως προστατευτικού
περιφράγµατος µέγιστη
απόσταση µεταξύ των
δοκαριών � 15 εκατοστά

� κατά την τοποθέτηση
των επιστρώσεων, στ ις
οποίες κατανέµεται το
φορτίο, πρέπει να
τοποθετούνται PSA
προστασίας από
πτώση.

� Το µέγιστο άνοιγµα
στερέωσης για τ ις
επιστρώσε ις µ ε
διαστάσε ις 4 εκατοστά /
20 εκατοστά ανέρχεται
σε 1,20 µέτρα.

� Το µέγιστο άνοιγµα
στερέωσης για τ ις
επιστρώσε ις µ ε
διαστάσε ις 5 εκατοστά /
30 εκατοστά ανέρχεται
σε 1,80 µέτρα.

� Επιτρέπονται και
σκάλες στέγης.

� Πρέπει να αναρτώντα ι
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου
"Κίνδυνο ς- µη βατή
στέγη ή κατασκευαστικό
στοιχείο".

Προστατευτικό
περίφραγµα στην περιοχή
που βρίσκεται κάτω από
το επικίνδυνο σηµε ίο και
σήµανση µε
προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου

Όταν υπάρχουν κίνδυνοι
πρέπει να λαµβάνοντα ι τα
ανάλογα µέτρα, π. χ.
Προστατευτικό
περίφραγµα και σήµανση
µε προειδοποιητικές
πινακίδες κινδύνου.

Να χρησιµοποιείτα ι
κατάλληλο προσωπικό

Επικάλυψη στην οποία να
κατανέµονται τα φορτία
όταν η στάθµη είνα ι
ι� 2,0 µέτρα και δεν
υπάρχει δυνατότητα
προστατευτικών
περιφραγµάτων.



Ικριώµατα εργασίας  

  
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 ∆ιαµόρφωση συστηµάτων ικριωµάτων 
(συστήµατα ικριωµάτων) 

 
 
 
 

02 Ικρίωµα  από συνδεδεµένους 
χαλύβδινους σωλήνες 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
03 Ξύλινο ικρίωµα 
 

04 Ικρίωµα µε υποστηλώµατα 
 
 
 

05 Ικρίωµα µε προβόλους 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06 Ανασχετικό Ικρίωµα  
 
 
 
 
 
 

07 Ανασχετικό ικρίωµα στέγης 



Ικριώµατα εργασίας   
Γενικές οδηγίες   7 00.0 

 
 
 

 Σελίδα  1 

 

Γενικές οδηγίες για τα ικριώµατα εργασίας 
 
Τα ικριώµατα εργασίας είναι κυρίως προσωρινά µέτρα µε άµεση δράση κατά των πτώσεων. 
Χρησιµεύουν στην επίτευξη µιας ασφαλούς θέσης εργασίας για τις εργασίες που πρέπει να 
εκτελεστούν µε ασφαλή πρόσβαση. 
Υπάρχει πιθανότητα να χρησιµοποιηθούν τα ικριώµατα εργασίας και ως προσωρινά µέτρα 
µε έµµεση δράση κατά των πτώσεων, όταν για λόγους τεχνικής της εργασίας 
(π. χ. εργασίες στην ακµή πτώσης) δεν µπορεί να χρησιµοποιηθεί πλευρική προστασία . 
Αναχαιτίζουν την µεγαλύτερη πτώση και υποδέχονται πρόσωπα που έχουν πέσει. 
Τα ικριώµατα εργασίας συναρµολογούνται από κατασκευαστικά στοιχεία ή τµήµατα 
συστήµατος ικριώµατος που παρέχουν οι κατασκευαστές  ή οι προµηθευτές. 
 
 
 
Ως ικριώµατα εργασίας ορίζονται τα πάρα κάτω ικριώµατα: 
• διαµορφώσεις συστήµατος ικριώµατος (συστήµατα ικριωµάτων) 
• ικριώµατα από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες  
• ξύλινα ικριώµατα (π. χ.  ικριώµατα κλιµάκων) 
• ικριώµατα µε υποστυλώµατα 
• ικριώµατα µε προβόλους 
 
 
 
εκτός των πάρα πάνω ικριωµάτων χρησιµοποιούνται τα ανασχετικά ικριώµατα καθώς  
και τα ανασχετικά ικριώµατα στέγης.  
 
Τα ανασχετικά ικριώµατα χρησιµεύουν πέραν της δηµιουργίας θέσης εργασίας και για την 
υποδοχή (ανάσχεση της πτώσης) προσώπων που έχουν πέσει µέχρι κάποια στάθµη του 
ικριώµατος ≤ 2,0 µέτρων καθώς και ≤ 3,0 µέτρων όταν πρόκειται για ικριώµατα µε 
υποστυλώµατα και ικριώµατα µε προβόλους.  
 
Τα ανασχετικά ικριώµατα στέγης χρησιµεύουν πέραν της δηµιουργίας θέσης εργασίας και 
για την υποδοχή (ανάσχεση της πτώσης) προσώπων που έχουν πέσει από κεκλιµένες 
επιφάνειες εργασίας (κλίση στέγης µεταξύ 20° και 45°)µέχρι κάποια στάθµη του ικριώµατος ≤ 
1,50 µέτρων . Στην περίπτωση των ανασχετικών ικριωµάτων στέγης πρέπει να 
χρησιµοποιείται πάντοτε κλειστή πλευρική προστασία. 
 
 
 
Ιδιαίτερη µνεία: 
Τα ανασχετικά ικριώµατα και τα ανασχετικά ικριώµατα στέγης είναι ικριώµατα εργασίας, για 
τα οποία ισχύουν ειδικές απαιτήσεις, µεταξύ άλλων σε σχέση µε την δυνάµει ικανότητα 
φόρτισης καθώς και µε το πλάτος του δαπέδου του ικριώµατος. 
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Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Ως πλευρική προστασία σε ικριώµατα εργασίας χρησιµοποιούνται: 

− πλευρική προστασία τριών τµηµάτων συνδεδεµένη µε το σύστηµα 
− κλειστή πλευρική προστασία συνδεδεµένη µε το σύστηµα µε τη µορφή στοιχείων 

προστατευτικού κιγκλιδώµατος ή πρόσθετων προστατευτικών διχτυών σύµφωνα µε τις 
προδιαγραφές ΕΝ 1263 

− πλευρική προστασία τριών τµηµάτων εκτός του συστήµατος 
• ∆ιαµορφώσεις συστήµατος ικριώµατος (συστήµατα ικριωµάτων) υπολογίζονται και 

κατασκευάζονται τώρα σύµφωνα µε τις προδιαγραφές HD 1000, HD 1039 καθώς και τις 
προδιαγραφές ΕΝ 74. 

 
 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Τα ικριώµατα εργασίας χρησιµοποιούνται σε διάφορες διαστάσεις  

και κατηγορίες φέρουσας ικανότητας. 
• Στη Γερµανία, Αυστρία και Λουξεµβούργο χρησιµοποιείται παράλληλα µε τον όρο  

„ικρίωµα εργασίας“ και ο όρος „προστατευτικό ικρίωµα“.  
Το δάπεδο ενός τέτοιου προστατευτικού ικριώµατος πρέπει να είναι σε θέση, να δέχεται 
ασφαλώς το δυναµικό φορτίο από την πτώση καθώς και πρόσωπα που τυχόν πέσουν. 

• Στη Γερµανία απαιτείται ως βεβαίωση δυνατότητας χρησιµοποίησης η άδεια της 
οικοδοµικής εποπτικής αρχής. 
 
 
 

Εθνικές ιδιαιτερότητες: 
• Σε κάποιες χώρες της Ε. Ε. απαιτούνται ειδικές „µέθοδοι αναγνώρισης“,  

όπως π. χ. η άδεια της οικοδοµικής εποπτικής αρχής στη Γερµανία. 
• Στη Γαλλία τίθενται µόνο βασικές νοµικές απαιτήσεις για τα ικριώµατα: 

− ασφαλής τοποθέτηση 
− σταθεροποίηση 
− αγκύρωση 
−  επαρκής φέρουσα ικανότητα 
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Όροι για τη χρήση διαµόρφωσης συστηµάτων ικριωµάτων (συστήµατα ικριωµάτων)
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Εφαρµογές � Προστατευτικό ικρίωµα Γενικώς ικριώµατα � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα υποστήριξης Ικρίωµα εργασίας

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Κατασκευαστικό
ικρίωµα

� ως πρόσβαση



Ικριώµατα εργασίας
Σιαµόρφωση συστηµάτων ικριωµάτων (Συστήµατα ικριωµάτων) 7 01.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

∆ιαστάσεις ικρ ιωµάτων
Προκύπτουν από τη
στατική

� Ύψη ι κριωµάτων ∆εν υπάρχει περιορισµό ς
ύψους ή σύµφωνα µε τα
στοιχεία του
κατασκευαστή

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

h � 25 µέτρα h � 25 µέτρα h � 25 µέτρα Βλέπε οδηγίες χρήσης h � 20 µέτρα h � 25 µέτρα ∆εν καθορίζεται h � 25 µέτρα ∆εν καθορίζεται

� Πλάτη ι κριωµάτων
(επιφάνειες δαπέδων
ι κριωµάτων)

� b � 40 εκατοστά

� b � 60 εκατοστά

για εργασίες τοιχοποιίας,
µπετόν, λιθοξόου κ. λ. π.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,50 µέτ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

Το προτιµώµενο ελάχιστο
πλάτος για τις κατηγορίες
ικριωµάτων 1, 2 και 3 είναι
60 εκατοστά
.

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

Σύµφωνα µε τις
κατηγορίες ικριωµάτων,
όµως τουλάχιστον
b � 0,60 µέτρα

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

� b � 0,60 µέτρα

� b � 0,80 µέτρα, όταν
ένα επίπεδο ικριώµατος
επιβαρύνεται µε φορτία.

� b � 1,10 µέτρα, όταν
περισσότερα επίπεδα
ικριώµατος
επιβαρύνοντα ι µε
φορτία.

� b � 1,30 µέτρα όταν
υπάρχουν βαριά φορτία
και όταν το επίπεδο του
ικριώµατος φέρει
φορτία (όπως έτοιµα
κατασκευαστικά
στοιχεία, φυσικές
πέτρες)

 �b � 1,50 µέτρα όπως
πιο πάνω, όµως όταν
υπάρχουν περισσότερα
επίπεδα ικριωµάτων
που επιβαρύνονται µε
φορτία

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1: b � 0,60 µ

Κατηγορία 2: b � 0,60 µ
Κατηγορία 3: b � 0,60 µ

Κατηγορία 4: b � 0,90 µ
Κατηγορία 5: b � 0,90 µ

Κατηγορία 6: b � 0,90 µ

� 36 εκατοστά για
ικριώµατα υποστήριξης
(2 δοκάρια)

� 72 εκατοστά για
κατασκευαστικά
ικριώµατα (4 δοκάρια)

� ανάλογα µε τις
δραστηριότητες: για
εργασία, αποθήκευση
υλικών, ή µεταφορά
υλικών απαιτούνται
εκάστοτε 60 εκατοστά

� Για π. χ. εργασίες
τοιχοποιίας όπου
συνυπάρχουν και οι
τρεις δραστηριότητες,
το πλάτος πρέπει να
είνα ι 1,80 µέτρα.

� Κατακόρυφη απόσταση
των επιπέδων
ι κριώµατος

∆εν υπάρχουν δεδοµένα Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,80 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 2,10 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα

Ελεύθερο ύψος
� 1,90 µέτρα
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Κατασκευαστική
διαµόρφωση

� Σταθεροποί ηση /
υποστήρι ξη

� υποστήριξη, π. χ. µε
υποστηρίγµατα,
πλαίσια ή ισότιµα
µέτρα.

� Τα υποστηρίγµατα
πρέπει να συ νδέονται
κοντά στα σηµεία των
κόµβων των
ικριωµάτων µε τα
κατακόρυφα και τα
οριζόντια βασικά
φέροντα στοιχεία.

� Κάθε τµήµα πρέπει να
στερεώνετα ι ή να
δένεται στερεά, ώστε να
µη µπορεί να
µετακινηθεί µε την
κανονική χρήση.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε εγκάρσια
κατεύθυνση µε κάθετα
πλαίσια.

∆ιαγώνιο ς σταυρός ανά
επίπεδο ικριώµατος

Καθορίζεται από το
χρησιµοποιούµενο
ικρίωµα

Κατακόρυφη στερέωση
� κλειστά πλαίσια µε ή
χωρίς γωνιακή
στερέωση

� ανοικτά πλαίσια
� πλαίσια κλιµάκων µε
ανοίγµατα πρόσβασης

� στέρεες συνδέσεις
εγκάρσιων κλείθρων και
κατακόρυφων σωλήνων

� διαγώνιες αντιστηρίξεις

Κατακόρυφη στερέωση
� σε κατεύθυνση κατά

µήκος µε εφελκυσµό
αντιστήριξης σε όλο το
ύψος.

� σε κάθετη κατεύθυνση
µε κάθετα πλαίσια.

Κατακόρυφη στερέωση
� κλειστά πλαίσια µε ή
χωρίς γωνιακή
στερέωση

� ανοικτά πλαίσια
� πλαίσια κλιµάκων µε
ανοίγµατα πρόσβασης

� στέρεες συνδέσεις
εγκάρσιων κλείθρων και
κατακόρυφων σωλήνων

�  διαγώνιες αντ ιστηρίξεις

Σύµφωνα µε τη στατική Κατακόρυφη στερέωση
� κλειστά πλαίσια µε ή
χωρίς γωνιακή
στερέωση

� ανοικτά πλαίσια
� πλαίσια κλιµάκων µε
ανοίγµατα πρόσβασης

� στέρεες συνδέσεις
εγκάρσιων κλείθρων και
κατακόρυφων σωλήνων

� διαγώνιες αντιστηρίξεις

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
της άδειας κυκλοφορίας
προϊόντος είναι
δεσµευτικά.

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
της άδειας κυκλοφορίας
προϊόντος είναι
δεσµευτικά.

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
της άδειας κυκλοφορίας
προϊόντος είναι
δεσµευτικά .

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
της άδειας κυκλοφορίας
προϊόντος είναι
δεσµευτικά .

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ιο πλαίσιο ή
� σανίδες δαπέδου
ικριώµατος

Οριζόντ ια στερέωση
� Πλαίσια
� Σανίδες πλαισίου

∆ιαγώνιες αντ ιστηρίξε ις
και στέρεες συνδέσεις
µεταξύ κατά µήκος και
καθέτων κλείθρων.

Οριζόντ ια στερέωση
� Οριζόντ ια πλαίσια
� Σανίδες πλαισίου

Τα λεπτοµερή στοιχεία
του κατασκευαστή είναι
δεσµευτικά.

Οριζόντ ια στερέωση
� Πλαίσια
� Σανίδες πλαισίου

∆ιαγώνιες αντ ιστηρίξε ις και
στέρεες συνδέσεις µεταξύ
κατά µήκος και καθέτων
κλείθρων .

Οριζόντ ια στερέωση
� Πλαίσια
� Σανίδες πλαισίου

∆ιαγώνιες αντ ιστηρίξε ις
και στέρεες συνδέσεις
µεταξύ κατά µήκος και
καθέτων κλείθρων .
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� Αγκύρωση � ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� στοιχεία αγκύρωσης
κοντά στα σηµεία
κόµβων σύνδεση ς του
ικριώµατος

� προσοχή στις µέγιστες
αποστάσεις των
αγκυρώσεων

� Κάθε τµήµα πρέπει να
στερεώνετα ι ή να
δένεται στερεά, ώστε να
µη µπορεί να
µετακινηθεί µε την
κανονική χρήση.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος
� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

Τα λεπτοµερή στοιχεία
της απόφασης παροχής
αδείας προϊό ντος είναι
δεσµευτικά.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
του κατασκευαστή είναι
δεσµευτικά.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία σύ νδεσης του
ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
του κατασκευαστή είναι
δεσµευτικά.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
του κατασκευαστή είναι
δεσµευτικά.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� το ικρίωµα µήκους έως
16 µέτρων έχει µέγιστο
πλάτος στήριξης 4,0
µέτρα και κάθε κόµβος
σύνδεσης πρέπε ι να
αγκυρωθεί.

� Σε περιπτώσε ις
ικριωµάτων
µεγαλυτέρου µήκους
απαιτείται βεβα ίωση.

Καθορίζεται από το
χρησιµοποιούµενο
ικρίωµα

� τοποθέτηση των
σηµείων αγκύρωσης
κατά προτίµηση κοντά
τα σηµεία σύνδεσης του
ικριώµατος µεταξύ
ορθοστατών και κατά
µήκος κλείθρων.

� οι αγκυρώσεις πρέπει
να έχουν υπολογιστεί
σε ορθή γωνία για
οριζόντιες δυνάµε ις και
παράλληλα µε την
πρόσοψη.

�  διοχέτευση των
κατακόρυφων και
οριζόντιων φορτίων
κατά το δυνατόν
απευθείας στην
πρόσοψη

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων της
αγκύρωσης καθώς και
των ράστερ αγκύρωσης
(αποστάσεις σύµφωνα
µε τη φόρτιση και τα
στοιχεία του
κατασκευαστή)

� Κατά τη στερέωση της
αγκύρωσης στα κατά
µήκος κλείθρα η
αγκύρωση δεν
επιτρέπεται να απέχει
περισσότερο από 30
εκατοστά από ένα
φέρον τµήµα του
ικριώµατος.

� Η αγκύρωση σε γωνίες
του κτιρίου στερεώνεται
στα φέροντα στοιχεία,
τα οποία συνδέονται
απ' ευθείας µε τα
βασικά φέροντα
στοιχεία, αν χρε ιάζεται
πρέπει να
κατασκευαστούν
πρόσθετες στερεώσε ις.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυρώσεων κοντά στα
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
κατά τα στοιχεία του
κατασκευαστή
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� κατασκευή των σηµείων
αγκύρωσης κατά
προτίµηση κοντά τα
σηµεία σύ νδεσης του
ικριώµατος µεταξύ
ορθοστατών και
οριζόντιων κλείθρων

� οι αγκυρώσεις πρέπει
να έχουν υπολογιστεί σε
ορθή γωνία για
οριζόντιες δυνάµε ις και
παράλληλα µε την
πρόσοψη.

� διοχέτευση των
κατακόρυφων και
οριζόντιων φορτίων
κατά το δυνατόν
κατευθείαν προς την
πρόσοψη

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων της
αγκύρωσης καθώς και
των ράστερ αγκύρωσης
(αποστάσεις σύµφωνα
µε τη φόρτιση και τα
στοιχεία του
κατασκευαστή)

Σύµφωνα µε τη στατική � κατασκευή των σηµείων
αγκύρωσης κατά
προτίµηση κοντά τα
σηµεία σύ νδεσης του
ικριώµατος µεταξύ
ορθοστατών και
οριζόντιων κλείθρων

� οι αγκυρώσεις πρέπει
να έχουν υπολογιστεί
σε ορθή γωνία για
οριζόντιες δυνάµε ις και
παράλληλα µε την
πρόσοψη.

� διοχέτευση των
κατακόρυφων και
οριζόντιων φορτίων
κατά το δυνατόν
κατευθείαν προς την
πρόσοψη

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων της
αγκύρωσης καθώς και
των ράστερ αγκύρωσης
(αποστάσεις σύµφωνα
µε τη φόρτιση και τα
στοιχεία του
κατασκευαστή)
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� Στοι χεί α δαπέδων
ι κριωµάτων

� Τα δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να έχουν
επιστρωθε ί πλήρως
στις εκάστοτε
εγκαταστάσεις
ικριωµάτων.

� Τα στοιχεία δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
τοποθετηµένα πυκνά
µεταξύ τους και µε
τέτοιο τρόπο, ώστε να
µην είναι δυνατό να
� πέφτουν κάτω
� ανατρέπονται

� µετατοπίζονται
� κάµπτονται έντονα

� Υλικό καλής ποιότητας
και σε καλή κατάσταση.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Ως δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να
χρησιµοποιούνται
κατασκευαστικά
στοιχεία του
συστήµατος.

� κατά παρέκκλιση
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν
σανίδες ικριωµάτων ή
δοκάρια ικριωµάτων
εφόσον
� τοποθετηθούν πυκνά

µεταξύ τους
� δεν είναι δυνατό να
ανατραπούν ή να
παραµεριστούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

• σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
επιστρώνεται όλο το
πλάτος.

Τυχόν λεπτοµερή στοιχεία
από την άδεια
κυκλοφορίας προϊόντος
είνα ι δεσµευτικά.

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� Ως δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να
χρησιµοποιούνται
κατασκευαστικά
στοιχεία του
συστήµατος.

� κατά παρέκκλιση
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν
σανίδες ικριωµάτων ή
δοκάρια ικριωµάτων
εφόσον
� τοποθετηθούν πυκνά

µεταξύ τους
� δεν είναι δυνατό να
ανατραπούν ή να
παραµεριστούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
επιστρώνεται όλο το
πλάτος.

� Ως δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να
χρησιµοποιούνται
κατασκευαστικά
στοιχεία του
συστήµατος.

� κατά παρέκκλιση
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν
σανίδες ικριωµάτων ή
δοκάρια ικριωµάτων
εφόσον

� τοποθετηθούν πυκνά
µεταξύ τους

� δεν είναι δυνατό να
ανατραπούν ή να
παραµεριστούν

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
επιστρώνεται πλάτος
τουλάχιστον 60
εκατοστών.

� στην περίπτωση που το
δάπεδο είναι
ταυτόχρονα στοιχείο
στερέωσης, πρέπε ι να
ενσωµατωθεί σε όλο το
πλάτος του ικριώµατος.

Να ενώνονται τα δοκάρια
του ικριώµατος (27,5/5
εκατοστά) µεταξύ τους µε
τρία εγκάρσια κλείθρα.

Σύµφωνα µε την κρατική
απόφαση περί άδειας
κυκλοφορίας προϊόντος

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια δαπέδων  �
25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� Ως δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να
χρησιµοποιούνται
κατασκευαστικά
στοιχεία του
συστήµατος.

� κατά παρέκκλιση
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν
σανίδες ικριωµάτων ή
δοκάρια ικριωµάτων
εφόσον
� τοποθετηθούν πυκνά

µεταξύ τους
� δεν είναι δυνατό να
ανατραπούν ή να
παραµεριστούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
επιστρώνεται όλο το
πλάτος.

� σε αχρησιµοποίητα
επίπεδα ικριωµάτων να
επιστρώνονται
τουλάχιστον πλάτος
50 εκατοστών.

� στην περίπτωση που
το δάπεδο είναι
ταυτόχρονα στοιχείο
στερέωσης, πρέπε ι να
ενσωµατωθεί σε όλο το
πλάτος του ικριώµατος.

Τυχόν λεπτοµερή
στοιχεία της απόφασης
περί της άδειας
κυκλοφορίας προϊόντος
είνα ι δεσµευτικά.

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� Πάχος δαπέδων � 30
χιλιοστά

� Πλάτος δαπέδων � 200
χιλιοστά

� Πάχος 4,0 εκατοστά

� Πλάτος 18 εκατοστά

� πρέπει να ε ίνα ι
ανθεκτικά

� αντιολισθητική
επιφάνεια

� ασφαλισµένα από
αποκόλληση και
ανατροπή

� τυχόν ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστών

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� Λοιπά κατασκευαστι κά
στοι χεία ι κριωµάτων

� σωλήνες ικριωµάτων
εκτός συστήµατος

� ζεύξεις

� ξύλινα κατασκευαστικά
στοιχεία (σανίδες,
πάσσαλοι ),

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� σωλήνες ικριωµάτων
εκτός συστήµατος

� ζεύξεις

� ξύλινα κατασκευαστικά
στοιχεία (σανίδες,
πάσσαλοι ικριωµάτων)

∆εν υπάρχουν � σωλήνες ικριωµάτων
εκτός συστήµατος

� ζεύξεις

� ξύλινα κατασκευαστικά
στοιχεία (σανίδες,
πάσσαλοι ικριωµάτων)

� στοιχείο αγκύρωσης
� πέλµατα

� ζεύξεις
� ξύλινα κατασκευαστικά
στοιχεία (σανίδες,
πάσσαλοι ικριωµάτων)

� σωλήνες ικριωµάτων
εκτός συστήµατος

� Ζεύξεις

� ξύλινα κατασκευαστικά
στοιχεία (σανίδες,
πάσσαλοι ικριωµάτων)

� σωλήνες ικριωµάτων
και

� ζεύξεις σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

� σωλήνες ικριωµάτων
και

� ζεύξεις σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε την κρατική
απόφαση άδειας
κυκλοφορίας προϊόντος.

Εθνικές προδιαγραφές � σωλήνες ικριωµάτων
και

� ζεύξεις σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

� σωλήνες ικριωµάτων
εκτός συστήµατος

� ζεύξεις

� ξύλινα κατασκευαστικά
τµήµατα (σανίδες,
πάσσαλοι ικριωµάτων)
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� Προσβάσει ς � φορητές κλίµακες

� κλίµακες
� διαβάθρες

� κατακόρυφες φορητές
κλίµακες (κινητές
σκάλες-αναβάθρες)

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Απαγορεύεται να
φθάνει κανείς από ένα
επίπεδο ενός έτοιµου
ικριώµατος στο
επόµενο µε αναρρ ίχηση
ή ολίσθηση κατά µήκος
στοιχείων της φέρουσας
κατασκευής του.

� κλίµακες / πύργοι
κλιµάκων, σύµφωνα µε
τις οδηγίες κατασκευής
και χρήσης του
κατασκευαστη.

� φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
εσωτερικές κλίµακες
του ικριώµατος

� κλίµακες, ως εξωτερικές
κλίµακες ικριώµατος
εκτός του συστήµατος,
όταν η στάθµη
ανέρχεται σε
� 5,0 µέτρα.

Τα λεπτοµερή στοιχεία
της άδειας κυκλοφορίας
προϊόντος είναι
δεσµευτικά.

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες
� διαβάθρες

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες
(η κλίµακα ως ενια ίο
τεµάχιο και όχι κλίµακα
αποτελούµενη  από
περισσότερες φορητές
κλίµακες)

� ∆ιαβάθρες

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες
� διαβάθρες

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� φορητές κλίµακες,
φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του
ικριώµατος
� φορητές κλίµακες, ως
εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος εκτός του
συστήµατος. Όταν οι
φορητές κλίµακες έχουν
µήκος µεγαλύτερο από
6,0 µέτρα απαιτείται
οπίσθια προστασία από
τα 2,50 µέτρα.

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του
ικριώµατος.

� φορητές κλίµακες, ως
εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος εκτός του
συστήµατος µε γωνία
τοποθέτησης 70°.

� φορητές κλίµακες

� διαβάθρες µε κλίση
� 30°

Σύµφωνα µε την κρατική
απόφαση άδειας
κυκλοφορίας προϊόντος.

� κλιµακωτή διαβάθρα /
πύργοι κλιµάκων

� διαβάθρες, ράµπες
� ανελκυστήρας

� φορητές κλίµακες,
µέγιστη διαφορά ύψους
µεταξύ σηµείων εξόδου
9,0 µέτρα, πρέπει να
εξέχουν τουλάχιστον
1,0 µέτρο επάνω από
τα σηµεία
κατεβάσµατος.

� Γωνία τοποθέτησης της
κλίµακας � 4:1

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του
ικριώµατος.

� φορητές κλίµακες,
ως εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος εκτός του
συστήµατος, όταν η
στάθµη ανέρχεται σε
� 5,0 µέτρα.

Τυχόν λεπτοµερή
στοιχεία του
κατασκευαστή είναι
δεσµευτικά.

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες
� διαβάθρες

� κλίµακες

� διαβάθρες
� φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του
ικριώµατος.

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες
� διαβάθρες

� σε περίπτωση υψών
µεγαλυτέρων των 10
µέτρων είνα ι αναγκαίος
ο ανελκυστήρας.
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Προστασία από πτώση � Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών ή σε
περιπτώσε ις
προσόψεων µε πλούσια
διάρθρωση ή
αποτοίχιση
(απόσταση� 40 εκατοστ
ά) απαιτείτα ι πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Προστατευτικό
κιγκλίδωµα µε
ενδιάµεση ράβδο και
ενδιάµεση ράβδο
εφαπτόµενη του
δαπέδου ή µε πλάκες
που να καλύπτουν
ολόκληρο τον τοίχο ή
συρµάτινα δίχτυα  ή µε
οποιοδήποτε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα που
προσφέρει ισότιµη
προστασία.
� Ύψος στηθαίου

µεταξύ 1,0 και 1,20
µέτρων επάνω από
την επιφάνεια
εργασίας και
διάβασης

� µεταξύ στηθαίου και
σανίδας παραπέτου
υπάρχει µια
ενδιάµεση σανίδα
µεταξύ 40 και 50
εκατοστών επάνω
από την επιφάνεια
εργασίας και
διάβασης

� σανίδα παραπέτου µε
ελάχιστο ύψος 15
εκατοστών,

� πλάκες που να
καλύπτουν ολόκληρο
τον τοίχο ή
προστατευτικό
κιγκλίδωµα µε
ελάχιστο ύψος 1,0
µέτρου

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Προστατευτικό
πλευρικό κιγκλίδωµα
(που να περιλαµβάνεται
στο σύστηµα)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια �
100 τετραγωνικών
εκατοστών.)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια �
100 τετραγωνικών
εκατοστών.)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια �
100 τετραγωνικών
εκατοστών.)

� απόσταση µεταξύ της
ακµής και της
οικοδοµής � 20
εκατοστά. Όταν η
απόσταση είνα ι µεταξύ
20 και 40 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.
Η απόσταση
� 40 εκατοστών βασικά
δεν επιτρέπεται.

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 25 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� πλευρική προστασία µε
τη µορφή χαλύβδινων
πλεγµάτων

� Πλευρική προστασία,
δυο τµηµάτων
(ενδιάµ εση ράβδος και
ράβδος στηθαίου)

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� προστατευτικό
πλευρικό πλέγµα (που
να περιλαµβάνετα ι στο
σύστηµα)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων, και
σανίδες στηθαίου και
στην εσωτερ ική πλευρά

� απόσταση του
ικριώµατος από το
κτίριο � 15 εκατοστά

Σύµφωνα µε την κρατική
άδεια κυκλοφορίας
προϊόντος

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια �
100 τετραγωνικών
εκατοστών.)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και του
κτιρίου � 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(που να
περιλαµβάνονται στο
σύστηµα)

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά πλευρικά
πλέγµατα (οπές ή
σχισµές του πλέγµατος
επιτρέπεται να έχουν
επιφάνεια � 100
τετραγωνικών
εκατοστών.)

� Πλευρική προστασία
δυο τµηµάτων
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές

� συνήθης όµως
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια �
100 τετραγωνικών
εκατοστών.)
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Κατηγορίες ικριωµάτων Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6
Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές HD 1000
Κατηγορίες 1 - 6

Κατηγορίες 1 - 6 Σύµφωνα µε τις κρατικές
απαιτήσεις

Σύµφωνα µε την κρατική
απόφαση άδειας
κυκλοφορίας

Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Σύµφωνα µε τις κρατικές
απαιτήσεις

Κατηγορίες 1 - 6

Επι τρεπόµενη
επιβάρυνση µε φορτί α
(ωφέλιµο βάρος σε σχέση
µε την επιφάνει α)

� για ελαφρές εργασίες
1,0 kN/m²

� για εργασίες
επιχρισµάτων και
βαφής
2,0 kN/m²

� για εργασίες
κατασκευής τοίχων,
µπετόν, λιθοξόου και
συναρµολόγησης 3,0
kN/m²

� για µεγάλες
καταπονήσεις 3,0
kN/m² x παράγοντα
κρούσης 1,4 ή 2,0

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 150 kg/m²
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 150 kg/m²
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 150 kg/m²
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 150 kg/m²
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 150 kg/m²
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

Για ικριώµατα
συστηµάτων στατική
βεβαίωση

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Για ικριώµατα, το ύψος
των οποίων είνα ι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, ο διευθύνων
την επιχείρηση ή ο
εντεταλµένος του
πρέπει να παραδίδε ι
στον υπεύθυνο κρατικό
υπάλληλο για την
επιτήρηση , εφόσον
αυτός το ζητήσει ,το
σήµα της
προδιαγραφής, του
τρόπου υπολογισµού ή
του πληροφοριακού
δελτίου, βάσει των
οποίων έγινε ο
σχεδιασµός.

� άδεια της εποπτικής
οικοδοµικής αρχής.
Όταν η κατασκευή του
ικριώµατος αποκλίνε ι
ελαφρά από την
κανονική κατασκευή,
απαιτείται η εκτίµηση
κάποιου πεπειραµένου
ειδικού.

� άλλως απαιτείται
στατική βεβαίωση

στατική βεβαίωση στατική βεβαίωση σε
περίπτωση απόκλισης
από την κανονική
κατασκευή

στατική βεβαίωση σε
περίπτωση παρέκκλισης
από την κανονική
κατασκευή

Όταν η κατασκευή του
ικριώµατος γίνεται κατά
παρέκκλιση των στοιχε ίων
του κατασκευαστή,
απαιτείται βεβα ίωση  από
ειδικό πρόσωπο που έχει
την ειδική εµπειρ ία.

.

Όταν η κατασκευή του
ικριώµατος αποκλίνε ι
ελαφρά από την κανονική
κατασκευή, απαιτείται η
εκτίµηση κάποιου
πεπειραµένου ειδ ικού.

� Μετά τον στατικό
υπολογισµό το
Υπουργείο Βιοµηχανίας
δίνε ι άδεια  παραγωγής.

� Σήµανση σύµφωνα µε
την άδεια παραγωγής.

Μετά από  κρατική
απόφαση χορήγησης
αδείας

Στατική βεβαίωση σε
περίπτωση απόκλισης
από την κανονική
κατασκευή

στατική βεβαίωση σε
περίπτωση απόκλισης
από την κανονική
κατασκευή

Στατικός υπολογισµός και
άδεια από υπηρεσία
πιστοποίησης (π. χ.
Σουηδικός Οργανισµό ς
Έρευνας και Ελέγχου
Υλικών).
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Σήµανση ∆εν υπάρχουν απαιτήσεις Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
χαρακτηρίσει τα ικριώµατα
µε σαφώς αναγνωρίσιµο
τρόπο και για όλη τη
διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία:
� Ικρίωµα εργασίας /
προστατευτικό
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4420

� Κατηγορία ικριώµατος
µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� Εφαρµοστής
ικριώµατος

Η σήµανση του
κατασκευασµένου
ικριώµατος πρέπε ι να
περιέχει τα εξής στο ιχεία:
� ονοµασία του
ικριώµατος

� Αριθµός ΕN
� Κατηγορία του
ικριώµατος

� Επιφάνεια
επιστρώσεων
βαδίσµατος

Η σήµανση του
κατασκευασµένου
ικριώµατος πρέπε ι να
περιέχει τα εξής στο ιχεία:
� ονοµασία του
ικριώµατος

� Αριθµό οδηγίας της Ε.
Ε.

� Κατηγορία του
ικριώµατος

� Επιφάνεια
επιστρώσεων
βαδίσµατος

Η σήµανση του
κατασκευασµένου
ικριώµατος πρέπε ι να
περιέχει τα εξής στο ιχεία:
� ονοµασία του
ικριώµατος

� Αριθµό οδηγίας της Ε.
Ε.

� Κατηγορία του
ικριώµατος

� Επιφάνεια
επιστρώσεων
βαδίσµατος

Ο κατασκευαστής του
ικριώµατος πρέπε ι να
χαρακτηρίζει τα ικρ ιώµατα
σύµφωνα µε τον αριθµό
προδιαγραφών.

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
χαρακτηρίσει τα ικριώµατα
µε σαφώς αναγνωρίσιµο
τρόπο µε τα εξής στοιχεία:
� Κατηγορία ικριώµατος

µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� Εφαρµοστής
ικριώµατος

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
χαρακτηρίσει τα ικριώµατα
µε σαφώς αναγνωρίσιµο
τρόπο και για όλη τη
διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία:
� αριθµό άδειας
� σήµανση πλαισίου
ικριώµατος σύµφωνα µε
το έγγραφο της Ε.Ε.
16440/F.10.4. 445/1993
ή σύµφωνα µε τις
ελληνικές
προδιαγραφές

� είδος του ικριώµατος

� σκοπός χρήσης
� ηµεροµηνία
συναρµολόγησης

Όνοµα ή εµπορικό σήµα
του κατασκευαστή

Μέγιστο ωφέλιµο βάρος Ο κατασκευαστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά
το πέρας της
συναρµολόγησης να
χαρακτηρίσει τα
ικριώµατα µε σαφώς
αναγνωρ ίσιµο τρόπο και
για όλη τη διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία:
� Ικρίωµα εργασίας /
προστατευτικό

� κατηγορία ικριώµατος
µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� εφαρµοστής
ικριώµατος

Η σήµανση του
κατασκευασµένου
ικριώµατος πρέπε ι να
περιέχει τα εξής στο ιχεία:
� ονοµασία του
ικριώµατος

� Αριθµό οδηγίας της Ε.
Ε.

� Κατηγορία του
ικριώµατος

� Επιφάνεια επιστρώσεων
βαδίσµατος

∆εν υπάρχουν στοιχεία Η σήµανση του
κατασκευασµένου
ικριώµατος πρέπε ι να
περιέχει τα εξής στο ιχεία:
� ονοµασία του
ικριώµατος

� κατηγορία του
ικριώµατος

� επιτρεπόµενη φόρτιση

Έλεγχοι

� από τους εφαρµοστές
ι κριωµάτων

Μετά το πέρας της
συναρµολόγησης από
ειδικευµένο εφαρµοστή
ικριωµάτων.

� Τα υλικά που
προορίζονται για την
κατασκευή των
ικριωµάτων,
συµπεριλαµβανοµένων
των σχοινιών και των
λεπτών σχοινιών,
πρέπει να ελέγχονται
από τον διευθύνοντα
την επιχείρηση ή τον
εντεταλµένο του πριν
από κάθε κατασκευή
ικριώµατος.

� Έλεγχος των
ικριωµάτων από
κάποιον ειδικό πριν
από την πρώτη ή πριν
από κάθε επόµενη
λειτουργία, τουλάχιστον
µια φορά την εβδοµάδα,
κάθε φορά που πιθανόν
παραβλάπτεται η
σταθερότητα ή η
ανθεκτικότητα.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Παραλαβή  από κάποιο
πρόσωπο το οποίο όρισε
ειδικά η κατασκευαστική
εταιρεία ή ο εντολέας.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Απόδειξη της οριστικής
αποπεράτωσης του
ικριώµατος µε
πρωτόκολλο παράδοσης
του εφαρµοστή
ικριώµατος.

Πριν από την παράδοση
του ικριώµατος

Από αρµόδιο πρόσωπο
ως προς την άψογη
ποιότητα
� Πριν από την
παράδοση στον χρήστη

� Μετά από αλλαγές σε
κάποιο τµήµα του
ικριώµατος

� Τεκµηρίωση των
αποτελεσµάτων του
ελέγχου, ένα αντίγραφο
παραµένει στο
εργοτάξιο.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Από τον τεχνικό υπεύθυνο
για την εργασία
� Μέχρι στάθµη 8

µέτρων: εργοδηγός
� στάθµη 8 έως 25 µέτρα:
Μηχανικός
� για στάθµη � 25
µέτρων απαιτε ίται
στατικός υπολογισµός

έλεγχος ως εξής:
� Έλεγχος όλων των
στοιχείων προ της
κατασκευής

� Επανέλεγχος ανά 8
ηµέρες

� Μετά από θύελλα

∆εν έχει καθορισθεί

� από τους χρήστες του
ι κριώµατος

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
το µήνα (σε λοιπά
ικριώµατα τουλάχιστον
µια φορά την
εβδοµάδα).

Ο εργοδότης βεβαιώνεται
πριν από τη
χρησιµοποίηση από τους
απασχολούµενούς του,
του ικριώµατος που έχει
κατασκευάσει ο ίδιος ή
κάποιος τρίτος, ότι αυτό
το ικρίωµα πληροί
πλήρως τις προδιαγραφές
του γενικού κανονισµού
προστασίας της εργασίας.

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση
� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση
� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

∆εν υπάρχει ειδική
ρύθµιση

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� εβδοµαδιαία συ ντήρηση
ασφαλείας στο
εργοτάξιο

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση
� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Σε τακτά διαστήµατα � πριν από τη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µεταβολή στο ικρίωµα

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα

Πριν από τη χρήση για
εµφανή ελαττώµατα

Πριν από τη χρήση για
εµφανή ελαττώµατα

� πριν από τη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε αλλαγή
στο ικρίωµα

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα



Ικριώµατα εργασίας
Σιαµόρφωση συστηµάτων ικριωµάτων (Συστήµατα ικριωµάτων) 7 01.2

Σελίδα 9

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Οδηγίες για το µέτρο Όταν η στάθµη είναι � 2,0
µέτρα ή το ικρίωµα
βρίσκεται επάνω από
νερό απαιτείτα ι
πρωτόκολλο παράδοσης.

Για ικριώµατα, το ύψος
των οποίων είνα ι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, ο διευθύνων την
επιχείρηση ή ο
εντεταλµένος του πρέπει
να παραδίδει στον
υπεύθυνο κρατικό
υπάλληλο για την
επιτήρηση , εφόσον αυτός
το ζητήσει ,το σήµα της
προδιαγραφής, του τρόπο
υπολογισµού ή του
πληροφοριακού δελτίου,
βάσει των οποίων έγινε ο
σχεδιασµός.
� Όχι φορτία επάνω σε
ικριώµατα εάν υπάρχει
η πιθανότητα αυτά να
βλάψουν την
ανθεκτικότητα ή την
σταθερότητα.

� Όσο το δυνατόν πιο
οµοιόµορφη κατανοµή
του φορτίου

� Αποφυγή άνισης
κατάνοµής φορτίου

� Απαγόρευση
υπερφόρτωσης των
ικριωµάτων και
απόθεσης υλικών
επάνω σ ' αυτά που θα
παρεµποδίζουν τη
διάβαση.

Απόδειξη για την οριστική
αποπεράτωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

Απόδειξη για την οριστική
αποπεράτωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

Απόδειξη της εταιρείας
που κατασκευάζει τα
ικριώµατα στην
περίπτωση που το
ικρίωµα ε ίνα ι µισθωµένο.

Abstand zwischen Fas-
sade und Gerüstbelag
� 20 cm

� Βεβαίωση
καταλληλότητας πριν
από τη χρήση

� έλεγχοι ασφάλειας στο
εργοτάξιο τουλάχιστον
µια φορά την εβδοµάδα
και όταν εκκρεµούν
κατασκευαστικές
αλλαγές

� πινακίδα σήµανσης

Απόδειξη για την οριστική
αποπεράτωση του
ικριώµατος µέσω
πρωτοκόλλου παράδοσης
του εφαρµοστή.

Απαιτείται τούνελ
διέλευσης για τους
διαβάτες µε στάθµη 2,20
µέτρα.

Καµία Βεβαίωση της
χρηστικότητας µετά την
αποπεράτωση του
ικριώµατος µέσω
πρωτοκόλλου
παράδοσης, ένα αντ ίτυπο
παραµένει στο εργοτάξιο.

Απόδειξη για την οριστική
αποπεράτωση του
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

Απόδειξη για την οριστική
αποπεράτωση του
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

Ανάθεση εργασιών
κατασκευής ικριωµάτων
από υπεύθυνους
τεχνικούς σε επιχειρήσεις
κατασκευής ικριωµάτων.



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες 7 02.1

Σελίδα 1

Όροι για τη χρήση ικριωµάτων από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές � Προστατευτικό ικρίωµα Ικριώµατα � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Ικρίωµα υποστήριξης Ικρίωµα εργασίας

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Κατασκευαστικό
ικρίωµα

� ως οδός κυκλοφορίας



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες 7 02.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

∆ιαστάσεις ικρ ιωµάτων

� Ύψη ι κριωµάτων ∆εν υπάρχει όριο του
ύψους κατασκευής.
Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� h � 30 µέτρα
� µέγιστο h πάντως
εξαρτάται από το είδος
του
χρησιµοποιούµενων
σωλήνων ικριώµατος.

∆εν υπάρχει ρύθµιση για
την κατασκευή, δηλαδή
απαιτείται πάντοτε στατική
βεβαίωση.

∆εν υπάρχει όριο,
απαιτείται βεβα ίωση για
την ασφαλή λειτουργία.

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία γι'
αυτά τα ικριώµατα.

µέγιστο h εξαρτάται από
το είδος του
χρησιµοποιούµενων
σωλήνων ικριώµατος.

Γενικώς h � 50 µέτρα ή
κατά το σχεδιασµό του
ειδικού

� δεν υπάρχει όριο
� καθορισµός ανάλογα µε
τις ανάγκες και τη
στατική

Ρυθµίζεται από των
κρατική άδεια
κυκλοφορίας ικριωµάτων

∆εν υπάρχει όριο
(σύµφωνα µε τα στοιχε ία
του κατασκευαστή)

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις Έως 30 µέτρα κανονική
κατασκευή, για
περισσότερα από 30
µέτρα απαιτείται ε ιδική
στατική βεβαίωση.

∆εν υπάρχουν όρια

� Πλάτη ι κριωµάτων
(δάπεδα ι κριωµάτων)

� b � 0,40 µέτρα

� b � 0,60 µέτρα για
εργασίες τοιχοποιίας,
µπετόν, λιθοξόου κ.λ.π.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1:b � 0,50 µέτ

Κατηγορία 2:b � 0,60 µέτ
Κατηγορία 3:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 4:b � 0,90 µέτ
Κατηγορία 5:b � 0,90 µέτ

Κατηγορία 6:b � 0,90 µέτ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 2:b � 0,60 µέτ
Κατηγορία 3:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 4:b �  0,90 µέτ
Κατηγορία 5:b � 0,90 µέτ

Κατηγορία 6:b � 0,90 µέτ

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων, εν
πάση περιπτώσε ι
b � 0,60 µέτρα

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 2:b � 0,60 µέτ
Κατηγορία 3:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 4:b � 0,90 µέτ
Κατηγορία 5:b � 0,90 µέτ

Κατηγορία 6:b � 0,90 µέτ

� b � 0,60 µέτρα

� b � 0,80 µέτρα για
εργασίες τοιχοποιίας,
µπετόν καθώς και ως
οδός κυκλοφορίας σε
περίπτωση
αποθήκευσης υλικών
επάνω στο ικρίωµα

� b � 1,10 µέτρα, όταν
το πιο πάνω επίπεδο
ικριώµατος αποτελεί
βάση στήριξης ενός
άλλου ικριώµατος

� b � 1,30 µέτρα για
επενδύσεις µε πέτρα,
έτοιµα κατασκευαστικά
στοιχεία κ.λ.π.

� b � 1,50 µέτρα όταν
φορτίζονται
περισσότερα επίπεδα
ικριωµάτων

Ρυθµίζεται από την
κρατική άδεια ικριωµάτων

� 0,43 µέτρου ως οδός
κυκλοφορίας
(διαβάθρα) και για
εργασίες ελέγχου

� 0,60 µέτρου ως θέση
εργασίας χωρ ίς υλικό ή
µόνο για µεταφορά
υλικών

� 0,80 µέτρου για
πρόσωπα και υλικά µε
την προϋπόθεση ότι
παραµένει ελεύθερος
χώρος 0,43 µέτρου για
την κυκλοφορία
προσώπων ή 0,60
µέτρου για πρόσωπα µε
π. χ. καρότσι

� 1,05 µέτρο για φορητά
ικριώµατα ή παρόµοιες
πλατφόρµες

� 1,30 µέτρο για εργασίες
πρόσοψης

� 1,50 µέτρο για
αποθήκευση και
επεξεργασία πέτρας σε
προσόψεις

∆ιέπονται από τις
κατηγορίες ικριωµάτων
Κατηγορία 1:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 2:b � 0,60 µέτ
Κατηγορία 3:b � 0,60 µέτ

Κατηγορία 4:b � 0,90 µέτ
Κατηγορία 5:b � 0,90 µέτ

Κατηγορία 6:b � 0,90 µέτ

� b � 0,80 µέτρου για
ελαφρές εργασίες

� b � 1,20 µέτρα για
βαριές εργασίες, π. χ.
εργασίες τοιχοποιίας

� 0,36 µέτρου για
ικριώµατα υποστήριξης
(2 δοκάρια)

� 0,72 µέτρου για
κατασκευαστικά
ικριώµατα (4 δοκάρια)

� ανάλογα µε τη
δραστηριότητα. Για
εργασία, αποθήκευση
υλικών ή µεταφορά
υλικών απαιτούνται
κάθε φορά 0,60 µέτρου

� προκειµένου για π. χ.
εργασίες τοιχοποιίας,
όπου συµπίπτουν και οι
τρεις δραστηριότητες,
πρέπει το πλάτος να
είνα ι 1,80 µέτρα.

� Κατακόρυφη απόσταση
των επιπέδων
ι κριωµάτων

∆εν υπάρχουν στοιχεία Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Εσωτερικό ύψος
� 1,90 µέτρα

Εσωτερικό ύψος
� 1,90 µέτρα

Εσωτερικό ύψος
� 1,80 µέτρα

Εσωτερικό ύψος
� 2,0 µέτρα

Ρυθµίζεται από την
κρατική άδεια
κυκλοφορίας προϊόντος.

Εσωτερικό ύψος � 1,90 m Εσωτερικό ύψος
� 1,90 µέτρα

� 2,0 µέτρα 2,0 µέτρα



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες 7 02.2

Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Κατασκευαστική
διαµόρφωση

� Σταθεροποί ηση /
στήριξη

� Σταθεροποίηση µέσω
υποστηριγµάτων ή
ισοδύναµων µέτρων

� Τα υποστηρίγµατα
πρέπει να συ νδέονται
στα σηµεία κόµβων
σύνδεσης των
ικριωµάτων µε τα
κατακόρυφα και τα
οριζόντια βασικά
φέροντα στοιχεία.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Κάθε τµήµα πρέπει να
στερεώνετα ι ή να
δένεται στερεά, ώστε να
µη µπορεί να
µετακινηθεί µε την
κανονική χρήση.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

� σταθεροποίηση µέσω
διαγωνίου στήριξης ή
ισοδύναµα µέτρα

� οι διαγώνιες στηρίξε ις
πρέπει να συ νδέονται
στα σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος µε τα
κατακόρυφα και τα
οριζόντια βασικά
φέροντα στοιχεία.

� σε κάθε διαγώνια
επιτρέπεται να
υπαχθούν το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Σταθεροποίηση µέσω
διαγωνίου στήριξης ή
ισοδύναµα µέτρα

Ρυθµίζεται από την
κρατική άδεια
κυκλοφορίας ικριώµατος.

Παραλλαγές της
σταθεροποίησης:
� παράλληλα η µια
επάνω από την άλλη

� διαγωνίως σε µια
γραµµή

� σε ζικ-ζακ

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Κατακόρυφη
σταθεροποίηση
Στην εξωτερ ική
κατακόρυφη επιφάνεια σε
όλο το ύψος µέσω
εφελκυσµού αντιστήριξης
ή µέσω εφελκυσµών
αντιστήριξης αντ ίθετης
φοράς.

Σύµφωνα µε τη στατική Είτε οι περιπτώσε ις τύπου
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές AFS
1990:12 "Ικριώµατα" ή
βεβαίωση κατά
περίπτωση,
Οριακή επιµήκυνση
µέχρις αντοχής θραύσης
� 17% και

Όριο επιµήκυνση ς � 300
MPa

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος.

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος

Οριζόν τια υποστήριξη
� Κάθε µη αγκυρωµένο
επίπεδο ικριώµατος
πρέπει να υποστυλωθεί
µέσω οριζό ντιων
στηρίξεων αµέσως
κάτω από τα κατά
µήκος κλείθρα.

� σε κάθε κατακόρυφο και
οριζόντιο στήρ ιγµα
επιτρέπεται να
υπάγονται το πολύ
πέντε πεδία ικριώµατος

� Αγκύρωση � ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε στο ιχεία µε
επαρκή φέρουσα
ικανότητα

� αγκυρώσεις κοντά σε
σηµεία κόµβων
σύνδεσης του
ικριώµατος

� να τηρούνται οι µέγιστες
αποστάσεις των
αγκυρώσεων

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� ικριώµατα που
στέκονται ελεύθερα
χωρίς αγκύρωση, όταν
η σχέση επιφάνειας
εδάφους / ύψους του
ικριώµατος ανέρχεται
κατ’ ανώτατο όριο σε
1/3

� άλλως αγκύρωση σε
κάθε σηµείο σύνδεση ς
κόµβου του ικριώµατος

Ρυθµίζεται από την
κρατική άδεια
κυκλοφορίας του
ικριώµατος.

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� πρόβλεψη ενισχυµένης
αγκύρωσης στην
περίπτωση επένδυση ς
του ικριώµατος

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

� αγκύρωση του
ικριώµατος βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου
ανθεκτική στον
εφελκυσµό και στην
πίεση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� κατασκευή των
αγκυστρώσεων κοντά
στα σηµεία σύ νδεσης
του ικριώµατος

� τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων των
αγκυρώσεων

Σύµφωνα µε τη στατική Είτε σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές AFS
1990:12 "Ικριώµατα" είτε
βεβαίωση κατά
περίπτωση.



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα από συνδεδεµένους χαλύβδινους σωλήνες 7 02.2
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� Στοι χεί α δαπέδων
ι κριωµάτων

− Κατασκευή � Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
είνα ι πλήρως
τοποθετηµένα στα
εκάστοτε ικριώµατα.

� τα στοιχεία των
δαπέδων των
ικριωµάτων πρέπει να
είνα ι πυκνά
τοποθετηµένα µεταξύ
τους, ώστε να µη
µπορούν
� να πέσουν

� να ανατραπούν
� να µετακινηθούν

� να καµφθούν έντονα

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
60 εκατοστών.

� Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
έχουν πλήρως
τοποθετηθεί στα
εκάστοτε επίπεδα
ικριωµάτων.

� τα στοιχεία των
δαπέδων των
ικριωµάτων πρέπει να
είνα ι πυκνά
τοποθετηµένα µεταξύ
τους, ώστε να µη
µπορούν
� να πέσουν

� να ανατραπούν
� να µετακινηθούν

� να καµφθούν έντονα

� τα δοκάρια ικριωµάτων
πρέπει να έχουν
ελάχιστο πάχος 5
εκατοστά και πλάτος
27,5 εκατοστα.

� µέγιστο άνοιγµα
3,5 εκατοστών

∆οκάρια ικριωµάτων � οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε όλα τα επίπεδα
δάπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος

� πάχος 4,0 εκατοστά
� πλάτος 18 εκατοστά

� οι σανίδες ή τα δοκάρια
του ικριώµατος
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν όταν
� είνα ι τοποθετηµένα

πυκνά µεταξύ τους
� δεν µπορούν να

ανατραπούν ή να
µετακινηθούν

� είνα ι ασφαλισµένα
από αποκόλληση.

� σε χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων να
τοποθετούνται δάπεδα
σε όλο το πλάτος.

� σε µη χρησιµοποιηµένα
επίπεδα ικριωµάτων
τοποθέτηση δαπέδων
σε πλάτος τουλάχιστον
50 εκατοστών.

− Υλι κό Υλικό καλής ποιότητας και
σε καλή κατάσταση

Ξύλο
Πάχος δοκαριών µεταξύ
3,0 και 5,0 εκατοστών σε
εξάρτηση από το άνοιγµα
στήριξης.

Επιτρέπεται και κόντρα
πλακέ.

ξύλο � ξύλο (κόντρα πλακέ)
ελάχιστο πάχος 9,0
χιλιοστά

� χάλυβας
ελάχιστο πάχος 2,0
χιλιοστά

� ξύλο (κόντρα πλακέ)
ελάχιστο πάχος 9,0
χιλιοστά

� χάλυβας
ελάχιστο πάχος 2,0
χιλιοστά

� ξύλο (κόντρα πλακέ)
ελάχιστο πάχος 9,0
χιλιοστά

� χάλυβας
ελάχιστο πάχος 2,0
χιλιοστά

� ξύλο (κόντρα πλακέ)
ελάχιστο πάχος 9,0
χιλιοστά

� χάλυβας
ελάχιστο πάχος 2,0
χιλιοστά

� Σωλήνες ι κριώµατος � οι ελεύθεροι χαλύβδινοι
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις48,3 x 3,2 χιλ
ιοστά ή 48,3 x 4,05 
χιλιοστά.

� οι ελεύθεροι µεταλλικοί
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις 48,3
x 4,0 χιλιοστά.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα

� Υλικό καλής ποιότητας
και σε καλή κατάσταση

� χαλύβδινοι σωλήνες
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4427
� µε πάχος

τοιχώµατος
� 3,2 χιλιοστά για
ύψη ικριώµατος έως
30 µέτρα.

� µε πάχος
τοιχώµατος
� 4,0 χιλιοστά για
ύψη ικριώµατος έως
30 µέτρα.

� χαλύβδινοι σωλήνες
χωρίς σήµανση για
κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 4 µέχρι ύψος
ικριώµατος 20 µέτρων

� ποιότητα χάλυβα
� St 33

� εξωτερική �
48,3 χιλιοστών και

� πάχος τοιχώµατος
4,05 χιλιοστά

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ∆ανίας
DS 541

Ευρωπαϊκό στάνταρ
� οι ελεύθεροι χαλύβδινοι
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις48,3 x 3,2 χιλ
ιοστά ή 48,3 x 4,05 
χιλιοστά.

� οι ελεύθεροι µεταλλικοί
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις 48,3
x 4,0 χιλιοστά.

� χαλύβδινοι σωλήνες
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές HD 1039

� οι ελεύθεροι χαλύβδινοι
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις48,3 x 3,2 χιλ
ιοστά ή 48,3 x 4,0 
χιλιοστά.

οι ελεύθεροι χαλύβδινοι
σωλήνες πρέπε ι να
αναγράφουν τις
διαστάσε ις
48,3 x 3,2 χιλιοστά και
όριο έλασης τουλάχιστον
235 N/mm².

∆ιέπονται από
ευρωπαϊκές
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 39

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆ιέπονται από
ευρωπαϊκές
προδιαγραφές

� εξωτερική �
48,3 χιλιοστών

� πάχος τοιχώµατος
� 3,2 χιλιοστών (ο ι
σωλήνες ικριωµάτων
πρέπει να πληρούν τις
προδιαγραφές HD
1039).

∆ιέπονται από
ευρωπαϊκές
προδιαγραφές. Οι
ελεύθεροι σωλήνες
ικριωµάτων πρέπει να
αναγράφουν 48,3 / 4,05
χιλιοστά.

Είτε σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές AFS
1990:12 "Ικριώµατα" ή
βεβαίωση κατά
περίπτωση.
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� Ζεύξει ς � να χρησιµοποιούντα ι
µόνο ζεύξεις µ ε
σήµανση

� οι ζεύξεις πρέπει να
πληρούν τις
προδιαγραφές
ΕΝ DIN 74.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα

� Υλικό καλής ποιότητας
και σε καλή κατάσταση

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο ζεύξεις µ ε
σήµανση

� οι ζεύξεις πρέπει να
πληρούν τις
προδιαγραφές
ΕΝ DIN 74 ή

� να έχουν ελεγχθεί από
το Γερµανικό Ινστιτούτο
Οικοδοµικής Τεχνικής
(DIBt).

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο ζεύξεις µ ε
σήµανση

� οι ζεύξεις πρέπει να
πληρούν τις
προδιαγραφές
ΕΝ DIN 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 74

� Προσβάσει ς � φορητές κλίµακες
� κλίµακες

� διαβάθρες
� οι κατακόρυφες
φορητές κλίµακες
(απόκλιση από την
κατακόρυφη έως 15°)
πρέπει να έχουν
συνεχόµενη οπίσθ ια
προστασία από τη
στάθµη των 3,0 µέτρων
όταν υπάρχει κίνδυνος
πτώσης από
περισσότερα από 5
µέτρα.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα

� Απαγορεύεται να
φθάνει κανείς από ένα
επίπεδο στο επόµενο
ενός έτοιµου ικριώµατος
µε αναρρίχηση ή
ολίσθηση κατά µήκος
στοιχείων της φέρουσας
κατασκευής του.

� φορητές κλίµακες, ως
εσωτερικές φορητές
κλίµακες ικριώµατος
υπό γωνία τοποθέτησης
68° έως 75°. Πρέπει να
εξέχουν επάνω από το
εκάστοτε επίπεδο
ικριώµατος το πολύ 2,0
µέτρα. Κατακόρυφη
διάταξη  η µια επάνω
στην άλλη ή σε
µετάθεση.

� Κλίµακες ως εξωτερ ικές
κλίµακες ικριώµατος,
όταν η στάθµη είνα ι
� 5,0 µέτρα.

� κλίµακες
� πύργοι κλιµάκων

Οι κλίµακες και οι φορητές
κλίµακες πρέπει να είναι
ανθεκτικές στο βάρος και
σταθερές

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� φορητές κλίµακες,
φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του ικριώµατος

� φορητές κλίµακες, ως
εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος εκτός του
συστήµατος. Όταν οι
φορητές κλίµακες έχουν
µήκος µεγαλύτερο από
6,0 µέτρα απαιτείται
οπίσθια προστασία από
τα 2,50 µέτρα.

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� φορητές κλίµακες,
φορητές κλίµακες,
κλίµακες συνδεδεµένες
µε το σύστηµα ως
κλίµακες του ικριώµατος

� φορητές κλίµακες, ως
εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος εκτός του
συστήµατος µε γωνία
τοποθέτησης 70°.

� κλίµακες
� διαβάθρες µε κλίση
� 30°

∆εν ρυθµίζεται � κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� κλίµακες,
ως εσωτερικές κλίµακες
ικριώµατος (γωνία
τοποθέτησης 4:1,
προεξοχή κλίµακας
επάνω από το σηµείο
εξόδου � 1,0 µέτρο).

� κλίµακες /
πύργοι κλιµάκων,
σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή.

� κλίµακες,
ως εσωτερικές κλίµακες
ικριώµατος, πρέπει να
εξέχουν επάνω από το
εκάστοτε επίπεδο
ικριώµατος το πολύ 2,0
µέτρα. Κατακόρυφη
διάταξη η µια επάνω
στην άλλη ή σε
µετάθεση.

� Κλίµακες ως εξωτερ ικές
κλίµακες ικριώµατος,
όταν η στάθµη είνα ι
�5,0 µέτρα.

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� κλίµακες
� διαβάθρες

� κλίµακες, πύργοι
κλιµάκων

� φορητές κλίµακες

� διαβάθρες
� σε περίπτωση υψών

µεγαλυτέρων των 10
µέτρων είνα ι αναγκαίος
ο ανελκυστήρας.

Προστασία από πτώση � Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών ή σε
περιπτώσε ις
προσόψεων µε πλούσια
διάρθρωση ή
αποτοίχιση
(απόσταση� 40 εκατοστ
ά) απαιτείτα ι πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων
Χαλύβδινοι σωλήνες µε
πάχος τοιχώµατος
� 3,2 χιλιοστά

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Πλευρική προστασία µε
ανασχετικό δίχτυ  ή
πλέγµατα.

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων,
χαλύβδινοι σωλήνες µε
πάχος τοιχωµάτων
� 3,2 χιλιοστών

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� Πλευρική προστασία µε
ανασχετικό δίχτυ ή
πλέγµατα.

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Πλευρική προστασία µε
ανασχετικό δίχτυ ή
πλέγµατα.

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα (οι
οπές ή οι σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια
� 100 τετραγωνικών
εκατοστών).

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 20 εκατοστών. Εάν η
απόσταση είνα ι µεταξύ
20 και 40 εκατοστών,
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος . Η
απόσταση �40
εκατοστών βασικά δεν
επιτρέπεται.

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 25 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� Πλευρική προστασία µε
χαλύβδινο πλέγµα

� Πλευρική προστασία
δυο τµηµάτων
(Ενδιάµεση ράβδο ς και
ράβδος κιγκλιδώµατος)

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και της
οικοδοµής
� 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος .

� Προστατευτικά
πλευρικά κιγκλιδώµατα,
µε παραπέτο και ράβδο
κιγκλιδώµατος χωρίς
ενδιάµεση ράβδο (που
να περιλαµβάνετα ι  στο
σύστηµα)

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων και
Παραπέτο και
εσωτερικά.

� � 15 εκατοστά
απόσταση προς το
κτίριο.

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων , ύψους
0,95 µ.

� Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων,
χαλύβδινοι σωλήνες µε
πάχος τοιχωµάτων
� 3,2 χιλιοστών

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και του
κτιρίου � 30 εκατοστών
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος

� Πλευρική προστασία µε
ανασχετικό δίχτυ ή
πλέγµατα

Τουλάχιστον πλευρική
προστασία τριών
τµηµάτων

� Πλευρική προστασία
δυο τµηµάτων,
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές

� συνήθης παρόλα αυτά
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων
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Κατηγορίες ικριωµάτων Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 4 Κατηγορίες 1 - 6 Κατηγορίες 1 - 6

Επι τρεπόµενη
επιβάρυνση µε φορτί α
(ωφέλιµο βάρος σε σχέση
µε την επιφάνει α)

� για ελαφρές εργασίες
1,0 kN/m²

� για εργασίες
επιχρισµάτων και
βαφής 2,0 kN/m²

� για εργασίες
κατασκευής τοίχων,
µπετόν, λιθοξόου και
συναρµολόγησης 3,0
kN/m²

� για µεγάλη επιβάρυνση
3,0 kN/m² x παράγοντα
κρούσης 1,4 ή 2,0

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1:   75 kg/m²
Κατηγορία 2:  150 kg/m²
Κατηγορία 3:  200 kg/m²
Κατηγορία 4:  300 kg/m²
Κατηγορία 5:  450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Σύµφωνα µε την στατική Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Κατηγορία 1: 1,5 kN/m²
Κατηγορία 2: 3,0 kN/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²
Κατηγορία 4: 300 kg/m²
Κατηγορία 5: 450 kg/m²
Κατηγορία 6: 600 kg/m²

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

Σύµφωνα µε τον στατικό
υπολογισµό

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Για ικριώµατα, των
οποίων το ύψος είναι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, πρέπει ο
διευθύνων την
επιχείρηση ή ο
εντεταλµένος του να
παραδίδει στον
υπεύθυνο κρατικό
υπάλληλο για την
επιτήρηση , εφόσον
αυτός το ζητήσει, το
σήµα της
προδιαγραφής, του
τρόπου υπολογισµού ή
του πληροφοριακού
δελτίου, βάσει των
οποίων έγινε ο
σχεδιασµός.

� Βεβαίωση ευστάθε ιας
και βεβαίωση της
ασφαλούς λειτουργίας
βάσεις τ ων
προδιαγραφών
DIN 4420.

� Για την κανονική
κατασκευή θεωρείται ότι
υπάρχει η βεβαίωση.

� απαιτείται πάντοτε
στατική βεβαίωση

� δεν υπάρχει νοµοθετική
ρύθµιση κατασκευής

Όταν η κατασκευή του
ικριώµατος αποκλίνε ι
ελαφρά από την κανονική
κατασκευή, απαιτείται η
εκτίµηση κάποιου
πεπειραµένου ειδ ικού.

Βεβαίωση ευστάθε ιας και
βεβαίωση της ασφαλούς
εργασίας και  λειτουργίας
βάσεις τ ων
προδιαγραφών BS 5973

� Σύµφωνα µε τον
στατικό υπολογισµό το
Υπουργείο Βιοµηχανίας
δίνε ι άδεια παραγωγής.

� Σήµανση  σύµφωνα µε
την άδεια παραγωγής.

Στατικός υπολογισµός ή
βεβαίωση ευστάθειας.

Είτε σύµφωνα µε τις
οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή είτε
σύµφωνα µε τον στατικό
υπολογισµό.

Για την κανονική
κατασκευή η βεβαίωση
θεωρείτα ι δεδοµένη.

Βεβαίωση ευστάθε ιας
εκτός της κανονικής
κατασκευής.

Είτε σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
AFS 1990:12 "Ικριώµατα"
είτε βεβαίωση κατά
περίπτωση
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Σήµανση ∆εν υπάρχουν απαιτήσεις ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
σηµάνει τα ικριώµατα µε
σαφώς εµφανή τρόπο και
για όλη τη διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία
� Ικρίωµα εργασίας /
προστατευτικό
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4420

� Κατηγορία ικριώµατος
µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� Εφαρµοστής
ικριώµατος

Σήµανση από τον
εφαρµοστή

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
σηµαίνε ι τα ικριώµατα µε
σαφώς εµφανή τρόπο και
για όλη τη διάρκεια της
χρησιµοποίησης
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές HD 1039
και τις προδιαγραφές
ΕΝ 74.

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
σηµαίνε ι τα ικριώµατα µε
σαφώς αναγνωρίσιµο
τρόπο και για όλη τη
διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία:
� Κατηγορία ικριώµατος

µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� εφαρµοστής ικριώµατος

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
σηµαίνε ι τα ικριώµατα µε
σαφώς εµφανή τρόπο και
για όλη τη διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία:
� Είδος του ικριώµατος

� σκοπός
χρησιµοποίησης

� ηµεροµηνία
συναρµολόγησης.

Όνοµα ή εµπορικό σήµα
του κατασκευαστή

Από κάποιο αρµόδιο
πρόσωπο

Βεβαίωση κατά
περίπτωση:
∆εν υπάρχει ρύθµιση για
κανονική κατασκευή

∆εν απαιτείτα ι ∆εν υπάρχει νοµοθετική
ρύθµιση.

Έλεγχοι

� από τον εφαρµοστή του
ι κριώµατος

Μετά το πέρας της
συναρµολόγησης από
ειδικευµένο εφαρµοστή
ικριωµάτων

� Τα υλικά που
προορίζονται για την
κατασκευή των
ικριωµάτων,
συµπεριλαµβανοµένων
των σχοινιών και των
λεπτών σχοινιών,
πρέπει να ελέγχονται
από τον διευθύνοντα
την επιχείρηση ή τον
εντεταλµένο του πριν
από κάθε κατασκευή
ικριώµατος.

� Έλεγχος των
ικριωµάτων από
κάποιον ειδικό πριν
από την πρώτη ή πριν
από κάθε επόµενη
λειτουργία, τουλάχιστον
µια φορά την εβδοµάδα,
κάθε φορά που πιθανόν
να παραβλάπτεται η
σταθερότητα ή η
ανθεκτικότητα.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε την κανο νική
κατασκευή.
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Παραλαβή από κάποιο
πρόσωπο το οποίο όρισε
ειδικά η κατασκευαστική
εταιρεία ή ο εντολέας.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Βεβαίωση της τελικής
αποπεράτωσης του
ικριώµατος µέσω
πρωτοκόλλου παράδοσης
του εφαρµοστή του
εφαρµοστή του
ικριώµατος.

Ο έλεγχος της
συναρµολόγησης
εκτελείται από τον
υπεύθυνο της οικοδοµής /
τον µηχανικό.
� πριν από τη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µεταβολή του
ικριώµατος

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα

� µετά από σεισµό

Πριν από την παράδοση
του ικριώµατος

� η επιφάνεια
συναρµολόγησης
πρέπει να
αποδεικνύεται σαφώς.

� πρέπει να υπάρχει
ένδειξη µέγιστης
επιβάρυνσης τ ων
πεδίων ικριωµάτων

� πριν από τη χρήση
πρέπει να γίνει πλήρης
έλεγχος σύµφωνα µε τη
λίστα ελέγχου από
κάποιο ειδικευµένο
τεχνίτη.

� Μετά την αποπεράτωση
του ικριώµατος πρέπει
να αφαιρεθεί η
προειδοποιητική
πινακίδα "Το ικρίωµα
δεν είναι ακόµη έτοιµο".

� Τα αποτελέσµατα των
ελέγχων πρέπει να
καταχωρούνται σε ένα
έντυπο που προορίζεται
γι' αυτό το σκοπό.

� Φωτοαντίγραφο των
αποτελεσµάτων
ελέγχου πρέπει να
φυλάσσεται στο
εργοτάξιο.

� Πρέπει να αναγράφεται
ο υπεύθυνος του
ικριώµατος.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Κανένας έλεγχος από τον τεχνικά υπεύθυνο
για την εργασία:
� έως ύψος 8 µ:
Εργοδηγός

� ύψος 8 έως 25µ :
Μηχανικός

� � 25 m:
απαιτείται στατικός
υπολογισµός

Έλεγχος ως εξής:
� έλεγχος όλων των
στοιχείων προ της
κατασκευής

� Επανέλεγχος κάθε 8
ηµέρες

� Μετά από θύελλα

∆εν υπάρχει
προσδιορισµό ς
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� από τους χρήστες του
ι κριώµατος

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
το µήνα (σε λοιπά
ικριώµατα τουλάχιστον
µια φορά την
εβδοµάδα).

Ο εργοδότης βεβαιώνεται
πριν από τη
χρησιµοποίηση από τους
απασχολούµενούς του,
του ικριώµατος που έχει
κατασκευάσει ο ίδιος ή
κάποιος τρίτος, ότι αυτό
το ικρίωµα πληροί
πλήρως τις προδιαγραφές
του γενικού κανονισµού
προστασίας της εργασίας.

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
το µήνα (σε λοιπά
ικριώµατα τουλάχιστον
µια φορά την
εβδοµάδα).

Με οπτικό έλεγχο για
φανερά ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση

� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περίοδο
κακοκαιρίας

� εβδοµαδιαία συ ντήρηση
ασφαλείας στο
εργοτάξιο

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση

� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Σε τακτά διαστήµατα � πριν από τη
χρησιµοποίηση

� κάθε 7 ηµέρες
� µετά από µακρόχρονη
διακοπή λειτουργίας

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� µετά από βλάβες

Πριν από τη
χρησιµοποίηση για
εµφανή ελαττώµατα

Πριν από τη
χρησιµοποίηση για
εµφανή ελαττώµατα

Πριν από τη
χρησιµοποίηση και µετά
από κάθε µεταβολή του
ικριώµατος

Οδηγίες για το µέτρο Για ικριώµατα, το ύψος
των οποίων είνα ι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, πρέπει ο
διευθύνων την επιχείρηση
ή ο εντεταλµένος του να
παραδίδει στον υπεύθυνο
κρατικό υπάλληλο για την
επιτήρηση, εφόσον αυτός
το ζητήσει, το σήµα της
προδιαγραφής, του
τρόπου υπολογισµού ή
του πληροφοριακού
δελτίου, βάσει των οποίων
έγινε ο σχεδιασµός.

Απόδειξη για την τελική
αποπεράτωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

Απόδειξη για την τελική
αποπεράτωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

� Βεβαίωση
καταλληλότητας στο
εργοτάξιο πριν από τη
χρήση .

� έλεγχοι ασφάλειας στο
εργοτάξιο τουλάχιστον
µια φορά την εβδοµάδα
και όταν υπάρχουν
κατασκευαστικές
αλλαγές

� πινακίδα σήµανσης

Απόδειξη για την τελική
αποπεράτωση του
ικριώµατος µέσω
Πρωτοκόλλου παράδοσης
του εφαρµοστή.

καµία Απόδειξη για την
αποπεράτωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� σήµανσης

∆εν απαιτείτα ι. Ανάθεση των εργασιών
κατασκευής ικριώµατος
µέσω του υπεύθυνου
τεχνικού σε επιχειρήσε ις
κατασκευής ικριωµάτων.

καµία
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ξυλουργό)

S

Εφαρµογή � Προστατευτικό ικρίωµα
(ως ανασχετικό
ικρίωµα)

� Ικρίωµα εργασίας για
ελαφρές εργασίες
επιχρίσµατα, βαφή και
εργασίες επενδύσεων

Σκαλωσιές (ξύλινα
ικριώµατα) µόνο για
εργασίες, για τις οποίες
χρησιµοποιείτα ι λίγο
υλικό.

� Προστατευτικό ικρίωµα
� Ικρίωµα εργασίας στις
κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 3, ως ικρίωµα
προσόψεων ή και
εσωτερικών χώρων.

Ξύλινα ικρ ιώµατα δεν
χρησιµοποιούνται πλέον.

πολύ ασύνηθες Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα
� Ικρίωµα εργασίας
κατηγορίας ικριωµάτων
1 - 3, ως ικρίωµα
προσόψεων ή
εσωτερικών χώρων

πολύ ασύνηθες � Ικρίωµα εργασίας
� Προστατευτικό ικρίωµα

∆εν χρησιµοποιε ίται
πλέον

∆εν χρησιµοποιε ίται
(Πολύ ακριβό,
κατασκευάζεται εκ των
ενόντων)

Ικρίωµα εργασίας � για εργασίες
συντήρησης
(ελαιοχρωµατισµο ί,
καθαρισµός
προσόψεων)

� για οικοδοµικές
εργασίες

∆εν επιτρέπεται, δεν
χρησιµοποιείτα ι πλέον.

Οδηγίες για το µέτρο Ειδικές ρυθµίσε ις για
σταθερά ικριώµατα µε
πασσάλους.

Η κατασκευή και
τοποθέτηση γίνοντα ι
αποκλειστικά βάσε ι των
προδιαγραφών
DIN 4420-2.

Τα ξύλινα ικριώµατα
κατασκευάζονται από
τετράγωνα µαδέρια και
δοκάρια (δεν υπάρχουν
προκατασκευασµένα
ικριώµατα).

Τα στοιχεία αναφέρονται
σε ξύλινα ικριώµατα,
εφαρµόζονται όµως σε
όλα τα ικριώµατα.
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∆ιαστάσεις ικρ ιωµάτων

� Ύψη ι κριωµάτων � h � 28 µέτρα

� h � 32 µέτρα µε στατική
βεβαίωση

� Σε περίπτωση
προέκτασης της
κλίµακας επαλληλία
τουλάχιστον 1,50
µέτρων και στερεή
σύνδεση µεταξύ τους.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

Ικριώµατα προσόψεων
� � 18 µέτρα, όταν όλα τα
επίπεδα ικριωµάτων
έχουν τοποθετηθεί σε
ύψη 2,0 µέτρων το
καθένα και από αυτά
µόνο ένα επίπεδο
επιβαρύνεται µε
ωφέλιµο φορτίο

� � 24 µέτρα, όταν έχουν
κατασκευαστεί ένα έως
τρία επίπεδα
ικριωµάτων και από
αυτά µόνο ένα επίπεδο
ικριωµάτων ανά πεδ ίο
ικριώµατος έχε ι
επιβαρυνθεί µ ε ωφέλιµο
φορτίο

επιτρέπονται δοκάρια
συναρµολόγησης κάθε 4
µέτρα
Τα ύψη ικριώµατος
επιτρέπεται να αυξηθούν
κατ’ ανώτατο όριο 6,0
µέτρα, όταν το πλάτος
δαπέδου δεν είνα ι
µεγαλύτερο από 0,65
εκατοστά.

∆εν καθορίζονται ε ιδικά � 10 µέτρα

Ικριώµατα µεγάλου
χώρου
� � 18 µέτρα για τις
κατηγορίες ικριωµάτων
1 και 2

� � 15 µέτρα για την
κατηγορία ικριωµάτων 3

� Πλάτη ι κριωµάτων
(δάπεδα ι κριωµάτων)

� 0,40 µέτρα Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� 0,50 µέτρα και
� 0,90 µέτρα

� 0,60 µέτρα � b � 0,60 µέτρα
� b � 0,80 µέτρα για
εργασίες τοιχοποιίας,
µπετόν κ. λ. π. και ως
οδός κυκλοφορίας στην
περίπτωση
αποθήκευσης υλικών
στο ικρίωµα.

� b � 1,10 µέτρα, όταν το
πιο πάνω δάπεδο
ικριώµατος αποτελεί την
επιφάνεια στήριξης
άλλου ικριώµατος

� b � 1,30 µέτρα για τις
επενδύσεις µε πέτρα,
έτοιµα κατασκευαστικά
στοιχεία κ. λ. π.

� b � 1,50 µέτρα, όταν
φορτίζονται
περισσότερα επίπεδα

∆εν κατασκευάζονται
πλέον

∆εν κατασκευάζονται
πλέον

� 0,36 µέτρα για
ικριώµατα υποστήριξης
(2 δοκάρια)

� 0,72 µέτρα για
κατασκευαστικά
ικριώµατα (4 δοκάρια)
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� κατακόρυφη απόσταση
των επιπέδων
ι κριωµάτων

∆εν υπάρχουν στοιχεία Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

h � 2,0 µέτρα h � 2,0 µέτρα h = περίπου 2 µέτρα

� Ανοί γµατα στερέωσης
(µήκος πεδί ου
ι κριώµατος)

� � 3,0 µέτρα σε κανονική
περίπτωση

� � 3,45 µέτρα σε
εξαιρετικές περ ιπτώσε ις
όπως σε ε ισόδους
κτιρίων για αυτοκίνητα,
εξώστες ή για την
εξοµάλυνση υπολοίπων
µηκών.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Ικριώµατα προσόψεων
� 1,75 / 2,00 / 2,25 / 2,50 /
2,75 µέτρα εξαρτώµενα
από το ελάχιστο πάχος
και το ελάχιστο πλάτος
του δαπέδου του
ικριώµατος.

� 1,50 µέτρα για δοκάρια
σε εξάρτηση από το
πάχος των δοκαριών

Ικριώµατα προσόψεων
� 3,0 / 2,40 / 1,80 µέτρα
σε εξάρτηση από το
ελάχιστο πάχος και το
ελάχιστο πλάτος του
δαπέδου ικριώµατος και
τις κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 4.

� 3,50 µέτρα � 2,50 µέτρα για
ικριώµατα υποστήριξης

� 2,0 µέτρα για
κατασκευαστικά
ικριώµατα

Ικριώµατα µεγάλου
χώρου
� � 2,75 / 2,85 µέτρα για
τα ικριώµατα των
κατηγοριών 1 και 2

� � 2,40 / 2,50 µέτρα για
την κατηγορία
ικριωµάτων 3

� Επαλληλία  των
δοκαριών

� 20 εκατοστά Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� 20 εκατοστά

(προεξοχή από τον
πρόβολο ανά 10
εκατοστά)

� 20 εκατοστά

(προεξοχή από τον
πρόβολο ανά 10
εκατοστά)
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Σελίδα 3

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P
(ξύλινο ικρίωµα από
επεξεργασµένο ξύλο)

S

Κατασκευαστική
διαµόρφωση

� Σταθεροποί ηση /
υποστήρι ξη

Οι µεµονωµένες κλίµακες
πρέπει να ενώνονται
µεταξύ τους µε µια
οριζόντια σύνδεση, η
οποία χρησιµεύει
ταυτόχρονα ως στηθαίο,
και µε µια διαγώνια
σύνδεση µε β ίδες. Οι
διαγώνιες πρέπει να
φέρονται από το άνω
άκρο του ικριώµατος
διερχόµενες από αυτό
έως κάποιο σηµείο κοντά
στην προστατευτική
στέγη, ή έως τη στάθµη
περίπου 3,0 µέτρων
επάνω από την επιφάνε ια
τοποθέτησης.

� Τα ικριώµατα πρέπει να
είνα ι στηριγµένα
επαρκώς και σύµφωνα
µε τους κανόνες της
τεχνικής και πρέπει να
συνδέονται στερεά µε
το κτίριο, εκτός εάν
πρόκειται για
ανεξάρτητα ικριώµατα.
Απαγορεύεται να
στερεώνονται ικριώµατα
σε στοιχεία του κτιρίου
που είναι σε κακή
κατάσταση.

� Κάθε τµήµα πρέπει να
στερεώνετα ι ή να
δένεται στερεά, ώστε να
µη µπορεί να
µετατοπισθεί µε την
κανονική χρήση.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα

Ικριώµατα προσόψεων
� σταυρωτά στα άκρα
πεδία και σε κάθε
δεύτερο πεδίο
ικριώµατος
ακολουθώντας το
ικρίωµα µέχρι τη ράβδο
του κιγκλιδώµατος του
ανώτατου επιπέδου του
ικριώµατος.

Ικριώµατα µεγάλου
χώρου
� σταυρωτά και προς τις
δυο κατευθύνσεις
διεξοδικά και σε κάθε
πεδίο ικριώµατος

� συνεχής οριζό ντια
στερέωση στο ύψος
των σηµε ίων
προεξοχής των
σταυροειδών
στηριγµάτων.

Τα ικριώµατα πρόσοψης
σύµφωνα µε το
λεπτοµερές
κατασκευαστικό σχέδιο π.
χ.
� σταυρωτά  διαγώνια
σταθεροποίηση

� σταυρωτά και προς τις
δυο κατευθύνσεις
συνεχώς ορ ιζοντίως και
καθέτως. Πλευρικά και
κατά µήκος στηρίγµατα.

� συνεχής οριζό ντια
σταθεροποίηση στη
στάθµη των σηµείων
προεξοχής των
σταυροειδών
στηριγµάτων.

Στερέωση µέσω
διαγωνίου στήριξης ή
ισοδύναµων µέτρων.

Σύµφωνα µε τη στατική
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Σελίδα 4

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P
(ξύλινο ικρίωµα από
επεξεργασµένο ξύλο)

S

� Αγκύρωση � κάθε κλίµακας
τουλάχιστον δυο φορές
στον υπάρχοντα τοίχο,
πάντως τουλάχιστον
µια φορά ανά όροφο.

� κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ των
αγκυρώσεων
� 4,0 µέτρα

� κατώτατη αγκύρωση το
πολύ 6,0 µέτρα επάνω
από την επιφάνεια
τοποθέτησης.

� Τα ικριώµατα πρέπει να
είνα ι στηριγµένα
επαρκώς και σύµφωνα
µε τους κανόνες της
τεχνικής και πρέπει να
συνδέονται στερεά µε
το κτίριο, εκτός εάν
πρόκειται για
ανεξάρτητα ικριώµατα.
Απαγορεύεται να
στερεώνονται ικριώµατα
σε στοιχεία του κτιρίου
που είναι σε κακή
κατάσταση.

� Κάθε τµήµα πρέπει να
στερεώνετα ι ή να
δένεται στερεά, ώστε να
µη µπορεί να
µετατοπισθεί µε την
κανονική χρήση.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

� Κάθε σηµείο
εφελκυσµού των
κλιµάκων πρέπει να
αγκυρώνεται βάσει της
προόδου της
κατασκευής του κτιρίου.

� Τήρηση των µέγιστων
αποστάσεων της
αγκύρωσης
(κατακόρυφα
� 4,0 µέτρα).

Ικριώµατα προσόψεων
σύµφωνα µε τις
λεπτοµέρειες του σχεδίου
κατασκευής

� Τεµάχια δαπέδων
ι κριωµάτων

� Τα δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να ε ίνα ι πλήρως
τοποθετηµένα στα
εκάστοτε επίπεδα του
ικριώµατος

� Τα τεµάχια των
δαπέδων ικριωµάτων
πρέπει να ε ίνα ι πυκνά
τοποθετηµένα µεταξύ
τους και µε τέτοιο
τρόπο ώστε να µη
µπορούν να
� πέσουν κάτω
� ανατραπούν

� µετακινηθούν
� καµφθούν έντονα

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

Από ξύλο,
Πλάτος Χ πάχος από
20 x 4 εκατοστά έως
28 x 4,5 εκατοστά

Από ξύλο,
Πλάτος Χ πάχος
σύµφωνα µε τα
λεπτοµερή στοιχεία του
σχεδίου κατασκευής.

� Τα δάπεδα ικριωµάτων
πρέπει να ε ίνα ι πλήρως
τοποθετηµένα στα
εκάστοτε επίπεδα του
ικριώµατος.

� Τα τεµάχια των
δαπέδων ικριωµάτων
πρέπει να ε ίνα ι πυκνά
τοποθετηµένα µεταξύ
τους και µε τέτοιο
τρόπο ώστε να µη
µπορούν να
� πέσουν κάτω
� ανατραπούν

� µετακινηθούν
� καµφθούν έντονα

� Τα δοκάρια ικριωµάτων
έχουν ελάχιστο πάχος
5 εκατοστά και πλάτος
27,5 εκατοστά.

� Πάχος 4,0 εκατοστά
� Πλάτος 18 εκατοστά
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Σελίδα 5

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P
(ξύλινο ικρίωµα από
επεξεργασµένο ξύλο)

S

� Προσβάσει ς � φορητές κλίµακες
� κλίµακες

� διαβάθρες

� οι κατακόρυφες
φορητές κλίµακες (έως
15° απόκλιση από την
κατακόρυφη) πρέπει να
διαθέτουν από τη
στάθµη των 3 µέτρων
συνεχή οπίσθια
προστασία όταν
υπάρχει κίνδυνος
πτώσης από
περισσότερα των 5
µέτρων

Απαγορεύεται να φθάνει
κανείς από ένα επ ίπεδο
στο επόµενο ενός έτοιµου
ικριώµατος µε αναρρίχηση
ή ολίσθηση κατά µήκος
στοιχείων της φέρουσας
κατασκευής του.

� κλίµακες
� διαβάθρες

� φορητές κλίµακες
(εσωτερ ικές)

� κλίµακες
� διαβάθρες

� φορητές κλίµακες

� φορητές κλίµακες
� διαβάθρες µε κλίση
� 30°

Προστασία από πτώση � Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Για απόσταση µεταξύ
της ακµής και του
κτιρίου � 30 εκατοστών
ή σε περιπτώσε ις
προσόψεων µε πλούσια
διάρθρωση ή
αποτοίχιση
(απόσταση� 40 εκατοστ
ά) απαιτείτα ι πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα, πρέπει
να σχεδιάζο νται, να
υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της εργασίας
ή ελλείψει αυτών
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία, και
τους κανόνες του τοµέα.

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων . Η
ράβδος στηθαίου και η
ενδιάµεση ράβδος
πρέπει να βιδώνονται
µε κάθε κλίµακα
ικριώµατος µε την
οποία
διασταυρώνονται.

� Όταν η απόσταση
µεταξύ της ακµής και
του κτιρίου είναι
� 30 εκατοστά
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων .
Ράβδος στηθαίου και
ενδιάµεση ράβδος.

� Όταν η απόσταση
µεταξύ της ακµής και
του κτιρίου είναι µεταξύ
20 και 40 εκατοστών,
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Όταν η απόσταση
µεταξύ της ακµής και
του κτιρίου είναι
� 25 εκατοστά
απαιτείται πλευρική
προστασία και στην
εσωτερική πλευρά του
ικριώµατος.

� Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων. Σανίδα
στηθαίου και στην
εσωτερική πλευρά.

� απόσταση από το κτίριο
� 30 εκατοστά

� πλευρική προστασία
δυο τµηµάτων
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές

� συνήθης εν πάση όµως
περιπτώσε ι πλευρική
προστασία τριών
τµηµάτων

Κατηγορίες ικριωµάτων Κατηγορίες 1 - 3 Κατηγορίες 1 - 3 ∆εν κατασκευάζονται
πλέον

∆εν κατασκευάζονται
πλέον

Επι τρεπόµενη φόρτι ση
(ωφέλιµο βάρος σε σχέση
µε την επιφάνει α)

� για ελαφρές εργασίες

� για εργασίες
επιχρισµάτων και
βαφής

� ανασχετικά ικριώµατα /
ανασχετικά ικριώµατα
στέγης

� Σκαλωσιές µόνο για
ελαφρές εργασίες κατά
τις οποίες γίνεται
επεξεργασία λίγου
υλικού.

� Τα στοιχεία που
χρησιµοποιούνται ως
βοηθητική κατασκευή ή
προστατευτικά στοιχεία
όπως ικριώµατα,
πρέπει να σχεδιάζονται,
να υπολογίζονται και να
κατασκευάζονται
σύµφωνα µε τις οδηγίες
της υπηρεσίας
προστασίας της
εργασίας ή ελλείψει
αυτών σύµφωνα µε τ ις
προδιαγραφές του
Βελγίου που γενικώς
χρησιµοποιούνται ή
συστήνονται, τα
πληροφοριακά δελτία,
και τους κανόνες του
τοµέα.

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²

Σύµφωνα µε τη
«συνταγή»
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Σελίδα 6

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P
(ξύλινο ικρίωµα από
επεξεργασµένο ξύλο)

S

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

Τιµές βάσει της εµπε ιρίας Για ικριώµατα, το ύψος
των οποίων είνα ι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, πρέπει ο
διευθύνων την επιχείρηση
ή ο εντεταλµένος του να
παραδίδει στον υπεύθυνο
κρατικό υπάλληλο για την
επιτήρηση , εφόσον αυτός
το ζητήσει ,το σήµα της
προδιαγραφής, του
τρόπου υπολογισµού ή
του πληροφοριακού
δελτίου, βάσει των οποίων
έγινε ο σχεδιασµός.

Κανονική κατασκευή
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4420-2.

Ικρίωµα πρόσοψης
σύµφωνα µε τις
λεπτοµέρειες του
κατασκευαστικού σχεδίου.

Σήµανση ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία.

Ο εφαρµοστής του
ικριώµατος πρέπε ι µετά το
πέρας της
συναρµολόγησης να
σηµάνει τα ικριώµατα µε
σαφώς εµφανή τρόπο και
για όλη τη διάρκεια της
χρησιµοποίησης µε τα
εξής στοιχεία: Ικρίωµα
εργασίας / προστατευτικό
ικρίωµα σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές DIN 4420
� Κατηγορία ικριώµατος

µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος

� Όνοµα εφαρµοστή
ικριώµατος

Στη σήµανση του
ικριώµατος πρέπε ι να
διακρίνοντα ι σαφώς κα ι
για όλη τη διάρκεια της
χρήσης τα εξής στοιχεία:
� ηµεροµηνία του
τελευταίου ελέγχου
ασφαλείας

� κατηγορία ικριώµατος
µε το αντίστοιχο
ωφέλιµο βάρος.

Έλεγχοι

� από τον εφαρµοστή του
ι κριώµατος

Μετά το πέρας της
συναρµολόγησης από
ειδικευµένο εφαρµοστή
ικριωµάτων

� Τα υλικά που
προορίζονται για την
κατασκευή των
ικριωµάτων,
συµπεριλαµβανοµένων
των σχοινιών και των
λεπτών σχοινιών,
πρέπει να ελέγχονται
από τον διευθύνοντα
την επιχείρηση ή τον
εντεταλµένο του πριν
από κάθε κατασκευή
ικριώµατος.

� Έλεγχος των
ικριωµάτων από
κάποιον ειδικό πριν
από την πρώτη ή πριν
από κάθε επόµενη
λειτουργία, τουλάχιστον
µια φορά την εβδοµάδα,
κάθε φορά που πιθανόν
παραβλάπτεται η
σταθερότητα ή η
ανθεκτικότητα.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Ο έλεγχος της κατασκευής
διενεργείτα ι από τον
εργοδηγό / τον µηχανικό
� Πριν από τη
χρησιµοποίηση

� Μετά από κάθε αλλαγή
του ικριώµατος

� µετά από επίδραση
κακών καιρικών
συνθηκών

� Τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα

� Μετά από σεισµό

Από τεχνικό υπεύθυνο για
την εργασία:
� Έως 8 µέτρα:
εργοδηγός

� 8 έως 25 µέτρα:
µηχανικός

� � 25 µέτρα απαιτείται
στατικός υπολογισµός

Ο έλεγχος διενεργείται ως
εξής:
� έλεγχος όλων των
κατασκευαστικών
τεµαχίων προ της
κατασκευής

� έλεγχος κάθε 8 ηµέρες
� µετά από θύελλα
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Σελίδα 7

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P
(ξύλινο ικρίωµα από
επεξεργασµένο ξύλο)

S

� από τους χρήστες του
ι κριώµατος

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα.

Ο εργοδότης βεβαιώνεται
πριν από τη
χρησιµοποίηση από τους
απασχολούµενούς του,
του ικριώµατος που έχει
κατασκευάσει ο ίδιος ή
κάποιος τρίτος, ότι αυτό
το ικρίωµα πληροί
πλήρως τις προδιαγραφές
του γενικού κανονισµού
προστασίας της εργασίας.

Ως προς προφανή
ελαττώµατα οπτικός
έλεγχος
� πριν από την
χρησιµοποίηση

� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Ως προς την φέρουσα
ικανότητα και ευστάθεια,
τουλάχιστον ανά τρ ίµηνο

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από τη χρήση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� εβδοµαδιαία συ ντήρηση
ασφαλείας στο
εργοτάξιο

Οδηγίες για το µέτρο Πρωτόκολλο παράδοσης Για ικριώµατα, το ύψος
των οποίων είνα ι
µεγαλύτερο των 8,0
µέτρων, πρέπει ο
διευθύνων την επιχείρηση
ή ο εντεταλµένος του να
παραδίδει στον υπεύθυνο
κρατικό υπάλληλο για την
επιτήρηση , εφόσον αυτός
το ζητήσει, το σήµα της
προδιαγραφής, του
τρόπου υπολογισµού ή
του πληροφοριακού
δελτίου, βάσει των οποίων
έγινε ο σχεδιασµός.

Απόδειξη για την
ολοκλήρωση ενός
ικριώµατος µέσω
� Πρωτοκόλλου
παράδοσης

� Σήµανσης του
ικριώµατος

� επιτρέπεται µόνο
εφόσον
χρησιµοποιήθηκαν τα
κατασκευαστικά
στοιχεία που
περιγράφονται στις
προδιαγραφές
DIN 4420, Μέρος 2

� απαγορεύονται οι
αποκλίσεις ακόµη και µε
Σστατική βεβαίωση.

∆οκάρια ικριώµατος από
ξύλο µε ακµές 8/8
εκατοστών έως µέγιστη
στάθµη 6,0 µέτρων. Σε
περίπτωση δοκαριών που
συνορεύουν: κάτω δοκάρι
10/10 εκατοστά, επάνω
δοκάρι 8/8 εκατοστά,
µέγιστο ύψος 10
εκατοστά.

∆οκάρι για
κατασκευαστικά ικριώµατα
8/16 εκατοστά, για
ικριώµατα υποστήριξης
8/10 εκατοστά.



Ικριώµατα εργασίας
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Σελίδα 1

Όροι χρήσης ικριωµάτων µε υποστυλώµατα

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές � Προστατευτικό ικρίωµα Καπνοδόχοι εργοστασίων � Προστατευτικό ικρίωµα

(ανασχετικό ικρίωµα)

Μόνο στο ν τοµέα των
καλουπωµάτων ως
ικρίωµα εργασίας

Πολύ σύνηθες � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα

(ανασχετικό ικρίωµα)

� δεν προβλέπεται από
το νόµο, αλλά πιθανή
σε µεµονωµ ένες
περιπτώσε ις µε
βεβαίωση

� ο υπεύθυνος του έργου
φέρει την πλήρη ευθύνη

Καµία χρήση Ικρίωµα εργασίας

(για εργασίες συντήρησης
και ελέγχου)

� Προστατευτικό ικρίωµα

(Ανασχετικό ικρίωµα )

Άγνωστο στη νοµοθετική
ρύθµιση, συνήθης όµως η
χρήση µε τα προϊόντα των
µεγάλων κατασκευαστών
καλουπιών.

� Ικρίωµα εργασίας

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας

(το πολύ µέχρι
κατηγορία ικριωµάτων
3)

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας

(το πολύ µέχρι
κατηγορία ικριωµάτων
3)

� ως προστατευτικό
ικρίωµα επ ιτρέπεται
µόνον όταν
κατασκευαστεί στην
ακµή πτώσης.



Ικριώµατα εργασίας
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Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Πρόβολοι των
υποστηριγµάτων
ικριώµατος

� 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� 1,30 µέτρο

(κανονική κατασκευή
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4420-3)

Ελάχιστο πλάτος 0,50
µέτρο, άλλως εξαρτάται
από τον κατασκευαστή
(Υποστήριγµα
συστήµατος)

∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,50 µέτρα

κανονική κατασκευή

Σύµφωνα µε τους εθνικές
κανόνες

Για επαρκώς ασφαλή
εργασία και διέλευση
προσώπων και υλικών.

� 1,30 µέτρα

(κανονική κατασκευή)

Ανάλογα µε το σύστηµα

(ο κατασκευαστής παρέχει
τις σχετικές πληροφορίες
για τις οδηγίες κατασκευής
και χρήσης)

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Απόσταση
υποστηριγµάτων
µεταξύ τους

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Το επιτρεπόµενο άνοιγµα
στήριξης προκύπτει κατά
κανόνα από την φέρουσα
ικανότητα των δαπέδων
των ικριωµάτων από
δοκάρια, όµως εν πάση
περιπτώσε ι:

Καθορίζεται από τον
κατασκευαστή, εξαρτάται
από το σύνολο του
πλάτους των δαπέδων
ικριωµάτων (σύµφωνα µε
τις οδηγίες κατασκευής και
χρήσης του
κατασκευαστή).

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Εξαρτάται από τη φόρτιση
και το είδος του δαπέδου
του ικριώµατος.

Εξαρτάται από το
σύστηµα
(ο κατασκευαστής παρέχει
τις σχετικές πληροφορίες
για τις οδηγίες κατασκευής
και χρήσης).

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� περι οχή τοί χου � 1,50 µέτρα � 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία 1,20 έως 2,40 µέτρα
κανονική κατασκευή

� 1,50 µέτρο

� περι οχή γωνί ας � 1,50 µέτρο � 1,50 µέτρο

Υποστηρίγµατα ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Για τα υποστηρίγµατα
πρέπει να υπάρχει εν
πάση περιπτώσε ι
απόδειξη δυνατότητας
χρησιµοποίησης. Αυτή
µπορεί να ε ίνα ι:
� Στατικός υπολογισµός
� Έλεγχος τύπου

� Άδεια τρόπου
κατασκευής

� Σήµα GS

Για τα υποστηρίγµατα
πρέπει να υπάρχει εν
πάση περιπτώσε ι
απόδειξη δυνατότητας
χρησιµοποίησης. Αυτή
µπορεί να ε ίνα ι:
� Στατικός υπολογισµός
� Έλεγχος τύπου

� Άδεια τρόπου
κατασκευής

Για τα υποστηρίγµατα
πρέπει να υπάρχει εν
πάση περιπτώσε ι
απόδειξη δυνατότητας
χρησιµοποίησης  µέσω
στατικών υπολογισµών
στην φάση της
κατασκευής.

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Επαρκής στερέωση στα
κατασκευαστικά στοιχεία
µε φέρουσα ικανότητα.

Για τα υποστηρίγµατα
πρέπει να υπάρχει εν
πάση περιπτώσε ι
απόδειξη δυνατότητας
χρησιµοποίησης. Αυτή
µπορεί να ε ίνα ι:
� Στατικός υπολογισµός
� Έλεγχος τύπου

� Άδεια τρόπου
κατασκευής

Εξαρτάται από το
σύστηµα
(ο κατασκευαστής παρέχει
τις σχετικές πληροφορίες
για τις οδηγίες κατασκευής
και χρήσης).

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� Υλι κό ∆εν υπάρχουν στοιχεία Χάλυβας Χάλυβας Χάλυβας / Ξύλο Χάλυβας σταθερό και ανθεκτικό
υλικό χωρίς ελαττώµατα

Χάλυβας Χάλυβας

� Σταθεροποί ηση ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Ασφάλιση κατά της
µετακίνησης και
ανατροπής σύµφωνα µε
τις οδηγίες κατασκευής και
χρήσης

σύµφωνα µε τις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
του κατασκευαστή

Ασφάλιση κατά της
µετακίνησης και
ανατροπής στο κάτω
στήριγµα µέσω δοκών
κατανοµής του φορτίου.

Ασφάλιση κατά της
µετακίνησης και
ανατροπής µε
χαλύβδινους  σωλήνες
σύµφωνα µε τις οδηγίες
του εφαρµοστή ή τις
οδηγίες κατασκευής και
χρήσης του
κατασκευαστή.

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Σε δεδοµένη περίπτωση
αντιστήριξη των
υποστηριγµάτων.

Ασφάλιση κατά της
µετακίνησης σύµφωνα µε
τις οδηγίες κατασκευής και
χρήσης

Στερέωση των
υποστηριγµάτων

� Μεταλλικά στηρίγµατα

� Χαλύβδινα σχοινιά
τουλάχιστον � 8
χιλιοστών

Είναι δυνατή παντού αλλά
µε στατική βεβαίωση

Στερέωση των
υποστηριγµάτων  µε
αγκυρώσεις µε βίδες δια
µέσω του τοίχου, πλάκες
αγκύρωσης στην
εσωτερική πλευρά του
τοίχου.

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Σε κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� Αναρτώµενοι  βρόχοι � 2 βρόχοι αγκύρωσης

� από στρογγυλό χάλυβα
οπλισµού
σκυροδέµατος St I

� ελάχιστη � 8 χ ιλιοστά

� πρέπει να ε ισχωρούν
στην οροφή οπλισµένου
σκυροδέµατος
� 50 εκατοστά

� να αναρτώνται στο ν
κάτω οπλισµό

� αγκύρωση επιτρέπεται
µόνο σε συµπαγείς
οροφές οπλισµένου
σκυροδέµατος

� 2 τεµάχια ανά
υποστήριγµα

� από χάλυβα οπλισµού
σκυροδέµατος
BST 420 S ή
οικοδοµικό χάλυβα
ST 37-2.

� ελάχιστη � 10 χ ιλιοστά
� πρέπει να ε ισχωρούν
στην οροφή οπλισµένου
σκυροδέµατος
� 50 εκατοστά

� να τοποθετούνται κάτω
από τον κάτω οπλισµό

� να ενσωµατώνονται
µόνο σε συµπαγείς
οροφές οπλισµένου
σκυροδέµατος

Η στερέωση των
υποστηριγµάτων µπορεί
να επιτευχθεί µε
διάφορους τρόπους.

καµία � 2 τεµάχια ανά
υποστήριγµα

� από χάλυβα οπλισµού
σκυροδέµατος

� πρέπει να ε ισχωρούν
επαρκώς στην οροφή
οπλισµένου
σκυροδέµατος και να
είνα ι επαρκώς
ανθεκτικοί

� να ενσωµατώνονται σε
συµπαγείς οροφές
οπλισµένου
σκυροδέµατος ή σε
τοίχους µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα.

� 2 τεµάχια ανά
υποστήριγµα

� από χάλυβα οπλισµού
BST 420 S ή
BST 500 S
ήκατασκευαστικό
χάλυβα �S = 240 N/mm²

� ελάχιστη � 10 χ ιλιοστά

� πρέπει να ε ισχωρούν
κατά � 50 cm στην
οροφή οπλισµένου
σκυροδέµατος

� να τοποθετούνται κάτω
από τον κάτω οπλισµό

� να ενσωµατώνονται
µόνο σε συµπαγείς
οροφές οπλισµένου
σκυροδέµατος

Αναλόγως του
συστήµατος
(ο κατασκευαστής παρέχει
τις σχετικές πληροφορίες
για τις οδηγίες κατασκευής
και χρήσης).

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή
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Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

� Αναρτώµενα άγκι στρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία � � 25 εκατοστά µήκος ή

� να διασφαλίζοντα ι από
απαγκίστρωση κατά
λάθος.

καµία � � 25 εκατοστά µήκος ή

� να διασφαλίζοντα ι από
απαγκίστρωση κατά
λάθος

Ελάχιστο πλάτος
δαπέδου ικριώµατος b

� στάθµη b � 1,0 µέτρο
έως 2,0 µέτρα

� στάθµη b � 1,30 µέτρα
έως 3,0 µέτρα

� στάθµη b � 1,50 µέτρα
έως 4,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία � στάθµη b = 0,90 µέτρα
έως 2,0 µέτρα

� στάθµη b = 1,30 µέτρα
έως 3,0 µέτρα

b � 0,50 µέτρα ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία
Καθορισµός του
απαιτούµενου πλάτους
ικριώµατος από τον
υπεύθυνο του εργοταξίου.

b = 0,60 έως 1,20 µέτρα Σύµφωνα µε τις εθνικούς
κανόνες

Ανάλογα µε το είδος των
εργασιών κα ι τη στατική
(µεταξύ 0,43 και
1,50 µέτρων)

� στάθµη b = 0,90 µέτρα
έως 2,0 µέτρα

� στάθµη b = 1,30 µέτρα
έως 3,0 µέτρα

Εξαρτώµενη από το
χρησιµοποιηθέν σύστηµα
(εάν χρησιµοπο ιείτα ι ως
ικρίωµα εργασίας, πρέπει
να έχει πλάτος
τουλάχιστον 0,60
εκατοστών).

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆άπεδα ικριωµάτων Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
τοποθετούνται όσο γίνεται
πιο κοντά προς το κτίριο.

� ∆υο σανίδες πλάτους
τουλάχιστον 27
εκατοστών

� Στερεό δέσιµο σανίδων
µεταξύ τους και µε τα
στηρίγµατα

Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
τοποθετούνται όσο γίνεται
πιο κοντά προς το κτίριο.

Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
τοποθετούνται όσο γίνεται
πιο κοντά προς το κτίριο.

Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
φθάνουν µέχρι το κτίριο.
.

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες.

Τα δάπεδα των
ικριωµάτων πρέπει να
τοποθετούνται όσο γίνεται
πιο κοντά προς το κτίριο.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� ανθεκτικά
� αντιολισθητική
επιφάνεια

� να διασφαλίζοντα ι
έναντι αποκόλλησης και
ανατροπής

� ανοίγµατα στην
επιφάνεια των δαπέδων
� 25 χιλιοστά

� τα ανοίγµατα
πρόσβασης στην
επιφάνεια των δαπέδων
πρέπει να διαθέτουν
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

Μεµονωµένα δοκάρι α

� Πλάτος Πλάτος δοκαριών
b � 20 εκατοστά

b = 20 / 24 / 28 εκατοστά b = 50 εκατοστά, ανάλογα
µε το σύστηµα

∆εν υπάρχουν στοιχεία b = 20 / 24 / 28 εκατοστά

� Πάχος d � 5 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία d = 3,5 bis 5,0 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία d = 3,5 bis 5,0 εκατοστά

� Μήκος (άνοι γµα
στερέωσης)

l � 1,50 µέτρα ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

l = 1,0 bis 1,50 µέτρα
εξαρτώµενο από
� το πάχος των δοκαριών
� απλά ή διπλά
τοποθετηµένα δοκάρια

� πλάτος δοκαριών
� στάθµη

(όταν χρησιµοποιε ίται ως
ανασχετικό ικρίωµα
σύµφωνα µε την κανονική
κατασκευή πάχος
δοκαριών � 4,5 εκατοστά).

∆εν υπάρχουν στοιχεία l = 1,0 bis 1,50 µέτρα
εξαρτώµενο από
� το πάχος των δοκαριών
� απλά ή διπλά
τοποθετηµένα δοκάρια

� πλάτος δοκαριών
� στάθµη

(όταν χρησιµοποιε ίται ως
ανασχετικό ικρίωµα
σύµφωνα µε την κανονική
κατασκευή πάχος
δοκαριών � 4,5 εκατοστά).

Προστασία από πτώση

� κατά µήκος πλευρές Προστασία στο ύψος του
στήθους, της µέσης, των
ποδιών

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

έως 15° ως προς την
κατακόρυφη πλευρική
προστασία, τριών
τµηµάτων, όταν
� � 0 µέτρα επάνω από
νερό

� � 3,0 µέτρα σε άλλη
περίπτωση

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

έως 15° ως προς την
κατακόρυφη πλευρική
προστασία, τριών
τµηµάτων, όταν
� � 0 µέτρα επάνω από
νερό

� � 2,0 µέτρα σε άλλη
περίπτωση

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων, όταν
στάθµη � 2,0 µέτρα

έως 15° ως προς την
κατακόρυφη πλευρική
προστασία, τριών
τµηµάτων, όταν
� � 0 µέτρα επάνω από
νερό

� � 2,0 µέτρα σε άλλη
περίπτωση

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Προστατευτικά
πλευρικά πλέγµατα
(οπές ή σχισµές του
πλέγµατος επιτρέπεται
να έχουν επιφάνε ια
� 100 τετραγωνικών
εκατοστών)

� µετωπι αίες πλευρές Προστασία στο ύψος του
στήθους, της µέσης, των
ποδιών

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα µε υποστηρίγµατα 7 04.2

Σελίδα 3

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Κατηγορίες ικριωµάτων Κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 3

Κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 3

Επι τρεπόµενη φόρτι ση
(ωφέλιµο φορτί ο σε
εξάρτηση από την
επιφάνει α)

� µεµονωµένο φορτίο
(συγκεντρωµένο) 1,0
kN

� κατανεµηµένο
φορτίο2,0 kN

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία
Συστήνονται σύµφωνα µε
τις προδιαγραφές HD
1000, Κατηγορίες 1 - 3

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία3: 200 kg/m²

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Έλεγχοι

� από τον εφαρµοστή του
ι κριώµατος

� Μετά το πέρας της
συναρµολόγησης από
ειδικευµένο εφαρµοστή
ικριωµάτων

� Η διοχέτευση των
δυνάµεων στα τµήµατα
της οικοδοµής πρέπει
να ελέγχεται από ειδικό
τεχνικό, εάν απαιτείτα ι
πρέπει να δίδετα ι
στατική βεβαίωση.

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Απαιτείται � µετά από ατύχηµα
� µετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

� µετά από µη
επιτρεπόµενη φόρτιση

� µετά από δυσλειτουργία

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

• Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Σύµφωνα µε τις εθνικούς
κανόνες

� πριν από τη χρήση
πρέπει να διενεργείτα ι
πλήρης επιθεώρηση
από ένα ειδικευµένο
Τεχνίτη σύµφωνα µε τη
λίστα ελέγχου.

� µετά την αποπεράτωση
του ικριώµατος πρέπει
να αφαιρεθεί η
προειδοποιητική
πινακίδα "το ικρίωµα
δεν είναι ακόµη έτοιµο".

� Τα αποτελέσµατα των
ελέγχων πρέπει να
καταχωρηθούν σε ένα
έντυπο που
προβλέπεται γι' αυτό το
σκοπό.

� Ένα αντίγραφο των
αποτελεσµάτων του
ελέγχου πρέπει να
διατηρείται στο
εργοτάξιο.

� Ο υπεύθυνος του
ικριώµατος πρέπε ι να
κατονοµάζεται.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος,
συµφωνία µε την κανο νική
κατασκευή ή τη βεβαίωση
δυνατότητας
χρησιµοποίησης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

∆εν απαιτείτα ι Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆εν υπάρχουν σταθερές
ρυθµίσεις

� από τους χρήστες του
ι κριώµατος

Ως προς εµφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα.

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Ως προς εµφανή
ελαττώµατα οπτικός
έλεγχος
� πριν από την
χρησιµοποίηση

� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Ως προς εµφανή
ελαττώµατα οπτικός
έλεγχος
� πριν από την
χρησιµοποίηση

� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Ως προς την φέρουσα
ικανότητα και ευστάθεια,
τουλάχιστον ανά τρ ίµηνο

Ως προς εµφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρήση

� εβδοµαδιαία συ ντήρηση
ασφαλείας στο
εργοτάξιο

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

� πριν από τη χρήση

� κάθε 7 ηµέρες
� µετά από µακροχρόνια
διακοπή  χρήσης

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� µετά από µεταβολές και
βλάβες

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση

� µετά από µακροχρόνιες
διακοπές εργασίας

� µετά από ασυνήθεις
επιδράσεις

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� πριν από τη χρήση

� µετά από κάθε αλλαγή
του ικριώµατος

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� στατική βεβαίωση και
� βεβαίωση ασφαλείας
εργασίας και
λειτουργίας

Οι οδηγίες κατασκευής και
χρήσης περιλαµβάνουν
την βεβαίωση
δυνατότητας
χρησιµοποίησης.

Επαρκής φέρουσα
ικανότητα υπ' ευθύνη του
εφαρµοστή.

� από ειδικευµένο
πρόσωπο µε εντολή
του χρήστη.

� εβδοµαδιαίο ι έλεγχοι
ασφαλείας στο
εργοτάξιο.

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

� στατική βεβαίωση και
� βεβαίωση για την
ασφάλεια εργασίας και
λειτουργίας

Ελέγχεται από τον
κατασκευαστή

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Στατικός υπολογισµός και
άδεια από υπηρεσία
πιστοποίησης (π. χ.
Σουηδικός Οργανισµό ς
Έρευνας και Ελέγχου
Υλικών).



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα µε υποστηρίγµατα 7 04.2

Σελίδα 4

∆ιαστάσεις / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Οδηγίες για το µέτρο � Σε περιπτώσε ις
κατασκευής µε έτοιµα
κατασκευαστικά
στοιχεία και σε
περίπτωση ανο ιγµάτων
παραθύρων πρέπει να
τοποθετούνται στοιχεία
γεφύρωσης µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα.

� Στην περίπτωση που η
στερέωση δεν
επιτυγχάνεται µε
βρόχους, πρέπει να
παρέχεται για τη
στερέωση στατική
βεβαίωση.

� ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� Κατά την έξοδο από το
ικρίωµα πρέπε ι να
στερεώνετα ι γύρω από
την καµινάδα ένα σχοινί
που θα περιβάλει τα
στηρίγµατα εσωτερικά.
Ένα άλλο χαλύβδινο
σχοινί δ ιαµέτρου
τουλάχιστον  8
χιλιοστών πρέπε ι να
στερεώνετα ι γύρω από
την καµινάδα επάνω
από το ικρίωµα µε µια
συσκευή  στερέωσης, η
οποία θα εµποδίζει τη
δηµιουργία κόµπων.
Όταν αφαιρε ίται το
ικρίωµα αυτό το σχοινί
επιτρέπεται να
αφαιρεθεί µόνο µετά
από το τέλος της
αποσυναρµολόγησης.

� Όταν πρέπει να
εκτελεστούν εργασίες
στο εσωτερικό της
καµινάδας, πρέπει κάτω
από την εξέδρα
εργασίας και σε µέγ ιστη
απόσταση 1,50 µέτρου
να κατασκευάζεται µια
φέρουσα κατασκευή, η
οποία να είναι
τουλάχιστον ισότιµη µε
την εξέδρα εργασίας.

Τα ανοίγµατα τοίχων στην
περιοχή των πελµάτων
των υποστηριγµάτων
γεφυρώνονται µε δοκούς:
� από ξύλο

10 x 10 εκατοστών για
ανοίγµατα
� 1,0 µέτρων;
2 x 10 x 12 εκατοστών
για ανοίγµατα
� 2,25 µέτρων

� από χάλυβα
I 100, IPE 100 για
ανοίγµατα
� 2,25 µέτρων

Τα ικριώµατα µε
υποστηρίγµατα
χρησιµοποιούνται µόνο
στον τοµέα
καλουπωµάτων.

Οι βάσε ις τ ων
στηριγµάτων πρέπει να
γεφυρώνονται, π. χ. µε τη
βοήθεια χαλύβδινων
στοιχείων IPE 100 -
IPE 160

Σύµφωνα µε τους
εθνικούς κανόνες

Τα ανοίγµατα τοίχων στην
περιοχή των πελµάτων
των υποστηριγµάτων
γεφυρώνονται µε δοκούς
� από ξύλο

10 x 10 εκατοστών για
ανοίγµατα
� 1,0 µέτρων;
2 x 10 x 12 εκατοστών
για ανοίγµατα
� 2,25 µέτρων

� από χάλυβα
I 100, IPE 100 για
ανοίγµατα
� 2,25 µέτρων

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα µε πρόβολο 7 05.1

Σελίδα 1

Όροι χρήσης ικριωµάτων µε προβόλους

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές � Προστατευτικό ικρίωµα
(ανασχετικό ικρίωµα)

Ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα
(ανασχετικό ικρίωµα)

Αυτά τα ικριώµατα δεν
χρησιµοποιούνται πλέον.

Πολύ συνήθη � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα � Προστατευτικό ικρίωµα
(ανασχετικό ικρίωµα)

∆εν χρησιµοποιούνται
στην Ελλάδα

� Προστατευτικό ικρίωµα � Ικρίωµα εργασίας � Προστατευτικό ικρίωµα
(ανασχετικό ικρίωµα)

άγνωστα Ικρίωµα εργασίας

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
DIN 4420-3

� Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας � Ικρίωµα εργασίας όταν
η χρήση άλλων
ικριωµάτων δεν ε ίνα ι
δυνατή.

� Προστατευτικό ικρίωµα � Ικρίωµα εργασίας



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα προβόλων 7 05.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

∆ηµιουργία προβόλων
στα ικριώµατα
προβόλων

� � 1,50 µέτρα
(κανονική κατασκευή)

� Σε περίπτωση
µεγαλύτερου
προβόλου, απαιτείται
στατική βεβαίωση.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,30 µέτρα
(κανονική κατασκευή)

Ανάλογα µε τις ανάγκες
και τον υπολογισµό

1,20 έως 1,30 µέτρα
ανάλογα µε τον τύπο του
φορέα από χάλυβα IPE
(βλέπε οδηγίες
κατασκευής)

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις � 1,20 µέτρα Για επαρκώς ασφαλείς
εργασίες και διέλευση
προσώπων και υλικού.

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις Η κατασκευή καθορίζεται
από στατικό υπολογισµό.

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις

Απόσταση προβόλων
µεταξύ τους

� εξαρτάται από το
φορτίο και το είδος του
δαπέδου ικριώµατος

� επαρκής στερέωση σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε φέρουσα
ικανότητα

� Περι οχή τοί χου � 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,50 µέτρο 1,20 έως 1,50 µέτρα
ανάλογα µε το είδος της
κατασκευής

� 1,20 µέτρα

� Περι οχή γωνιών � 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,50 µέτρο 1,20 έως 1,50 µέτρα
ανάλογα µε το είδος της
κατασκευής

Πρόβολοι

� Υλι κό � Χάλυβας
� Ξύλο

Χάλυβας.

Οι συσκευές ανάρτησης,
συγκράτησης και
αγκύρωσης, φορείς,
αναρτήρες, άγκιστρα,
φορεία και παρόµοιοι
µηχανισµο ί, οι οποίοι
φέρουν επιφάνειες
διάβασης, πρέπει να
διαθέτουν επαρκή
ανθεκτικότητα, ώστε να
αντέχουν τα φορτία και
την καταπόνηση, στα
οποία είνα ι εκτεθειµένοι.

Μόνο προφίλ από χάλυβα Ξύλο � Χάλυβας
� Ξύλο

∆εν υπάρχει ρύθµιση Σταθερός και ανθεκτικός

� Μορφή � Χάλυβας προφίλ (χωρίς
λεπτοµερέστερα
στοιχεία)

� Ξύλο στρογγυλής
διατοµής(χωρίς
λεπτοµερέστερα
στοιχεία)

� Ξύλο µε διατοµή
ακµών, ελάχιστη
διατοµή
10/16 εκατοστά, όρθιο
µετατεθειµένο.

Τα στοιχεία πρέπει να
είνα ι από χάλυβα και
πρέπει να
κατασκευάζονται µε
τρόπο ώστε να
αποφεύγεται τυχόν
απρόβλεπτη µετατόπιση
τόσο του συνόλου όσο και
των εκάστοτε συστατικών
στοιχείων.

� I 80
� IPE 80

� I 100
� IPE 100

∆εν υπάρχει ρύθµιση

Αγκύρωση Οι στερεώσε ις πρέπει να
τοποθετούνται στην
οροφή οπλισµένου
σκυροδέµατος.

Στερέωση σε ανθεκτικά
στοιχεία του κτιρίου ή
µέσω επαρκούς
αντίσταση ς έρµατος.

Οι αγκυρώσεις
επιτρέπονται µόνο στ ις
συµπαγείς στέγες
οπλισµένου
σκυροδέµατος, όχι στις
στέγες από
κατασκευαστικά στοιχεία.

Με εντοίχιση στους
τοίχους  πάχος τοίχων �
35 εκατοστά, βάθος
εντοίχιση ς � 16 εκατοστά.

Η αγκύρωση επιτρέπεται
µόνο στις συµπαγείς
στέγες οπλισµένου
σκυροδέµατος, όχι στις
στέγες από
κατασκευαστικά στοιχεία.

Οι πρόβολοι πρέπει να
αγκυρωθούν στέρεα στα
στοιχεία του κτιρίου µε
επαρκή φέρουσα
ικανότητα.

Σε κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα,
εφόσον χρειάζεται µε
υποστήριγµα (ισχύουν οι
συστάσεις του
κατασκευαστή).

� Μήκος αγκύρωσης � µήκος του προβόλου,
αλλά τουλάχιστον 1,50
µέτρο (οπίσθια στερέωση
µέχρι την εξωτερ ική ακµή
του κτιρίου).

� 1,50 µέτρο (οπίσθια
αγκύρωση µέχρι την
πρόσθιας ακµή της οροφή
**) τελική προεξοχή
� 20 εκατοστά

� µήκος του προβόλου ,
αλλά πάντως τουλάχιστον
1,50 µέτρο

� διπλό µήκος προβόλου

� οι πρόβολοι πρέπει να
τοποθετούνται σε
διαρθρώσε ις και
κατασκευαστικά
στοιχεία µε φέρουσα
ικανότητα.



Ικριώµατα εργασίας
Ικριώµατα προβόλων 7 05.2

Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

� Καµπύλη αγκύρωσης � τουλάχιστον 2
στερεώσε ις ανά
πρόβολο

� χάλυβας στρογγυλής
διατοµής
(ατσαλόβεργα) ST I µε
� � 8 χ ιλιοστών

� Οι συσκευές
ανάρτησης,
συγκράτησης και
αγκύρωσης, φορείς,
αναρτήρες, άγκιστρα,
φορεία και παρόµοιοι
µηχανισµο ί, οι οποίοι
φέρουν επιφάνειες
διάβασης, πρέπει να
διαθέτουν επαρκή
ανθεκτικότητα, ώστε να
αντέχουν τα φορτία και
την καταπόνηση, στα
οποία είνα ι εκτεθειµένοι.

� Ο υπολογισµός του
έρµατος και των
µηχανισµών
ανάρτησης,
συγκράτησης και
αγκύστρωσης πρέπει
να γίνε ι µε τρόπο ώστε
ακόµη και σε
περίπτωση φορτίου
που θα έχει διπλό ύψος
από εκείνο που πρέπει
να αναρτηθεί, να µην
υπάρχει δυνατότητα
ανατροπής.

� 2 τεµάχια ανά πρόβολο

� από χάλυβα οπλισµού
µπετόν BST 420 S,
BST 500 S ή ST 37-2
µε � � 10 χιλιοστά

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχει ρύθµιση

Στερέωση των
προβόλων στην
αγκύρωση

� στερέωση µε σφήνα µε
στερεή σύνδεση µεταξύ
στοιχείων µεταφοράς
δυνάµεων

� διασφάλιση έναντι
πλευρικής ώθησης και
αποκόλλησης

� Ο υπολογισµός του
έρµατος και των
µηχανισµών
ανάρτησης,
συγκράτησης και
αγκύστρωσης πρέπει
να γίνε ι µε τρόπο ώστε
ακόµη και σε
περίπτωση φορτίου
που θα έχει διπλό ύψος
από εκείνη που πρέπει
να συγκρατηθεί, να µην
υπάρχει δυνατότητα
ανατροπής.

� Όταν η σταθερότητα
κάποιας συσκευής
ανάρτησης
εξασφαλίζεται από
κάποιο έρµα, αυτό
πρέπει να τοποθετηθεί
και να στερεωθε ί µε
τέτοιο τρόπο, ώστε να
αποφεύγεται τυχόν
µετατόπιση, ανατροπή
ή εκροή του υλικού που
χρησιµοποιείτα ι ως
έρµα.

� στερέωση µε σφήνα µε
στερεή σύνδεση µεταξύ
στοιχείων µεταφοράς
δυνάµεων

� διασφάλιση σφηνών
έναντι χαλάρωσης

� διασφάλιση έναντι
πλευρικής ώθησης

Με εντοίχιση Σε εξάρτηση από την
κατασκευή

Τα στοιχεία του προβόλου
πρέπει να συ νδεθούν
στερεά µεταξύ τους στην
εσωτερική πλευρά του
κτιρίου µε τη βοήθεια δυο
ισχυρών κατά µήκος
κλείθρων. Ένα κατά
µήκος κλείθρο
τοποθετείται στην
εσωτερική πλευρά του
τοίχου και της κολώνας,
το δεύτερο στα άκρα του
εγκάρσιου κλείθρου, ώστε
να παρεµποδιστεί
οιαδήποτε µετακίνηση.

Σε κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις Η εκτέλεση καθορίζεται
από στατικό υπολογισµό.

Ελάχιστο πλάτος
δαπέδου ικριώµατος b

� b � 1,0 µέτρα
έως στάθµη 2,0 µέτρα

� b � 1,30 µέτρα
έως στάθµη 3,0 µέτρα

� b � 1,50 µέτρα
έως στάθµη 4,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία � b = 0,90 µέτρα
έως στάθµη 2,0 µέτρα

� b = 1,30 µέτρα
έως στάθµη 3,0 µέτρα

Σε εξάρτηση από την
κατασκευή

b � 1,20 µέτρα Εξαρτώµενο από το είδος
των εργασιών και τη
στατική (µεταξύ 0,43
µέτρου και 1,50 µέτρων)
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∆άπεδο ικριώµατος
(µεµονωµένα δοκάρια)

Το δάπεδο ικριώµατος
πρέπει να ε ίνα ι πυκνά
τοποθετηµένο.

Τα δάπεδα ικριώµατος
πρέπει να ε ίνα ι
τοποθετηµένα όσο γίνεται
πιο κοντά προς τον τοίχο.

� µέγιστο άνοιγµα
στηριγµάτων 1,50 µέτρο

� επαλληλία � 20
εκατοστών

Σε εξάρτηση από την
κατασκευή

Τα στοιχεία του δαπέδου
ικριώµατος πρέπε ι να
είνα ι τοποθετηµένα πυκνά
µεταξύ τους και χωρίς
ενδιάµεσα κενά.

� πρέπει να ε ίνα ι στερεά

� να έχουν αντιολισθητική
επιφάνεια

� να έχουν διασφαλιστε ί
έναντι αποκόλλησης και
ανατροπής

� ανοίγµατα στην
επιφάνεια δαπέδων
ικριωµάτων  � 25
χιλιοστών

� ανοίγµατα πρόσβασης
στην επιφάνε ια των
δαπέδων ικριώµατος
πρέπει να ε ίνα ι
εξοπλισµένα µε
πλευρική προστασία ή
να είναι κλεινόµενα.

� Πλάτος Πλάτος δοκαριών b � 20
εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία b = 20 / 24 / 28 εκατοστά

� Πάχος d � 5 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία d = 3,5 έως 5,0 εκατοστά

� Μήκος (άνοι γµα
στήριξης)

l � 1,5 µέτρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία l = 1,0 έως 1,50 µέτρα
εξαρτώµενο από
� το πάχος των δοκαριών

� αν τα δοκάρια είνα ι
µονά ή διπλά

� το πλάτος των
δοκαριών

� τη στάθµη

(όταν χρησιµοποιούντα ι
ως ανασχετικό ικρίωµα
σύµφωνα µε την κανονική
κατασκευή, πάχος
δοκαριών � 4,5 εκατοστά)

Προστασία από πτώση

� Κατά µήκος πλευρές Πλευρική προστασία
(διάφραγµα) ύψους
� 50 εκατοστών και
στηθαίο ύψους περίπου 1,
0 µέτρου.

� Σε περίπτωση στάθµης
µεγαλύτερης από 2,0
µέτρα είτε µε
προστατευτικό
κιγκλίδωµα µε
ενδιάµεση σανίδα και
ενδιάµεση σανίδα
εφαπτόµενη του
δαπέδου ή µε πλάκες
που να καλύπτουν όλο
τον τοίχο ή συρµάτινα
δίχτυα ή µε κάθε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα που
προσφέρει ισότιµη
προστασία.

� Ύψος στηθαίου µεταξύ
10 και 1,20 µέτρων,
µεταξύ στηθαίου και
σανίδας στηθαίου
µεταξύ 40 και 50
εκατοστών µια
ενδιάµεση σανίδα,
σανίδα στηθαίου ύψους
τουλάχιστον 15
εκατοστών, πλάκες που
να καλύπτουν όλο τον
τοίχο, προστατευτικό
κιγκλίδωµα ελάχιστου
ύψους 1,0 µέτρου.

έως 15° ως προς την
κατακόρυφη, πλευρική
προστασία, τριών
τµηµάτων
σε
� � 0 µέτρα επάνω από
νερό

� � 2,0 διαφορετικά

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων, ή
συρµάτινο πλέγµα όταν η
στάθµη είνα ι � 3,0 µέτρα.

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία από
πλήρη προστατευτικό
τοίχο

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων όταν η
στάθµη είνα ι � 2,0 µέτρα.

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� πλευρικά
προστατευτικά
πλέγµατα (οι οπές και οι
σχισµές του πλέγµατος
επιτρέπεται να έχουν
επιφάνεια � 100
εκατοστών² )
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� Μετωπιαίες πλευρές Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

όπως στις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Όπως στ ις κατά µήκος
πλευρές

Κατηγορίες ικριωµάτων ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 3

Κατηγορίες ικριωµάτων
1 - 3 ∆εν υπάρχει ρύθµιση ∆εν υπάρχει ρύθµιση ∆εν υπάρχει

Επι τρεπόµενη φόρτι ση
(ωφέλιµο βάρος /
επιφάνει α)

� Μεµονωµένο φορτίο
1,0 kN

� Ίσο φορτίο 2,0 kN

Ο υπολογισµός του
έρµατος και των
µηχανισµών ανάρτησης,
συγκράτησης και
αγκύστρωσης πρέπει να
γίνει µε τρόπο ώστε
ακόµη και σε περίπτωση
φορτίου που θα έχει διπλό
ύψος από εκείνο που
πρέπει να συγκρατηθεί,
να µην υπάρχει
δυνατότητα ανατροπής.

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²

Κατηγορία 1: -
Κατηγορία 2: 150 kg/m²
Κατηγορία 3: 200 kg/m²

Προκύπτει από τις
ανάγκες

Έλεγχος ∆εν ρυθµίζεται

� από τον εφαρµοστή του
ι κριώµατος

� µετά την ολοκλήρωση
από ειδικευµένο τεχνικό

� Ειδικά η διοχέτευση των
δυνάµεων στα στοιχεία
του κτιρίου πρέπει να
ελεγχθεί από ειδικό
Τεχνίτη, εφόσον
απαιτείται πρέπε ι να
διενεργηθεί στατ ική
απόδειξη.

Από τον διευθύνοντα της
επιχείρησης ή από τον
εντεταλµένο του πριν από
κάθε νέα θέση σε
λειτουργία και µετά από
διακοπή µεγαλύτερη των
24 ωρών.

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

� µετά από ατύχηµα
� µετά από µετασκευές

� µετά από µη
επιτρεπόµενη φόρτιση

� µετά από δυσλειτουργία

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης
� Πριν από την
παράδοση προς τον
χρήστη

� Μετά από
κατασκευαστικές
αλλαγές

Ως προς την άψογη
ποιότητα των
κατασκευαστικών
στοιχείων του ικριώµατος
και ως προς την
συµφωνία µε τ ις οδηγίες
κατασκευής και χρήσης

� Η επιφάνεια
τοποθέτησης πρέπει να
είνα ι σαφής.

� Πρέπει να υπάρχει
σήµανση για την
µέγιστη φόρτιση των
πεδίων ικριώµατος.

� Πριν από τη
χρησιµοποίηση πρέπει
να διενεργείται πλήρης
έλεγχος από
ειδικευµένο Τεχνικό
σύµφωνα µε τη λίστα
ελέγχου.

� Μετά την ολοκλήρωση
του ικριώµατος πρέπει
να αποµακρυνθεί η
προειδοποιητική
πινακίδα "Το ικρίωµα
δεν είναι ακόµη έτοιµο".

� Τα αποτελέσµατα των
ελέγχων πρέπει να
καταχωρούνται σε
ειδικό έντυπο.

� Πρέπει να δ ιατηρείται
επί τόπου αντίγραφο
των αποτελεσµάτων
ελέγχου.

� Πρέπει να υπάρχει
σήµανση µε το όνοµα
του υπεύθυνου για το
ικρίωµα.

∆εν απαιτείτα ι ∆εν υπάρχει σταθερή
ρύθµιση

� από τους χρήστες του
ι κριώµατος

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα.

Ο εργοδότης βεβαιώνεται
πριν από τη
χρησιµοποίηση του
ικριώµατος που έχει
κατασκευάσει ο ίδιος ή
κάποιος τρίτος από τους
απασχολούµενούς του,
ότι αυτό το ικρίωµα
πληροί πλήρως τις
προδιαγραφές.

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση
� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

Ως προς την φέρουσα
ικανότητα και την
ευστάθεια τουλάχιστον
κάθε τρεις µήνες

Ως προς προφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� εβδοµαδιαία συ ντήρηση
ασφαλείας στο
εργοτάξιο.

Με οπτικό έλεγχο για
εµφανή ελαττώµατα
� πριν από τη χρήση
� µετά από µακρόχρονες
διακοπές εργασιών

� µετά από ασυνήθεις
εξωτερικές επ ιδράσε ις

� πριν από τη χρήση

� κάθε 7 ηµέρες

� µετά από µακρόχρονη
διακοπή χρήσης

� µετά από επίδραση
κακοκαιρίας

� µετά από µεταβολές και
βλάβες.

Πριν από τη
χρησιµοποίηση ως προς
εµφανή ελαττώµατα.

Ως προς εµφανή
ελαττώµατα από
ειδικευµένο τεχνίτη µε την
εντολή του χρήστη
� πριν από κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση

� µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
εργασιών

� µετά από περιόδους µε
κακές καιρικές
συνθήκες

� τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα.
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Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

στατική βεβαίωση σε
περίπτωση απόκλισης
από την κανονική
κατασκευή.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � Απόδειξη ευστάθειας
και

� απόδειξη της ασφάλειας
εργασίας και
λειτουργίας.

Για την επαρκή φέρουσα
ικανότητα είνα ι υπεύθυνος
ο εφαρµοστής του
ικριώµατος.

� Απόδειξη ευστάθειας
και

� απόδειξη της ασφάλειας
εργασίας και
λειτουργίας.

Όταν η κατασκευή του
ικριώµατος γίνεται κατά
παρέκκλιση της κανονικής
κατασκευής, απαιτείται
βεβαίωση από ειδικό
πρόσωπο .

Στατικός υπολογισµός Στατικός υπολογισµός Στατικός υπολογισµός και
άδεια από υπηρεσία
πιστοποίησης (π. χ.
Σουηδικός Οργανισµό ς
Έρευνας και Ελέγχου
Υλικών).

Οδηγίες για τα µέτρα Το βασικό φέρον στοιχείο
πρέπει να αποτελείται
τουλάχιστον από IPE 100.
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Εφαρµογές Επιφάνειες µε κλίση � 20°
και στάθµη
� � 2,0 µέτρα γενικώς
� � 3,0 µέτρα για στέγες

Γενικώς σε στάθµη
� 2,0 µέτρων, όταν δεν
υπάρχει η δυνατότητα
συλλογικών
προστατευτικών
περιφραγµάτων ή υπάρχει
κίνδυνος πτώσης επάνω
από αυτά τα
προστατευτικά
περιφράγµατα.

Επιφάνειες µε κλίση � 20°
και στάθµη
� � 2,0 m µέτρα γενικώς
� � 3,0 µέτρα για στέγες

Για στάθµη περισσοτέρων
από 2,0 µέτρα πρέπει να
διασφαλιστεί η ακµή
πτώσης µε πλευρική
προστασία. Μέχρι του
σηµείου αυτού δεν
χρησιµοποιούνται
ανασχετικά ικριώµατα.
Η πλευρική προστασία
µπορεί να επιτευχθεί µε
ένα ικρίωµα συστήµατος,
αλλά το επίπεδο του
ικριώµατος  δεν
επιτρέπεται να βρ ίσκεται
πιο χαµηλά από 50
εκατοστά κάτω από την
ακµή πτώσης.

Κεκλιµένες επιφάνε ιες και
στάθµη � 2,0 µέτρα
γενικώς

στάθµη � 3,0 µέτρα,
χρήση για πρόσωπα και
υλικά

Κεκλιµένες επιφάνε ιες και
στάθµη � 3,0 µέτρα

Κεκλιµένες επιφάνε ιες και
στάθµη
� � 2,0 µέτρα

� λιγότερο από  2,0 µέτρα
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού

Κατασκευή βασικών
ικριωµάτων
νεοαναγειρόµενων
οικοδοµών από τον
πρώτο όροφο.

Σε ακµές στεγών. Επιφάνειες µε κλίση � 20°
και στάθµη
� � 2,0 µέτρα γενικώς
� � 3,0 µέτρα για στέγες

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις

^

Άγνωστα στο Νόµο, όµως
συνήθης χρήση µε
προϊόντα των µεγάλων
κατασκευαστών
καλουπωµάτων.

∆εν επιτρέπονται
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Κατασκευή ως ή µε � ικρίωµα µε σκαλωσιές

� ικρίωµα συστήµατος
� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

� ∆άπεδα ή ισότιµες
συλλογικές ανασχετικές
εγκαταστάσεις

� ∆ίχτυα ή ισότιµες
συλλογικές ανασχετικές
εγκαταστάσεις

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

ικρίωµα συστήµατος � ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

ικρίωµα συστήµατος
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές HD 1000

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε όρθ ιες
ράβδους

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆ιασφάλιση έναντι
πτώσης µε τη µορφή

∆ιαφράγµατος µε ύψος 50
εκατοστών και στηθαίο
1,0 µέτρου.

� ∆άπεδα ή ισότιµες
συλλογικές ανασχετικές
εγκαταστάσεις

� ∆ίχτυα ή ισότιµες
συλλογικές ανασχετικές
εγκαταστάσεις

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� κλειστός
προστατευτικός τοίχος
όταν η κλίση της
πλευρικής προστασίας
> 15°

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� ή ισάξια προστασία

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� πλευρική προστασία
από δίχτυ ή συρµάτινο
πλέγµα

Κεκλιµένος, κλειστός
προστατευτικός τοίχος
(κλίση το πολύ 25° ως
προς την κατακόρυφη)

πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων
(αποτελεσµατικό ύψος
προστασίας
� 1,0 m)

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� πλευρική προστασία
από δίχτυ ή συρµάτινο
πλέγµα

πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων, σανίδα
στηθαίου και εσωτερ ικά

πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� κλειστός
προστατευτικός τοίχος
όταν η κλίση της
πλευρικής προστασίας
> 15°.

πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Στάθµη (µέγιστη
διαφορά ύψους µεταξύ
ακµής πτώσης και
δαπέδου ικριώµατος)

κατά κανόνα � 3,0 µέτρα,
σε εξαιρετ ικές
περιπτώσε ις
� 4,0 µέτρα.

� 4,0 µέτρα � κατά τη χρησιµοποίηση
ικριωµάτων µε
υποστηρίγµατα ή
προβόλους ως
ανασχετικό ικρίωµα
� 3,0 µέτρα.

� κατά τη χρησιµοποίηση
όλων των λοιπών ειδών
ικριωµάτων � 2,0 µέτρα.

� 0,50 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � � 2,0 µέτρα κατά τη
χρησιµοποίηση
ικριωµάτων µε όρθιες
ράβδους

� � 3,0 µέτρα κατά τη
χρησιµοποίηση
ικριωµάτων µε
υποστηρίγµατα ως
ανασχετικών
ικριωµάτων

� 2,0 µέτρα � � 3,0 µέτρα κατά τη
χρησιµοποίηση
ικριωµάτων µε
υποστηρίγµατα ή µε
προβόλους ως
ανασχετικών
ικριωµάτων.

� � 2,0 µέτρα κατά τη
χρησιµοποίηση όλων
των λοιπών ε ιδών
ικριωµάτων.

Ανάλυση επικινδυνότητας
ή � 2,50 µέτρα

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Απόσταση µεταξύ
κτιρίου και ακµών
δαπέδων ικριώµατος

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία κατά κανόνα
� 30 εκατοστά,
όταν τα  > 30 εκατοστά
βρίσκονται στη ν
εσωτερική πλευρά,
απαιτείται πρόσθετη
πλευρική προστασία κατά
της πτώσης.

� 30 εκατοστά Καµία απόσταση Καµία απόσταση � 30 εκατοστά � 15 εκατοστά � 20 εκατοστά κατά κανόνα.
� 30 εκατοστά,
όταν τα  > 30 εκατοστά
βρίσκονται στη ν
εσωτερική πλευρά,
απαιτείται πρόσθετη
πλευρική προστασία κατά
της πτώσης.

� 10 εκατοστά Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Πλάτος των δαπέδων
των ικριωµάτων σε
εξάρτηση από το ύψος
πτώσης

� � 1,0 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 2,0 µέτρα

� � 1,30 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 3,0 µέτρα

� � 1,50 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 4,0 µέτρα
(σε εξα ιρετικές
περιπτώσε ις)

� 2,0 µέτρα
για στάθµη
h � 4,0 µέτρα

� 3,0  µέτρα
για στάθµη
h � 4,0 µέτρα

� � 0,90 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 2,0 µέτρα

� � 1,30 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 3,0 µέτρα

� 0,50 µέτρου � 0,60 µέτρου Ανάλογα µε τις ανάγκες
και τον υπολογισµό

� 0,60 µέτρου � 0,60 µέτρου Εξαρτάται από τη φόρτιση
του ικριώµατος

∆εν υπάρχει ρύθµιση � � 0,90 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 2,0 µέτρα

� � 1,30 µέτρα
µέχρι στάθµη
h = 3,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Πάχος δαπέδων
ικριωµάτων

� 5,0 εκατοστά � Επαρκής ανθεκτικότητα

� ∆οµή και σχήµα που να
εµποδίζουν την
περαιτέρω πτώση

4,5 εκατοστά έως
5,0 εκατοστά

Ανάλογα µε το σύστηµα
ικριώµατος

Ανάλογα µε τις ανάγκες
και τον υπολογισµό

Επαρκές πάχος ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις,
π. χ. 3,8 εκατοστά

� 5,0 εκατοστά � 4,0 εκατοστά 4,5 εκατοστά έως
5,0 εκατοστά

∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Πάχος δοκαριών � 20 εκατοστά � Επαρκής ανθεκτικότητα

� ∆οµή και σχήµα που να
εµποδίζουν την
περαιτέρω πτώση

24 εκατοστά / 28 εκατοστά Ανάλογα µε το σύστηµα
ικριώµατος

Μετά από απαίτηση και
υπολογισµό

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις,
π. χ. 22,5 εκατοστά

Άνοιγµα στηρίξεων των
δαπέδων ικριωµάτων

� 1,50 µέτρα, σε
ικριώµατα συστήµατος
σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆εν υπάρχουν στοιχεία � µεταξύ 1,0 και
1,50 µέτρων για µονά
δοκάρια

� έως 2,70 µέτρα για
διπλά δοκάρια

Ανάλογα µε το σύστηµα
ικριώµατος

� 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία περίπου 1,50 µέτρο 3,50 µέτρα 1,20 έως 1,80 µέτρα Ανάλογα µε τη φόρτιση
και το είδος του δαπέδου
ικριώµατος

� µεταξύ 1,0 και
1,50 µέτρων για µονά
δοκάρια

� έως 2,70 µέτρα για
διπλά δοκάρια

∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή



Ικριώµατα εργασίας
Ανασχετικά ικριώµατα 7 06.2

Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Οδηγίες για το µέτρο Κλίση των ανασχετ ικών
δαπέδων � 45°



Ικριώµατα εργασίας
Ανασχετικά ικριώµατα στέγης 7 07.1

Σελίδα 1

Όροι χρήσης ανασχετικών ικριωµάτων στεγών

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογή. Κλίση στεγών > 20° και
στάθµη � 3,0 µέτρων

Οικοδοµικές εργασίες και
εργασίες συ ντήρησης για
στέγες κάθε είδους ή για
στέγες κάθε είδους και τα
συστατικά τους στοιχεία.

Κλίση στεγών > 20° και
στάθµη � 3,0 µέτρων

Κλίση στεγών > 15° και
στάθµη � 2,0 µέτρων

Η πραγµατικά
επιτρεπόµενη στάθµη
πτώσης εξαρτάται από
την ανάλυση
επικινδυνότητας επί
τόπου.

Κλίση στεγών και
στάθµη � 3,0 µέτρων

Για εργασίες στεγών για
την ανάσχεση προσώπων
και υλικών.

Κλίση στεγών και
στάθµη � 3,0 µέτρων
κιγκλίδωµα κλίµακας µε
ωφέλιµο ύψος
προστασίας � 1,0 µέτρο.

Κλίση στεγών και
στάθµη
� � 2,0 µέτρα ή

� λιγότερα από 2,0 µέτρα
όταν υπάρχει κίνδυνος
τραυµατισµού.

� Επιτρέπονται εργασίες
σε πλάγιες επιφάνε ιες
µέχρι µέγιστη κλίση έως
30° χωρίς ιδ ιαίτερη
διαµόρφωση της
υπάρχουσας πλευρικής
προστασίας.

� σε στέγες µε µεγάλη
κλίση (τρούλοι)
απαιτούνται ειδ ικά
ικριώµατα.

Κλίση στεγών και
στάθµη � 2,0 µέτρων

� Χρήση µόνο για
µονοκατοικίες ή
πολυκατοικίες.

� Χρήση σε κεκλιµένες
στέγες και στάθµη
� 2,0 µέτρων.

Κλίση στεγών > 20° έως
60° και στάθµη
� 3,0 µέτρων

Κλίση στεγών > 15° και
στάθµη � 2,5 µέτρων ή
ανάλογα µε την ανάλυση
επικινδυνότητας.

Άγνωστα στο Νόµο,
χρησιµοποιούνται όµως
µε προϊόντα των µεγάλων
κατασκευαστών
καλουπωµάτων.

∆εν επιτρέπονται



Ικριώµατα εργασίας
Ανασχετικά δίχτυα στέγης 7 07.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Κατασκευή ως ή µε � ικρίωµα συστήµατος

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

Λήψη των πλέον
αποτελεσµατικών
συλλογικών
προστατευτικών µέτρων,
ώστε να παρεµποδίζο νται
πτώσεις
απασχολούµενων καθώς
και υλικών και εργαλείων.

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

Ικρίωµα συστήµατος µε
ανασχετικό τοίχο

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

Με κατάλληλα
κατασκευαστικά υλικά
ικριωµάτων ή
κατασκευαστικά στοιχεία
ικριωµάτων

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

Σε µεταλλικά ικριώµατα µε
όρθιες ράβδους
προστατευτικός τοίχος µε
κατά το δυνατόν κλίση
περίπου 60° έναντι της
οριζόντιας γραµµής

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� Ικρίωµα µε προβόλους

∆εν υπάρχουν ειδικές
απαιτήσεις.

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

� ικρίωµα συστήµατος
(σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές
HD 1000)

� ικρίωµα µε σκαλωσιές
� ικρίωµα από
συνδεδεµένους
χαλύβδινους σωλήνες

� ικρίωµα µε
υποστηρίγµατα

� ικρίωµα µε προβόλους

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Προστατευτικά
περιφράγµατα µε τη
µορφή

Προστατευτικού τοίχου
από
� θύρες
� δίχτυα

� κιγκλιδώµατα

Προστατευτικό κιγκλίδωµα
µε ενδιάµεση ράβδο και
ενδιάµεση ράβδο
εφαπτόµενη του δαπέδου
ή µε πλάκες που να
καλύπτουν ολόκληρο τον
τοίχο ή συρµάτινα δίκτυα
ή µε οποιοδήποτε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα που
προσφέρει ισότιµη
προστασία. Μεταξύ
στηθαίου και σανίδας
παραπέτου µεταξύ 40 και
50 εκατοστών µια
ενδιάµεση σανίδα, σανίδα
παραπέτου µε ελάχιστο
ύψος 15 εκατοστών.

Προστατευτικού τοίχου π.
χ. από
� δίχτυα µε φέρουσα
ικανότητα ή συρµάτινα
πλέγµατα µε µέγεθος
οπής � 10 εκατοστών

� ή κλειστά ή
διακοπτόµενα
σανιδώµατα

Κλειστού προστατευτικού
τοίχου

Κλειστού προστατευτικού
τοίχου

Κλειστού προστατευτικού
τοίχου

� Κιγκλιδώµατος
κλίµακας

� Κλειστού
προστατευτικού τοίχου
(όχι διχτυού! ), όταν
υπάρχει κίνδυνος από
κατακρήµνιση υλικών

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Τοίχος δοκαριών ∆εν υπάρχει ρύθµιση Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων , ράβδος
στηθαίου 0,95 έως1,20
µέτρα, παραπέτο �15
εκατοστών, απόσταση
µεταξύ ράβδου στηθαίου,
ενδιάµεσης ράβδου και
παραπέτου � 47
εκατοστά.

Προστατευτικός τοίχος π.
χ. από
� δίχτυα µε φέρουσα
ικανότητα ή συρµάτινα
πλέγµατα µε µέγεθος
οπής � 10 εκατοστών

� ή κλειστά ή
διακοπτόµενα
σανιδώµατα

∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Ύψος  του
προστατευτικού
περιφράγµατος

h � 1,0 µέτρο h � 1,0 � 1,20 µέτρα h � 1,0 µέτρο h � περίπου 1,0 µέτρο h � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο ωφέλιµο ύψος
προστασίας

h � 0,91 µέτρου h = 0,80 µέτρου ∆εν υπάρχει ρύθµιση h � 1,0 µέτρο ∆εν υπάρχουν
προδιαγραφές

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Στάθµη πτώσης
(µέγιστη διαφορά
στάθµης µεταξύ ακµής
πτώσης και δαπέδου
ικριώµατος)

� 1,50 µέτρα ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

κατά κανόνα. � 1,50 µέτρα � 0,50 µέτρα � 3,0 µέτρα καµία καµία,
το δάπεδο του ικριώµατος
βρίσκεται στη στάθµη της
υδρορρόης

� 2,0 µέτρα κατά κανόνα. � 1,50 µέτρο Από τη θέση εργασίας
επάνω στη στέγη µέχρι το
δάπεδο του ανασχετικού
ικριώµατος � 2,50 µέτρα.

Απόσταση µεταξύ
κτιρίου και ακµών
δαπέδων ικριώµατος

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία κατά κανόνα � 30
εκατοστά.
Στα � 30 εκατοστά
απαιτείται εσωτερ ικά
πρόσθετη πλευρική
προστασία κατά της
πτώσης.

Καµία απόσταση Να τοποθετηθούν κατά το
δυνατόν πλησιέστερα

Καµία απόσταση � 30 εκατοστά � 15 εκατοστά � 20 εκατοστά κατά κανόνα. � 30
εκατοστά.
Στα > 30 εκατοστά
απαιτείται εσωτερ ικά
πρόσθετη πλευρική
προστασία ατά της
πτώσης.

� 10 εκατοστά Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Απόσταση µεταξύ
ακµής πτώσης και
προστατευτικού τοίχου
(προστασία από
πτώση)

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 0,70 µέτρου 1,0 µέτρο
κατόπιν µέτρησης
κατακόρυφα προς την
επιφάνεια της οροφής
από την άνω ακµή του
προστατευτικού τοίχου

Καµία απόσταση � 0,60 µέτρου δεν υπάρχει ρύθµιση � 0,70 µέτρου ∆εν καθορίζεται Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Πλάτος δαπέδων
ικριωµάτων

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 0,60 µέτρου Εξαρτάται από το
χρησιµοποιούµενο
σύστηµα ικριωµάτων

� 0,60 µέτρου Σύµφωνα µε τις ανάγκες � 0,60 µέτρου � 0,60 µέτρου � 1,20 µέτρα � 0,60 µέτρου ∆εν καθορίζεται

Πάχος δαπέδων
ικριωµάτων

� 5,0 εκατοστά για θύρες ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� 4,5 εκατοστά ξύλινα
δοκάρια ή κατασκευαστικά
στοιχεία συστήµατος µε
δοκιµές πτώσης.

Ανάλογα µε το
χρησιµοποιούµενο
σύστηµα ικριωµάτων

Σύµφωνα µε τις ανάγκες ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις,
π.χ..3,8 εκατοστά

� 5 εκατοστά � 4 εκατοστά � 4,5 εκατοστά ξύλινα
δοκάρια ή κατασκευαστικά
στοιχεία συστήµατος µε
δοκιµές πτώσης.

∆εν καθορίζεται

Πλάτος δοκαριών � 20 εκατοστά ∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

24 εκατοστά / 28 εκατοστά Ανάλογα µε το
χρησιµοποιούµενο
σύστηµα ικριωµάτων

Σύµφωνα µε τις ανάγκες ∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις,
π.χ. 22,5 εκατοστά

27,5 εκατοστά 20 έως 30 εκατοστά 24 cm / 28 cm ∆εν καθορίζεται

Άνοιγµα στήριξης των
δαπέδων ικριωµάτων

� 1,50 µέτρα,
για ικριώµατα συστήµατος
σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� µεταξύ 1,0 και
1,50 µέτρων για µονά
δοκάρια

� έως 2,70 µέτρα για
διπλά δοκάρια

Ανάλογα µε το
χρησιµοποιούµενο
σύστηµα ικριωµάτων

� 1,50 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία Περίπου 1,50 µέτρο 3,50 µέτρα � µεταξύ 1,0 και
1,50 µέτρων για µονά
δοκάρια

� έως 2,70 µέτρα για
διπλά δοκάρια-

∆εν καθορίζεται Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή



Ικριώµατα εργασίας
Ανασχετικά δίχτυα στέγης 7 07.2

Σελίδα 2

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Οδηγίες για το µέτρο Σε περίπτωση στεγών µε
κλίση µεγαλύτερη των 45°
πρέπει να
χρησιµοποιούνται
πρόσθετα PSA κατά των
πτώσεων.

Απαγορεύεται η διάβαση
απασχολούµενων επάνω
από ολισθηρά γείσα
στεγών ή µέσω
ολισθηρών υδρορροών,
χωρίς να έχουν ληφθεί
προηγουµένως
αποτελεσµατικά µέτρα για
την παρεµπόδιση της
ολίσθησης και της
πτώσης.

� Εάν η διαφορά της
στάθµης µεταξύ θέσης
εργασίας και
ανασχετικής
εγκατάστασης σε
περίπτωση κλίσης της
στέγης > 45° έως � 60°
είνα ι µεγαλύτερη από
5,0 µέτρα, πρέπει να
κατασκευάζονται
επιπροσθέτως
προστατευτικοί τοίχοι
στέγης για την υποδοχή
προσώπων που έχουν
γλιστρήσει.

� Για εργασίες σε
περίπτωση κλίσης
στέγης > 45° πρέπει να
δηµιουργηθούν
ιδια ίτερες θέσε ις
εργασίας, π. χ.
καθίσµατα
επιστεγαστών, στηθαία

� Εάν η διαφορά της
στάθµης µεταξύ θέσης
εργασίας και
ανασχετικής
εγκατάστασης σε
περίπτωση κλίσης της
στέγης > 34° έως � 60°
είνα ι µεγαλύτερη από
5,0 µέτρα, πρέπει να
κατασκευάζονται
επιπροσθέτως
ανασχετικοί τοίχοι
στέγης ανά 5 µέτρα.

� Εάν η διαφορά της
στάθµης µεταξύ θέσης
εργασίας και
ανασχετικής
εγκατάστασης σε
περίπτωση κλίσης της
στέγης >60° είναι
µεγαλύτερη από 5,0
µέτρα, πρέπει να
κατασκευάζονται
επιπροσθέτως
ανασχετικοί τοίχοι
στέγης ανά 2,0 µέτρα.

Χρησιµοποιείτα ι στην
Βόρεια Ισπανία

Ανασχετικά ικριώµατα
στέγης κατασκευάζονται
κατά την κρίση του
επιχειρηµατία βάσει
ξυλουργικής τεχνικής

� Η µέγιστη κλίση στέγης
είνα ι συνήθως στην
Ελλάδα 30° (εκτός αν
πρόκειται για θολωτές
στέγες).

� Αυτό το ικρίωµα
χρησιµοποιείτα ι και ως
ανασχετικό ικρίωµα
υλικών.

� Εάν η διαφορά της
στάθµης µεταξύ θέσης
εργασίας και
ανασχετικής
εγκατάστασης σε
περίπτωση κλίσης της
στέγης > 45° έως � 60°
είνα ι µεγαλύτερη από
5,0 µέτρα, πρέπει να
κατασκευάζονται
επιπροσθέτως
προστατευτικοί τοίχοι
στέγης για την υποδοχή
προσώπων που έχουν
γλιστρήσει.

� Για εργασίες σε
περίπτωση κλίσης
> 45° πρέπει να
δηµιουργηθούν
ιδια ίτερες θέσε ις
εργασίας, π. χ.
καθίσµατα
επιστεγαστών, στηθαία

∆εν υπάρχουν ειδικές
οδηγίες

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή
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Γενικές οδηγίες προστατευτικών διχτυών 
 
Τα προστατευτικά δίχτυα αποτελούν ένα µέσο το οποίο λειτουργεί έµµεσα για την προστασία 
από πτώση.  
Μπορούν να χρησιµοποιηθούν στην ανάσχεση προσώπων που πέφτουν, όταν δεν µπορούν 
να χρησιµοποιηθούν προστατευτικά περιφράγµατα άλλου τύπου για τεχνικούς λόγους 
εργασίας.  
Τα προστατευτικά δίχτυα χρησιµοποιούνται για την υποδοχή προσώπων µεταξύ άλλων κάτω 
από οροφές µεγάλων αιθουσών και στην κατασκευή γεφυρών.  
 
 
Κοινά στοιχεία σε όλες τις χώρες: 
• Είναι δυνατή η χρησιµοποίησή τους κάτω από ανοίγµατα και δίπλα από ακµές καθώς και 

κάτω από µη βατά κατασκευαστικά στοιχεία. 
• Τα δίχτυα πρέπει να τεντώνονται όσο πιο πυκνά γίνεται κάτω από την κατασκευή. 
• Τα δίχτυα πρέπει να τεντώνονται µε τέτοιο τρόπο, ώστε να µη γίνεται υπέρβαση του fmax 

σύµφωνα µε την επόµενη εικόνα.  
• Το χαµηλότερο σηµείο του άκρου του διχτυού δεν επιτρέπεται να βρίσκεται περισσότερα 

από 3 µέτρα κάτω από την ακµή πτώσης. 
• Ανάλογα µε τις τοπικές συνθήκες πρέπει κάτω από το δίχτυ να εξασφαλίζεται ελεύθερος 

χώρος fgesamt ≥ fmax + 2,0 µέτρα (ελεύθερος χώρος για οδό κυκλοφορίας). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μέγιστη παραµόρφωση του προστατευτικού διχτυού fmax εξαρτώµενη από το πλάτος της 
έντασης Ι, της αρχής της διόδου fo  

 και του πιθανού βάθους πτώσης h 
(σύµφωνα µε τις προδιαγραφές  ΕΝ 1263) 

 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• επιτρεπόµενος ελεύθερος χώρος κάτω από το προστατευτικό δίχτυ 
• χρησιµοποίηση διαφόρων τύπων διχτυών. 



Προστατευτικά δίχτυα (EN 1263) 8 00.1

Σελίδα 1

Όροι χρήσης προστατευτικών διχτυών

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Όταν τα προστατευτικά
περιφράγµατα ή οι
οριοθετήσεις για λόγους
εργασιοτεχνικούς δεν
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν, πρέπει
να χρησιµοποιηθε ί π. χ.
ένα προστατευτικό δίχτυ.

Όταν τα συλλογικά
προστατευτικά
περιφράγµατα δεν
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν ή
υπάρχει κίνδυνος πτώσης
επάνω από αυτά.

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη
� � 2,0 µέτρα γενικώς

� � 3,0 µέτρα για στέγες
� � 5,0 µέτρα για
ανοίγµατα στεγών προς
το εσωτερικό.

Άνοιγµα προστατευτικού
διχτυού κάτω από µη
βατά οικοδοµικά στοιχεία.

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη � 2,0 µέτρα

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη � 3,0 µέτρα

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη � 3,0 µέτρων ή
όταν υπάρχει ιδια ίτερος
κίνδυνος

Σε ανοίγµατα και ακµές
επιπέδων και κεκλιµένων
επιφανειών καθώς κα ι σε
µη βατά οικοδοµικά
στοιχεία και στάθµη � 2,0
µέτρα

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία

Σε ανοίγµατα και ακµές Όταν δεν ε ίνα ι
εφαρµόσιµα οργανωτικά /
τεχνικά µέτρα και σε
στάθµη � 2,0 µέτρων.

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη � 2,50 µέτρα.

Άγνωστα κατά το Νόµο,
υπάρχει όµως δυνατότητα
χρήσης.

Σε ανοίγµατα και ακµές
καθώς και σε µη βατά
οικοδοµικά στοιχεία και
στάθµη � 2, 0 µέτρα.



Προστατευτικά δίχτυα (Προδιαγραφές ΕΝ1263) 8 00.2

Σελίδα 1

∆ιαστάσεις / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Τύπος διχτυού
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 1263

� δεν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� σύµφωνα µε τους
κανόνες της τεχνικής

Επαρκής ελαστικότητα � Τύπος S

� Τύπος T
� Τύπος U

� Τύπος V

Τύπος S � Τύπος S

� Τύπος T
� Τύπος U

� Τύπος V

� Τύπος S

� Τύπος T

� Τύπος S

� Τύπος T
� Τύπος U

� Τύπος V

Τύπος p S � Τύπος S

� Τύπος T
� Τύπος U

� Τύπος V

Τύπος S � Τύπος S

� Τύπος T

Τύπος S Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� Τύπος S

� Τύπος T
� Τύπος U

� Τύπος V

Μέγεθος οπής � 10 εκατοστά ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά � 10 εκατοστά
� 10 εκατοστά
(� 6 εκατοστά)

Επιτρεπόµενα ύψη
πτώσης

� 6,0 µέτρα Ανάσχεση
απασχολούµενου προτού
πέσει σε βάθο ς 6,0
µέτρων

Όσο το δυνατόν
µικρότερα, π. χ.

� περι οχή άκρου � 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� 3,0 µέτρα
σε απόσταση 2,0 µέτρων
από τα σηµεία ανάρτησης.

� λοιπές περι οχές � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα
(καλλίτερα µικρότερο από
2,0 µέτρα)

� 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα � 6,0 µέτρα

Πλάτος ανάσχεσης των
προστατευτικών
διχτυών

2/3 της κατακόρυφης
απόστασης κάτω από το
σηµείο πτώσης,
τουλάχιστον 1,50 µέτρο

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ1263

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 1263

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές ΕΝ 1263

� στάθµη � 1,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα � 2,0 µέτρα

� στάθµη � 3,0 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα � 2,50 µέτρα

� στάθµη � 6,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα

� κεκλιµένη επιφάνει α
εργασίας � 20°

� 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα � 3,0 µέτρα

Ελεύθερος χώρος κάτω
από το προστατευτικό
δίχτυ

Επαρκής ελεύθερος
χώρος

Τα ανασχετικά συστήµατα
πρέπει να τοποθετούνται
έτσι, ώστε το θύµα της
τυχόν πτώσης να µη
µπορεί να έλθει σε επαφή
µε κάποιο εµπόδιο.

� 3,0 µέτρα � 5,0 µέτρα Προσοχή στην επαρκώς
µεγάλη απόσταση προς
το έδαφος χωρίς εµπόδια
κάτω από το δίχτυ.

Επαρκής ελεύθερος
χώρος

Επαρκής ελεύθερος
χώρος χωρίς εµπόδ ια

� 3,0 µέτρα Επαρκής ελεύθερος
χώρος

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Επαρκής ελεύθερος
χώρος

Στερέωση των
προστατευτικών
διχτυών

Σε κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

µε
� σκοινιά ανάρτησης
� αυτόµατα άγκιστρα

� διχαλωτά στοιχεία
σύνδεσης

� φέρουσες κατασκευές

σε σηµεία ανάρτησης.

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263

Στερέωση σε σηµεία ή
κατασκευαστικά στοιχεία
µε επαρκή φέρουσα
ικανότητα, όσο πιο κοντά
γίνεται κάτω από το
επίπεδο εργασίας.
(το δίχτυ πρέπει να
στερεωθεί τραβηγµένο
ψηλά, ώστε να διατηρείτα ι
κατά το δυνατόν µικρό το
ύψος της πιθανής
πτώσης.)

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263-2

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263-2

µε
� σκοινιά ανάρτησης
� αυτόµατα άγκιστρα

� διχαλωτά στοιχεία
σύνδεσης

� φέρουσες κατασκευές

σε σηµεία ανάρτησης.

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263-2

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές Εν 1263-2

Τύπος S:
απόσταση των σηµε ίων
αγκύρωσης

� 2,50 µέτρα

Τύπος S:
απόσταση των σηµε ίων
αγκύρωσης

� 2,50 µέτρα

Τύπος S:
απόσταση των σηµε ίων
αγκύρωσης

� 2,50 µέτρα

∆ιαστάσεις των
προστατευτικών
διχτυών

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 m (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� � 35 µέτρα² (Τύπος S)
� � 5 µέτρα (η πιο µικρή
πλευρά)

Οδηγίες για το µέτρο Τα χρησιµοποιούµενα
δίχτυα πρέπει να έχουν
επαρκή φέρουσα
ικανότητα και να είναι
ασφαλώς στερεωµένα.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή
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 σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες ανυψούµενων εξεδρών εργασίας  
 
Η χρήση των ανυψούµενων εξεδρών εργασίας αποτελεί ένα µέτρο για την επίτευξη θέσεων 
εργασίας σε υψηλά επίπεδα. Πρόκειται για ένα µέτρο µε άµεση λειτουργία,  δηλαδή η πτώση 
εµποδίζεται από  τεχνικά µέτρα. 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Οι ανυψούµενες εξέδρες πρέπει να είναι τοποθετηµένες σταθερά επάνω σε επίπεδο 

υπόβαθρο µε επαρκή φέρουσα ικανότητα. 
• Ο χειρισµός των ανυψούµενων εξεδρών εργασίας επιτρέπεται να γίνεται µόνον από 

πρόσωπα τα οποία  
− έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους, 
− έχουν εκπαιδευτεί και έχουν γραπτή εντολή από τον εργολάβο 

• περιφερειακό κιγκλίδωµα ως προστατευτικό περίφραγµα (παράβαλε πλευρική 
προστασία). 

 
 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
Τα χρονικά διαστήµατα, κατά τα οποία διενεργούνται οι έλεγχοι της συσκευής από κάποιον 
ειδικό ή πραγµατογνώµονα. 
 
 
Ιδιαίτερη µνεία: 
• Στο Ηνωµένο Βασίλειο πρέπει να υπάρχει πρωτόκολλο παράδοσης από τον εφαρµοστή. 
• Στο Ηνωµένο Βασίλειο ο χειρισµός απαιτείται να γίνεται από τουλάχιστον  δυο πρόσωπα. 



Ανυψούµενες εξέδρες εργασίας 9 00.1

Σελίδα 1

Όροι χρήσης ανυψούµενων εξεδρών εργασίας

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Για την επίτευξη θέσεων
εργασίας µε δύσκολη
πρόσβαση και για την
εκτέλεση εργασιών.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Για την εκτέλεση εργασιών
συναρµολόγησης,
επιδιόρθωσης ή
παρόµοιων εργασιών

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες
συναρµολόγησης

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες µέχρι
κανονικής διάρκειας,
παροδικές εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Πρόσκαιρες, παροδικές
εργασίες

Άγνωστες κατά το νόµο,
όµως χρησιµοποιού νται
για την εκτέλεση εργασιών
συναρµολόγησης,
επισκευών ή παροµοίων
εργασιών.

για την εκτέλεση εργασιών
συναρµολόγησης,
επισκευών ή παροµοίων
εργασιών.
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Σελίδα 1

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Χειρισµός Μόνο πρόσωπα τα οποία
� έχουν συµπληρώσει το

18ο έτος της ηλικίας
τους

� είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� έχουν την εντολή του
εργολάβου

Πρόσωπα που δεν έχουν
συµπληρώσει το 18o  έτος
της ηλικίας τους ή
πρόσωπα τα οποία δεν
πληρούν τους
απαιτούµενους όρους,
προκειµένου να
οδηγήσουν  µια κινητό
µηχάνηµα ή όχηµα σε
δηµόσιες οδούς, δεν
επιτρέπεται να οδηγήσουν
αυτά τα µηχανήµατα ή
αυτή τη συσκευή στο
εργοτάξιο ή δεν
επιτρέπεται να τους δοθεί
η άδεια προς τούτο,
ανεξαρτήτως του
γεγονότος αν ανήκουν
στην επιχείρηση ή όχι.

Μόνο πρόσωπα τα οποία
� έχουν συµπληρώσει το

18ο έτος της ηλικίας
τους

� είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� έχουν την εντολή του
εργολάβου

Μόνο πρόσωπα τα οποία
� έχουν συµπληρώσει το

18ο έτος της ηλικίας
τους

� είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� συστήνεται χειρ ισµό ς
από τουλάχιστον δυο
πρόσωπα

� µόνο πρόσωπα, τα
οποία έχουν
συµπληρώσει το 18ο

έτος της ηλικίας τους
� πρόσωπα, τα οποία
είνα ι αξιόπ ιστα

� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� απαιτείται ιατρική
βεβαίωση ικανότητας

� απαιτείται γραπτή άδεια
χειρισµού από τον
εργολάβο

� πρόσωπα, τα οποία
έχουν συµπληρώσει το
18ο έτος της ηλικίας
τους

� πρόσωπα, τα οποία
έχουν εκπαιδευτεί
πρακτικά για το σκοπό
αυτό

ικανά, πεπειραµένα και
εκπαιδευµένα πρόσωπα

µόνο πρόσωπα, τα οποία
� τα οποία έχουν
συµπληρώσει το 18ο

έτος της ηλικίας τους
� τα οποία είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� διαθέτουν γραπτή
εντολή από τον
εργολάβο

� είνα ι πεπειραµένα
� διαθέτουν άδεια

Χειρισµό ς από
τουλάχιστον δυο
πρόσωπα, κατά
περίπτωση εκπαιδευτής
εάν δεν υπάρχει οπτική
επαφή.

Μόνο από κατάλληλα
πρόσωπα.

� πρόσωπα τα οποία
έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� ηλικία τουλάχιστον 18
ετών

� ειδική εκπαίδευση µε
αποδεικτικό

� εκπαίδευση για τη
δηµιουργία συνείδησης
της ασφάλειας για τον
οδηγό (έως τώρα δεν
υπάρχει υποχρέωση
από το νόµο).

µόνο πρόσωπα, τα οποία
� τα οποία έχουν
συµπληρώσει το 18ο

έτος της ηλικίας τους
� τα οποία είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� διαθέτουν γραπτή
εντολή από τον
εργολάβο

µόνο πρόσωπα, τα οποία
� τα οποία είνα ι αξιόπ ιστα

� έχουν το δικαίωµα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

µόνο πρόσωπα, τα οποία
� τα οποία έχουν
συµπληρώσει το 18ο

έτος της ηλικίας τους
� τα οποία είνα ι αξιόπ ιστα
� έχουν εκπαιδευτεί ειδικά
στο χειρισµό

� διαθέτουν γραπτή
εντολή από τον
εργολάβο

Προστατευτικό
περίφραγµα

� Άνω, µεσα ία, κάτω
προστασία ή

� κατακόρυφες ράβδοι ή

� προστατευτική
επένδυση πλήρους
επιφανείας

Στηθαίο µε ενδιάµεση
ράβδο και ενδιάµεση
σανίδα εφαπτόµενη του
δαπέδου ή µε πλάκες που
να καλύπτουν όλο τον
τοίχο ή συρµάτινα δίχτυα
ή µε κάθε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα, το οποίο
προσφέρει ισότιµη
προστασία.

� πτυσσόµενο
προστατευτικό
κιγκλίδωµα
(περιφερειακό)

� σταθερά
συναρµολογηµένη
περιφερειακή
προστασία της
πλατφόρµας εργασίας

� πτυσσόµενο
προστατευτικό
κιγκλίδωµα
(περιφερειακό )

� σταθερά
συναρµολογηµένη
περιφερειακή
προστασία της
πλατφόρµας εργασίας

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� Κιγκλίδωµα
(περιφερειακό)

� κλειστό προστατευτικό
καλάθι

� Κιγκλίδωµα, τριών
τµηµάτων
(περιφερειακό)

� πρέπει να υπάρχει
δυνατότητα στερέωσης
για τον προσωπικό
προστατευτικό
εξοπλισµό κατά της
πτώσης.

Κιγκλίδωµα και σανίδα
στηθαίου (περιφερειακά) ή
άλλα επαρκή φράγµατα)

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

Κιγκλίδωµα
(περιφερειακό)   

� πτυσσόµενο
προστατευτικό
κιγκλίδωµα
(περιφερειακό

� σταθερά
συναρµολογηµένη
περιφερειακή
προστασία της
πλατφόρµας εργασίας

Κιγκλίδωµα
(περιφερειακό)   

Επιφάνεια
τοποθέτησης

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Τοποθέτηση και
χρησιµοποίηση σε
τόπους, που η
σταθερότητά τους είναι
δεδοµένη. ιδια ίτερα
λαµβάνοντας υπόψη τη
φύση και την κατάσταση
του εδάφους και τη µορφή
του οικοπέδου.

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

� Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα
ικανότητα

� επίπεδο υπόβαθρο
τοποθέτησης

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Σταθερό υπόβαθρο µε
ικανή φέρουσα ικανότητα

Έλεγχος της συσκευής � τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο από ειδικό
τεχνικό, την Υπηρεσία
Τεχνικού Ελέγχου
(TÜV)

� προσοχή πριν και κατά
τη λειτουργία ως προς
την άψογη κατάσταση
και λειτουργικότητα των
εγκαταστάσεων
ασφαλείας

� έλεγχος της κατασκευής
σε κάθε εργοτάξιο από
ειδικευµένο πρόσωπο

� καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας (χειρισµός)

Τα µηχανήµατα κάθε
είδους πρέπει να
ελέγχονται πριν από την
πρώτη και κάθε νέα θέση
σε λειτουργία από
ειδικευµένο πρόσωπο.
Επανέλεγχος πρέπει να
διενεργείτα ι κάθε φορά
που είναι αναγκαίο, και
ιδια ίτερα µετά από κάθε
µακρόχρονη διακοπή
λειτουργίας, µετά από
κάθε µεγάλη µεταβολή,
κάθε φορά όταν
ενδεχοµένως έχουν
περιοριστε ί η ευστάθεια ή
η ανθεκτικότητά τους.

� ανάλογα µε τις ανάγκες,
αλλά τουλάχιστον µια
φορά το χρόνο από
εµπειρογνώµονα

� καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας (χειρισµός)

� ανάλογα µε τις ανάγκες,
αλλά τουλάχιστον µια
φορά το χρόνο από
εµπειρογνώµονα

� καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας (χειρισµός)

Έλεγχος ασφαλείας πριν
από κάθε χρήση

� συστήνεται καθηµερινός
έλεγχος λειτουργίας

� σύµφωνα µε τις οδηγίες
χειρισµού

προδιαγραφές κατά το
νόµο:

� Τουλάχιστον κάθε 6
µήνες

� Μετά από κάθε
επισκευή ή µετασκευή

� Μετά από κάθε
ατύχηµα

� σύµφωνα µε την οδηγία
89/655/Ε.Κ.

� έλεγχος λειτουργίας
πριν από τη χρήση

� έλεγχος τοποθέτησης
στο εργοτάξιο

� εβδοµαδιαίος οπτικός
έλεγχος στο εργοτάξιο

Καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας πριν από την
έναρξη λειτουργίας
(έλεγχος πριν από κάθε
χρήση)

� µια φορά το χρόνο
δοκιµαστική
υπερφόρτωση µε 25%
υπερβάλλον βάρος έως
την ηλικία των 5 ετών,
κατόπιν µείωση του
υπερβάλλοντος
βάρους.

� κάθε φορά πριν από
κάθε έναρξη εργασίας
µετά από ατυχήµατα ή
βλάβες

� τεκµηρίωση των
αποτελεσµάτων του
ελέγχου στο βιβλίο
ελέγχου.

Σήµανση CE καθώς και
ετήσιος έλεγχος από
ειδικό

� έλεγχος µετά από
µεγάλε µετατροπές και
επισκευές,
πιστοποιητικό ελέγχου

� έλεγχος ανά εξάµηνο,
έκθεση ελέγχου εντός
28 ηµερών.

� ανάλογα µε τις ανάγκες,
πάντως τουλάχιστον
µια φορά το χρόνο, από
ειδικό

� καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας (χειρισµός)

Έλεγχος CE κυρίως
καθώς και µια φορά το
χρόνο και µετά από κάθε
αλλαγή τόπου από
εµπειρογνώµονα.

Τουλάχιστον µια φορά την
εβδοµάδα οπτικός
έλεγχος µε βάση την
συνήθη λίστα ελέγχου.
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Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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Οδηγίες για το µέτρο Όχι έλεγχος κατά την
παραλαβή

∆εν υπάρχουν στοιχεία � χρήση µόνο
ανυψούµενων εξεδρών
εργασίας οι οποίες
έχουν ελεγχθεί από
εµπειρογνώµονα πρ ιν
από τη θέση σε
λειτουργία
(πιστοποιητικό ελέγχου)
ή έχουν σήµανση CE.

� Κατά την εφαρµογή της
µεθόδου των
ανυψούµενων εξεδρών
εργασίας επιτρέπετα ι οι
απασχολούµενοι να
παραµένουν στην
εξέδρα µόνον όταν αυτό
επιτρέπεται στις οδηγίες
χρήσης.

Πρέπει να πληροί την
οδηγία περί µηχανηµάτων
και να φέρει σήµανση CE.

σήµανση CE σύµφωνα µε
την οδηγία περί
µηχανηµάτων

� „handover certificate“
πρέπει να υπάρχει
πρωτόκολλο
παράδοσης από τον
εφαρµοστή.

� πιστοποιητικό για τον
πλήρη έλεγχο πρέπει
να υπάρχει δίπλα στο
µηχάνηµα

Όχι ταυτόχρονη µεταφορά
προσώπων και υλικών.

� χρήση µόνο
ανυψούµενων εξεδρών
εργασίας οι οποίες
έχουν ελεγχθεί από
εµπειρογνώµονα πρ ιν
από τη θέση σε
λειτουργία
(πιστοποιητικό ελέγχου)
ή έχουν σήµανση CE.

� στην περίπτωση που
για την ασφαλή
λειτουργία απαιτούνται
επισκευές, πρέπει να
ειδοποιηθούν οι αρχές
εντός 28 ηµερών.

� σήµανση µε το ωφέλιµο
φορτίο, όχι υπέρβαση
του ωφέλιµου φορτίου,
εκτός όταν διενεργείται
έλεγχος.

� σήµανση µε τον µέγιστο
αριθµό προσώπων

� χρήση µόνο
ανυψούµενων εξεδρών
εργασίας οι οποίες
έχουν ελεγχθεί από
εµπειρογνώµονα πρ ιν
από τη θέση σε
λειτουργία
(πιστοποιητικό ελέγχου)
ή έχουν σήµανση CE.

� Κατά την εφαρµογή της
µεθόδου των
ανυψούµενων εξεδρών
εργασίας επιτρέπετα ι οι
απασχολούµενοι να
παραµένουν στην
εξέδρα µόνον όταν αυτό
επιτρέπεται στις οδηγίες
χρήσης.

∆εν υπάρχουν οδηγίες
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες µεθόδων πρόσβασης και τοποθέτησης µε χρήση 
σχοινιών 
 
Η χρήση εξεδρών εργασίας, καθισµάτων εργασίας, καλαθιών εργασίας και καλαθιών 
µεταφοράς προσώπων αποτελεί τεχνικό µέτρο ως πρόσβαση προς και ως τοποθέτηση σε 
θέσεις εργασίας που βρίσκονται ψηλά. Επιτρέπεται να χρησιµοποιούνται µόνον υπό όρους, 
για τους οποίους η εκτίµηση του κινδύνου αποδεικνύει , ότι η εν λόγω εργασία είναι δυνατό 
να εκτελεστεί ασφαλώς, και κάτω από τους οποίους η χρήση άλλων µέσων εργασίας δεν θα 
προφανώς ήταν δικαιολογηµένη. 
 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Ο χειρισµός των εξεδρών εργασίας, καθισµάτων εργασίας, καλαθιών εργασίας και 

καλαθιών µεταφοράς προσώπων επιτρέπεται να γίνεται µόνον από πρόσωπα τα οποία: 
− έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους, 
− έχουν εκπαιδευτεί και έχουν γραπτή εντολή. 

• περιφερειακό κιγκλίδωµα ως προστατευτικό περίφραγµα στις εξέδρες εργασίας και 
καλάθια εργασίας (παράβαλε πλευρική προστασία) 

• Ανάλογα µε το σηµείο ανάρτησης χρειάζονται δυο σχοινιά: το φέρον σχοινί (ανύψωσης) 
και το σχοινί ασφαλείας (σε εξέδρες εργασίας και καθίσµατα εργασίας).  

• Η χρησιµοποίηση του κατάλληλου προσωπικού προστατευτικού εξοπλισµού κατά της 
πτώσης απαιτείται κατά περίπτωση. 

• Πριν από την έναρξη της εργασίας διενεργείται καθηµερινός έλεγχος της λειτουργικότητας 
και της ακεραιότητας των εξεδρών εργασίας, καθισµάτων εργασίας, καλαθιών εργασίας 
και καλαθιών µεταφοράς προσώπων και των συστηµάτων ανάρτησής τους. 

 
 
 
∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Τα χρονικά διαστήµατα, κατά τα οποία διενεργούνται οι έλεγχοι των συσκευών από 

κάποιον ειδικό ή πραγµατογνώµονα. 
• Στη Γερµανία, Λουξεµβούργο και Αυστρία χρησιµοποιείται το καλάθι εργασίας  µε ένα 

σύστηµα µονού σχοινιού ως σύστηµα πρόσβασης και τοποθέτησης. 
• Στη Γαλλία αυτά τα συστήµατα δεν επιτρέπονται. 

 
 
 

Ιδιαίτερη µνεία: 
Στη Γερµανία και το Λουξεµβούργο, η χρήση εξεδρών εργασίας ή καλαθιών εργασίας πρέπει 
να αναγγέλλεται από τον εργολάβο στην αρµόδια εποπτική οικοδοµική αρχή ή στον φορέα 
ασφάλισης ατυχηµάτων 14 ηµέρες πριν από την έναρξη εργασίας. 
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Εφαρµογές Κινητά κρεµαστά
ικριώµατα

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας, π. χ.
συναρµολογήσεις

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας

Βεβαίωση
δυνατότητας
χρησιµοποίησης

� Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
της Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε
τις προδιαγραφές  του
κατασκευαστή

� Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

Εξοµοιώνο νται προς τις
ανυψωτικές συσκευές και
υπόκεινται στο Γενικό
Κανονισµό Προστασίας
της Εργασίας, Τίτλος ΙΙΙ,
Κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ.

� Οι µηχανισµοί
ανάρτησης πρέπει να
εξασφαλίζουν την
ανθεκτικότητα και
σταθερότητα.

� Οι πλατφόρµες
εργασίας πρέπει να
φέρονται από ανθεκτικά
και στέρεα σιδερένια
πεταλοειδή πλαίσια, τα
οποία να ευρίσκοντα ι το
κάτω µέρος τους, να
είνα ι καλά στερεωµένα
και να είναι
εξοπλισµένα µε ένα
σύστηµα για την
στερέωση της
εγκατάστασης
ανάρτησης που δεν
µπορεί να αφαιρεθε ί.

� Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
της Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε
τις προδιαγραφές  του
κατασκευαστή

� Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

� για εξέδρες οι οποίες
κατασκευάζονται εν
σειρά:
� Πιστοποιητικό

ελέγχου προτύπου
κατασκευής της
Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας
µε τις προδιαγραφές
του κατασκευαστή.

� για µεµονωµένες
κατάσκευές:
� στατική βεβαίωση

έλεγχος κατά την
παραλαβή από
ειδικό

� Έλεγχος κατά την
παραλαβή από
πραγµατογνώµονα

για εξέδρες οι οποίες
κατασκευάζονται εν σε ιρά
� Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
της Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε
τις προδιαγραφές του
κατασκευαστή

� Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

Σύµφωνα µε τα
κατασκευαστικά σχέδια
βάσει του κειµένου του
εθνικού νόµου του 1934.

Υπηρεσιακός έλεγχος
κατά την παραλαβή

Σήµανση CE σύµφωνα µε
την οδηγία περί
µηχανηµάτων,
ανυψωτικών
µηχανηµάτων

� Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
της Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε
τις προδιαγραφές  του
κατασκευαστή

� Να πληροί την οδηγία
περί µηχανηµάτων

Στατικός υπολογισµός για
το καλάθι και τα σηµεία
ανάρτησής του.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Έλεγχος της εξέδρας
εργασίας / του
καθίσµατος εργασίας

Έλεγχος κατά την
παραλαβή
� πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία ή

� µετά από µεγάλες
επιδιορθώσεις
ή

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

Εξοµοιώνο νται προς τις
ανυψωτικές συσκευές και
υπόκεινται στο Γενικό
Κανονισµό Προστασίας
της Εργασίας, Τίτλος ΙΙΙ,
Κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ.

� καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
χειριστή µαζ ί µε τον
επιβλέποντα

� από ειδικό ως προς την
ασφαλή λειτουργία
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο
� ανάλογα µε τις

ανάγκες
� πριν από την πρώτη

λειτουργία µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

� πριν από την πρώτη
λειτουργία στον τόπο
της εγκατάστασης
πρέπει παρουσία του
επιβλέποντα να γίνε ι
δοκιµαστική λειτουργία
µε το ωφέλιµο φορτίο
του µέσου µεταφοράς
προσώπων (ΡΑΜ).

� καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
χειριστή

� πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία µετά
από σηµαντικές
µεταβολές

Έλεγχος ασφαλούς
λειτουργίας πριν από κάθε
χρήση

� συνιστάται καθηµερινός
έλεγχος λειτουργίας

� σύµφωνα µε τις οδηγίες
χρήσης

προδιαγραφή κατά τον
νόµο
� τουλάχιστον κάθε 6

µήνες
� µετά από κάθε
επισκευή ή µετασκευή

� µετά από κάθε ατύχηµα

� καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
χειριστή µαζ ί µε τον
επιβλέποντα

� από ειδικό ως προς την
ασφαλή λειτουργία
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο
� ανάλογα µε τις

ανάγκες
� πριν από την

πρώτη λειτουργία
µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

� πριν από τη χρήση από
τον χειριστή

� από ειδικό της
επιχείρησης, π.χ. κάθε
4 εβδοµάδες

� γενικός έλεγχος π. χ.
κάθε 6 µήνες

� µια φορά το χρόνο
δοκιµαστική φόρτωση
µε υπερβάλλον φορτίο
25% µέχρι την ηλικία
των 5 ετών, κατόπιν
µείωση του
υπερβάλλοντος φορτίου

� κάθε φορά πριν από
την έναρξη λειτουργίας,
µετά από ατυχήµατα ή
βλάβες

� Τεκµηρίωση των
αποτελεσµάτων
ελέγχου στο βιβλίο
ελέγχου

� από τον χειριστή πριν
από κάθε χρήση

� από ειδικό κάθε 2
χρόνια

� από πραγµατογνώµονα
� κατά την πρώτη

θέση σε λειτουργία
� µετά από

σηµαντικές
µεταβολές ή
επισκευές

� από ειδικό
� εντός των

τελευταίων 6 µηνών
εκπόνηση έκθεσης
ελέγχου µετά από κάθε
έλεγχο σε καθορισµένο
έντυπο

� καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
χειριστή µαζ ί µε τον
επιβλέποντα
� καθηµερινά πριν

από την έναρξη της
εργασίας

� από ειδικό
� τουλάχιστον µία

φορά το χρόνο
� ανάλογα µε τις

ανάγκες
� πριν από την πρώτη

θέση σε λειτουργία
µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

Έλεγχος από ειδικό πριν
από κάθε χρήση

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή
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Προστατευτικό
περίφραγµα

� Περίφραγµα ύψους
� 1,0 µέτρου (στηθαίο,
σανίδα στηθαίου,
σανίδα ποδιών)

� Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης, όταν υπάρχει
κίνδυνος ανατροπής
του µέσου µεταφοράς
προσώπων

� Θύρα µε κλείθρο
ασφαλείας µε
διασφάλιση από κατά
λάθος άνοιγµα.

� Προστατευτικό
κιγκλίδωµα µε
ενδιάµεση ράβδο και
ενδιάµεση ράβδο
εφαπτόµενη του
δαπέδου ή µε πλάκες
που να καλύπτουν
ολόκληρο τον τοίχο ή
συρµάτινα δίχτυα ή µε
οποιοδήποτε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα που
προσφέρει ισότιµη
προστασία. Ύψος
στηθαίου µεταξύ 1,0 και
1,20 µέτρων επάνω
από την επιφάνεια
εργασίας και διάβασης,
µεταξύ στηθαίου και
σανίδας παραπέτου
υπάρχει ενδιάµεση
σανίδα, σανίδα
παραπέτου µε ελάχιστο
ύψος 15 εκατοστών,
πλάκες που να
καλύπτουν ολόκληρο
τον τοίχο ή συρµάτινα
περιφράγµατα µε
ελάχιστο ύψος 15
εκατοστών.

� Οι απασχολούµενοι
στην εξέδρα πρέπει να
φέρουν ζώνες
ασφαλείας ή συστήµατα
ζώνης.  Η ζώνη πρέπει
να είναι στερεωµένη µε
µηχανισµό που να
αποκλείει το λύσιµο σε
κάποιο επαρκώς στέρεο
τµήµα του ικριώµατος ή
της συσκευής
ανάρτησης.

� Πλευρική προστασία,
περιφερειακή, ύψους
� 1,0 µέτρου,
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο στοιχείων
της πλευρικής
προστασίας
� 0,50 µέτρου. Επάνω
ακµή παραπέτο
� 10 εκατοστών επάνω
από το δάπεδο του
ικριώµατος.

� Προσωπικός
προστατευτικός  κατά
της πτώσης, όταν η
εξέδρα εργασίας
υπάρχει πιθανότητα να
πέσει ή να ανατραπεί

� πρέπει να υπάρχουν
εγκαταστάσεις
στερέωσης
προσωπικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης

� Θύρα µε κλείθρο
ασφαλείας µε
διασφάλιση από κατά
λάθος άνοιγµα.

Πλευρική προστασία,
περιφερειακή, ύψους
� 1,10 µέτρου, 0,50 µέτρο
κάτω από την επάνω
ράβδο µια ράβδος
γόνατος, κάτω ράβδος
� 15 εκατοστά

� Πλευρική προστασία,
περιφερειακή µε σανίδα
στηθαίου, µεσαία
ράβδος

� Προστασία µέσω
δεσίµατος µε κινούµενο
σχοινί µ ε σύστηµα
ανάσχεσης

Πλευρική προστασία,
τριών πλευρών, τρ ιών
τµηµάτων µε
� 1,10 µέτρο επάνω
ράβδος µε 0,45 µέτρο
µεσαία ράβδο

� 15 εκατοστά σανίδα
στηθαίου στην πλευρά
εργασίας

� στα 0,70 µέτρου µια
ράβδος, σανίδα
στηθαίου
� 15 εκατοστών

� Πλευρική προστασία,
περιφερειακή, ύψους
� 1,0 µέτρου
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο στοιχείων
της πλευρικής
προστασίας
� 0,50 µέτρο

� Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης, όταν η εξέδρα
εργασίας υπάρχει
πιθανότητα να πέσε ι ή
να ανατραπεί

� πρέπει να υπάρχουν
εγκαταστάσεις
στερέωσης
προσωπικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης

� Θύρα µε κλείθρο
ασφαλείας µε
διασφάλιση από κατά
λάθος άνοιγµα.

� Πλευρική προστασία,
δυο τµηµάτων / τριών
τµηµάτων

� Πλευρική προστασία
από χαλύβδινο πλέγµα

ύψος για όλα � 0,91 µέτρο

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία στις
ελεύθερες πλευρές,
� 0,30 µέτρου εσωτερική
απόσταση µεταξύ των
επιµέρους µερών της
πλευρικής προστασίας,
άνω ράβδος από
χαλύβδινο σωλήνα �
4 εκατοστών, οι άλλες
ράβδοι µπορούν να είνα ι
από ξύλο.

� Πλευρική προστασία
� 1,0 µέτρο µε επάνω
ράβδο, µεσαία ράβδο
και σανίδα στηθαίου ή

� ισότιµη περιφερε ιακή
προστασία � 1,0 µέτρο

� οι πόρτες δεν µπορούν
να ανοίξουν κατά την
µεταφορά κατά λάθος ή
η µεταφορά µε ανοικτές
πόρτες δεν είναι
δυνατή.

� Η εξέδρα πρέπει να
είνα ι διασφαλισµένη
έναντι ανατροπής και
περιστροφής.

� Η µεταφορά υλικού δεν
επιτρέπεται να θέτε ι την
ασφάλεια των
προσώπων σε κίνδυνο.

� Πλευρική προστασία,
περιφερειακή, ύψους
� 1,0 µέτρου,
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο στοιχείων
της πλευρικής
προστασίας
� 0,50 µέτρου. Άνω
ακµή παραπέτο
� 10 εκατοστών επάνω
από το δάπεδο του
ικριώµατος

� Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης, όταν η εξέδρα
εργασίας υπάρχει
πιθανότητα να πέσε ι ή
να ανατραπεί

� πρέπει να υπάρχουν
εγκαταστάσεις
στερέωσης
προσωπικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης

� Θύρα µε κλείθρο
ασφαλείας µε
διασφάλιση από κατά
λάθος άνοιγµα.

� Πλευρική προστασία ,
τριών τµηµάτων, ύψους
� 1,0 µέτρων

� άλλη στερέωση άκρου
ανάλογη µε το σκοπό,
ύψους � 1,0 

Πλευρική προστασία, δυο
τµηµάτων, ύψους
τουλάχιστον 0,90 µέτρου.
∆εν επιτρέπεται να
υπάρχει πιθανότητα
πτώσης µεταξύ άνω
ράβδου και σανίδας
στηθαίου, για το λόγο
αυτό απαιτείται πλευρική
προστασία τριών
τµηµάτων.
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Φέροντα µέσα /
µέσα στερέωσης /
άγκιστρα ανύψωσης

� Σχοι νι ά ανύψωσης /
σχοι νι ά ασφάλειας

Ο συντελεστής ασφαλείας
στην µετάδοση κίνησης
του χαλύβδινου σχοινιού
ανέρχεται σε
� 12, όταν η συσκευή έχει
χειροκίνητο χειρισµό

� 16, όταν η συσκευή έχει
µηχανικό χειρισµό.

Απαγορεύεται η χρήση
λεπτών σχοινιών.
Τα σχοινιά που φέρουν
εξέδρες πρέπει να είναι
χαλύβδινα, να βρίσκοντα ι
εκάστοτε σε επιφάνεια
κάθετη σε ορθή γωνία
προς τον τοίχο του
κτιρίου.

Η σύνδεση των
χαλύβδινων σχοινιών µε
τα βαρούλκα και τις άλλες
συσκευές χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι
εξασφαλισµένη σε όλες τις
περιπτώσε ις. Όταν αυτές
οι συσκευές είνα ι
συνδεδεµένες µε τις
εξέδρες εργασίας, οι
εργαζόµενοι
προειδοποιούνται µόλις το
µήκος του σχοινιού
φθάσει τα 3,0 µέτρα.

� Εγκαταστάσεις µε
σταθερά προσαρτηµένα
βαρούλκα πρέπει να
είνα ι αναρτηµένες σε
κάθε σηµείο ανάρτησης
σε δυο σχοινιά
ανύψωσης ή ένα σχοινί
ανύψωσης και επιπλέον
σχοινί ασφαλείας.

� Υπολογισµός
δεκαπλάσιου του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους.

� ξεχωριστά σχοινιά
ανάρτησης και σχοινιά
ασφάλειας

� τα σχοινιά πρέπε ι να
είνα ι ανθεκτικά στο φως
και σταθερά στο σχήµα

� τα σχοινιά πρέπε ι να
είνα ι κατασκευασµένα
από συνθετικές ίνες � 9
χιλιοστών.

� ∆εν επιτρέπονται
σχοινιά από:
� πολυαιθυλένιο

� φυσικές ίνες
� µικτές ίνες.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

� Εγκαταστάσεις µε
σταθερά προσαρτηµένα
βαρούλκα πρέπει να
είνα ι αναρτηµένες σε
κάθε σηµείο ανάρτησης
σε δυο σχοινιά
ανύψωσης ή ένα σχοινί
ανύψωσης και επιπλέον
σχοινί ασφαλείας.

� Υπολογισµός
δεκαπλάσιου του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους

� ξεχωριστά σχοινιά
ανάρτησης και σχοινιά
ασφάλειας

� τα σχοινιά πρέπε ι να
είνα ι ανθεκτικά στο φως
και σταθερά στο σχήµα.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

2 ή 3 σχοινιά ανύψωσης
και εγκαταστάσεις κίνηση ς
στερεωµένα σε
προβόλους που
βρίσκονται από επάνω.

� Εγκαταστάσεις µε
σταθερά προσαρτηµένα
βαρούλκα πρέπει να
είνα ι αναρτηµένες σε
κάθε σηµείο ανάρτησης
σε δυο σχοινιά
ανύψωσης ή ένα σχοινί
ανύψωσης και επιπλέον
σχοινί ασφαλείας..

� Άγκιστρα στερέωσης µε
ασφάλεια αγκίστρου

Εγκαταστάσεις µε
σταθερά προσαρτηµένα
βαρούλκα πρέπει να είναι
αναρτηµένες σε κάθε
σηµείο ανάρτηση ς σε δυο
σχοινιά ανύψωσης ή ένα
σχοινί ανύψωσης και
επιπλέον σχοινί
ασφαλείας.

� τουλάχιστον τρία σηµε ία
ανάρτησης

� Υπολογισµός για το
δεκαπλάσιο του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους

Τα σχοινιά πρέπει να
έχουν όριο θραύσης
µεταξύ 120 και 160
kg/mm².

� Τα σχοινιά /οι αλυσίδες
πρέπει να έχουν
επαρκή φέρουσα
ικανότητα και να είναι
ανθεκτικά

� τα σχοινιά δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους.

� τα σχοινιά πρέπε ι να
φέρουν σήµανση µε το
µέγιστο ωφέλιµο βάρος.

� να µη χρησιµοποιούντα ι
συρµάτινα σχοινιά όταν
περισσότερα από 5%
των χαλύβδινων
συρµάτων των σχοινιών
είνα ι εµφανώς
φθαρµένα.

� µετά από εργασίες
ηλεκτροσυγκόλλησης
για επισκευαστικούς
λόγους έλεγχος,
πιστοποιητικό ελέγχου
µε ωφέλιµο βάρος.

� Εγκαταστάσεις µε
σταθερά προσαρτηµένα
βαρούλκα πρέπει να
είνα ι αναρτηµένες σε
κάθε σηµείο ανάρτησης
σε δυο σχοινιά
ανύψωσης ή ένα σχοινί
ανύψωσης και επιπλέον
σχοινί ασφαλείας.

� Υπολογισµός
δεκαπλάσιου του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους.

� ξεχωριστά σχοινιά
ανάρτησης και σχοινιά
ασφάλειας

� τα σχοινιά πρέπε ι να
είνα ι ανθεκτικά στο φως
και σταθερά στο σχήµα

� τα σχοινιά πρέπε ι να
είνα ι κατασκευασµένα
από συνθετικές ίνες � 9
χιλιοστών.

� ∆εν επιτρέπονται
σχοινιά από:
� πολυαιθυλένιο

� φυσικές ίνες
� µικτές ίνες.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

Κατάλληλο παλαµάρι ή
κατάλληλη αλυσίδα ή
άλλο σύστηµα µε
αυξηµένο δείκτη
ασφαλείας

� Υπολογισµός
δεκαπλάσιου του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους

� κατά την ανάρτηση σε
κτίρια πρέπει το σηµείο
ανάρτησης να έχε ι
υπολογισθεί για τριπλό
µέγιστο φορτίο.

� άγκι στρα ανύψωσης � άγκιστρα ανάρτησης µε
ασφάλεια
απαγκίστρωσης.

� γωνία κλίσης � 45°

∆εν υπάρχουν στοιχεία � τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να έχουν
ασφάλεια κλεισίµατος

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

� τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να έχουν
ασφάλεια κλεισίµατος

� τα µέσα ανάρτησης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος από ειδικό

Να χρησιµοποιούνται
άγκιστρα ασφαλείας

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις
για άγκιστρα ανύψωσης
ούτε µέσα στερέωσης

� τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να έχουν
ασφάλεια κλεισίµατος

� µετά από εργασίες
ηλεκτροσυγκόλλησης
για λόγους επισκευής,
έλεγχος, πιστοποιητικό
ελέγχου µε ωφέλιµο
φορτίο.

� τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να έχουν
ασφάλιση κλεισίµατος

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνον µέσα στερέωσης
µε σήµανση

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές.

� έλεγχος από ειδικό µία
φορά το χρόνο.
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Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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Ανυψωτικές συσκευές � βλέπε Γενικό
Κανονισµό Προστασίας
Εργασίας, Τίτλο ΙΙΙ,
Κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ

� Τα βαρούλκα και οι
άλλες συσκευές
χειρισµού πρέπει να
είνα ι εξοπλισµένα µε
τουλάχιστον δυο
όργανα ασφαλείας τα
οποία να λειτουργούν
ανεξάρτητα το ένα από
το άλλο. Ένα από αυτά
τα όργανα πρέπει να
είνα ι πέδη, η οποία να
ακινητοποιεί  τη
συσκευή, όταν σταµατά
η παροχή κίνησης.

� Όταν η συσκευή
λειτουργεί µε µηχανικό
τρόπο, η πέδη αυτή
πρέπει να ακινητοποιε ί
την εξέδρα εργασίας,
µόλις σταµατήσει η
ενεργοποίηση του
συστήµατος
διεύθυνσης. Το άλλο
όργανο αρχίζει να
λειτουργεί µόλις
υπάρξει υπέρβαση της
συνήθους ταχύτητας
κατάβασης της εξέδρας
εργασίας και την
περιορίζε ι σε 30 µέτρα /
λεπτό το πολύ.

Βαρούλκα µε χειρισµό
από την πλατφόρµα

Να χρησιµοποιούνται
µόνο για µεταφορά
προσώπων ελεγµένα
ανυψωτικά µηχανήµατα,
γερανοί και βαρούλκα

Να χρησιµοποιούνται
µόνο για µεταφορά
προσώπων κατάλληλοι
γερανοί και βαρούλκα

Βαρούλκα � τα βαρούλκα πρέπει να
διαθέτουν φρένα
ασφαλείας

� τα βαρούλκα πρέπει να
φέρουν σήµανση µε το
µέγιστο αριθµό
µεταφοράς προσώπων

� τα ανυψωτικά
µηχανήµατα πρέπει να
ελέγχονται κάθε 6 µήνες
και πρέπει να
εκπονείται έκθεση
ελέγχου εντός 28
ηµερών.

� έλεγχος µετά από κάθε
µεταβολή καθώς και
µετά από µεγάλες
επισκευές

� για ελαττώµατα που
πιθανώς διαπιστωθούν,
πρέπει να ενηµ ερωθε ί η
εποπτική αρχή.

Το ανυψωτικό µηχάνηµα
πρέπει να ε ίνα ι πλήρως
εξοπλισµένο ώστε να
χρησιµοποιηθεί σε
συνδυασµό µε δοχείο
εργασίας

Να χρησιµοποιούνται
µόνον ελεγµένα
ανυψωτικά µηχανήµατα,
απαιτείται π ιστοποιητικό
ελέγχου για τη δοκιµασία
φόρτισης µε υπερβάλλον
φορτίο 25%.

Απαιτήσεις λειτουργίας Για απαιτήσε ις βλέπε
διάταγµα περί µέσων
εργασίας Αρ. 164 από 16
Ιουνίου 2000

� Απαιτήσεις βλέπε
Γενικό Κανονισµό
Προστασίας Εργασίας,
Τίτλο ΙΙΙ, Κεφάλαιο Ι,
Μέρος ΙΙ

� Πρέπει να λαµβάνο νται
αποτελεσµατικά
προληπτικά µέτρα ώστε
να αποφεύγονται
ταλαντώσεις κα ι άλλες
κινήσεις των εξεδρών
εργασίας, από τις
οποίες θα µπορούσαν
να τραυµατιστούν οι
απασχολούµενοι. Σε
περίπτωση εργασιών
που πρέπει να
εκτελεστούν σε καθιστή
στάση, πρέπει οι
εξέδρες εργασίας να
βρίσκονται πάντοτε σε
απόσταση τουλάχιστον
30 εκατοστών από τον
τοίχο. Βαρούλκα τα
οποία έχουν
κατασκευαστεί ειδικά
για την κίνηση
κρεµαστών ικριωµάτων
ή άλλες συσκευές δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν για
άλλους σκοπούς.

� Τα φορτία πρέπει να
κατανέµονται και να
στερεώνονται έτσι,
ώστε να αποφεύγεται η
πτώση και οποιαδήποτε
ολίσθηση ή ανατροπή.

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

� προκειµένου να
εκτελούνται άψογα οι
εργασίες, η επιχε ίρηση
πρέπει να ορίσει έναν
επιβλέποντα.

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

� Ο χειριστής του
ανυψωτικού
µηχανήµατος δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
εργασίας του κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µηχανήµατος

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

Καθηµερινός έλεγχος από
µηχανικό

Όλα τα πρόσωπα που
πρέπει να εργαστούν µε
εξέδρες εργασίας πρέπει
� να έχουν συµπληρώσει
το 18ο έτος της ηλικίας
τους

� να είναι εκπαιδευµένα.

� επιτήρηση των
εργασιών ως προς την
άψογη λειτουργία τους
από ειδικευµένο
πρόσωπο

� οι χειριστές πρέπει να
έχουν συµπληρώσει το
18ο έτος της ηλικίας
τους και να είναι
ειδικευµένο ι.

� ο χειρισµός να
εκτελείται µόνον από
τουλάχιστον δυο
πρόσωπα

� σε περίπτωση
περιορισµένης
ορατότητας δίνει σήµα
κάποιο τρίτο πρόσωπο

� η ανταλλαγή σηµάτων
και νοηµάτων µεταξύ
των χειρ ιστών πρέπει
να είναι σαφής και
µονοσήµαντη.

� η εξέδρα, το ανυψωτικό
µηχάνηµα κ.λ.π. πρέπει
να φέρουν σήµανση

� επιτρέπεται µόνον η
σύµφωνη µε τον
προορισµό χρήση

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� δεν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης

� προκειµένου να
εκτελούνται άψογα οι
εργασίες, η επιχε ίρηση
πρέπει να ορίσει έναν
επιβλέποντα.

� προσοχή στην
οµοιόµορφη κατανοµή
του ωφέλιµου φορτίου

Οι οδηγίες χειρ ισµού
πρέπει να ε ίνα ι
ανηρτηµένες επάνω στη ν
εξέδρα εργασίας. Σε
περίπτωση ανάγκης
πρέπει να υπάρχει η
δυνατότητα εκκένωσης
της εξέδρας εργασίας µε
ελεγµένο τρόπο.
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Απαιτήσεις λειτουργίας � Όταν εκτελούνται
εργασίες µε κίνδυνο
πυρκαγιάς, π. χ. κατά
την µεταφορά
εύφλεκτων φορτίων
πρέπει οι εξέδρες να
είνα ι εξοπλισµένες µε
τουλάχιστον ένα
πυροσβεστήρα, ο
οποίος να δίνε ι τη
δυνατότητα της
αποτελεσµατικής
αντιµετώπ ισης της
εστίας της πυρκαγιάς.
Απαγορεύεται η χρήση
πυροσβεστήρων, οι
οποίοι περιέχουν
µεθυλοβρωµίδιο,
τετραχλωριούχο
άνθρακα ή κάθε άλλη
ουσία, λόγω της οποίας
είνα ι δεδοµένη η
αποδέσµευση τοξικών
ουσιών.

� Οι απασχολούµενοι
πρέπει να έχουν
εκπαιδευθεί εκ των
προτέρων στο χειρισµό
των πυροσβεστήρων.

� Ο χειρισµός  των
εξεδρών πρέπε ι να
γίνεται µε τέτοιο τρόπο,
ώστε µα µένου ν όσο το
δυνατόν οριζόντ ιες και
να µην έχουν ποτέ
κλίση µεγαλύτερη από
15%. Η µέγιστη
ταχύτητα της εξέδρας
είνα ι 20 µέτρα / λεπτό.

� Πρέπει να λαµβάνο νται
µέτρα ώστε, σε
περίπτωση κινήσεων,
να µη υπάρχει
δυνατότητα να µείνουν
κρεµασµένα σε στο ιχεία
του κτιρίου ή άλλα
εµπόδια οι εξέδρες, ο
εξοπλισµός τους και τα
φορτία τους.

� Η χρησιµοποίηση της
εξέδρας απαγορεύεται,
όταν είνα ι εκτεθειµένη
σε δυνατούς ανέµους
που θα µπορούσαν να
θέσουν σε κίνδυ νο τη
σταθερότητά της ή τους
απασχολούµενους, και
οπωσδήποτε µε
ταχύτητες ανέµων 60
χιλιοµέτρων / ώρα στο
χώρο εργασίας.

� Ο διευθύνων την
επιχείρηση ή ο
εκπρόσωπός του
επιτρέπει τη χρήση των
συσκευών µόνο σε
αξιόπιστους
απασχολούµενους µε
επαρκείς ειδ ικές
γνώσεις, αφού έχει
βεβαιωθε ί, ότι όλες οι
οδηγίες, τις οποίες
πρέπει να
ακολουθήσουν για την
εξασφάλιση της
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Απαιτήσεις λειτουργίας ασφάλειας, είναι
γνωστές σ ' αυτά τα
πρόσωπα

Οδηγίες για το µέτρο Έντονη προειδοποιητ ική
σήµανση

Κάθε χρήση της εξέδρας
εργασίας πρέπει να
γνωστοποιείτα ι εγγράφως
στο επαγγελµατικό
σωµατείο 14 ηµέρες πρ ιν.

Κάθε χρήση της εξέδρας
εργασίας πρέπει να
γνωστοποιείτα ι από πριν.

� Πλατφόρµα (σε
περίπτωση
χειροκίνητων
βαρούλκων):
� 8,0 µέτρα µήκος 
� 0,55 µέτρα πλάτος

� απαιτούνται συστήµατα
για την αποφυγή
χαλάρωσης των
σχοινιών.

Έντονη βαφή µε χρώµα Κάθε χρήση της εξέδρας
εργασίας πρέπει να
γνωστοποιείτα ι από πριν.

Η εργασία µε εξέδρες
εργασίας επιτρέπετα ι
µόνο σε εξα ιρετικές
περιπτώσε ις, όταν δεν
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν άλλα
µέσα, και τότε µόνο κάτω
από τις εξής
προϋποθέσεις:
� χρήση το πολύ 4 ωρών

� περίπου 4 - 5 χρήσεις
το χρόνο στην ίδια
θέση.

Μόνο µεµονωµένα
στοιχεία υπάρχουν στο
νόµο, βασικά πρέπει να
τηρούνται οι οδηγίες
χρήσης του
κατασκευαστή.
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Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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(θέση λοστρόµου)

GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Εργασίες επάνω σε
στέγες µε κλίση � 45°

Κλειστά βαγόνια, καλάθια,
ανυψούµενα καθίσµατα ή
παρόµοιες συσκευές µε
µόνο µια ανάρτηση
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται από
τους απασχολούµενους
ως µέσα µεταφοράς και
εργασίας µόνο κάτω από
εξαιρετικές συνθήκες, π.χ.
προκειµένου να
εκτελέσουν εργασίες
σύντοµης χρονικής
διάρκειας, όταν λόγω
τοπικών συνθηκών ή του
είδους των εργασιών η
χρήση ικριωµάτων δεν
είνα ι δυνατή, για τη
µεταφορά
απασχολούµενων σε
φρέατα ή σε άλλες
δύσκολα προσβάσιµες ή
επικίνδυνες θέσε ις.

� σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας, π. χ.
συναρµολογήσεις, όταν
δεν είναι δυνατή η
χρήση µόνιµων θέσεων
εργασίας, θέσεων
εργασίας βατών από
εδάφους ή
µηχανοκίνητων
ανυψούµενων θέσεων
εργασίας λόγω των
τοπικών συνθηκών ή
για λόγους
εργατοτεχνικούς .

� για κατασκευαστικές
εργασίες µ ικρής
έκτασης (χρόνος
χρήσης � 2 ώρες).

Πολύ σπάνια χρήση.
Προϋπόθεση για τη χρήση
είνα ι η προηγηθείσα
ανάλυση του κινδύνου
από τον εργολάβο.
Πρέπει να τηρούνται τα
στοιχεία του
κατασκευαστή των
καθισµάτων.

Ελαφρές και σύντοµες
εργασίες, όταν η εξέδρα
εργασίας δεν ε ίναι
πρακτική.

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας κάποιων
σηµείων.

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας, π. χ.
συναρµολογήσεις, όταν
δεν είναι δυνατή η χρήση
µόνιµων θέσεων
εργασίας, θέσεων
εργασίας βατών από
εδάφους ή µηχανοκίνητων
ανυψούµενων θέσεων
εργασίας λόγω των
τοπικών συνθηκών ή για
λόγους εργατοτεχνικούς

Ελαφρές και σύντοµες
εργασίες, όταν η εξέδρα
εργασίας δεν ε ίναι
πρακτική.

Άγνωστη η χρήση ∆εν καθορίζονται
απαιτήσεις

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες
(η χρήση επιτρέπεται
µόνον όταν δεν υπάρχει
δυνατότητα άλλων
ασφαλών µέτρων)

σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες σε θέσεις
εργασίας, π. χ.
συναρµολογήσεις, όταν
δεν είναι δυνατή η χρήση
µόνιµων θέσεων
εργασίας, θέσεων
εργασίας βατών από
εδάφους ή µηχανοκίνητων
ανυψούµενων θέσεων
εργασίας λόγω των
τοπικών συνθηκών ή για
λόγους εργατοτεχνικούς

∆εν επιτρέπεται

Είδη κατασκευής Οι συσκευές, όλος τους ο
εξοπλισµός και η
ανυψωτική συσκευή
εξοµοιώνονται µε τ ις
συσκευές ανύψωσης και
υπόκεινται στις
προδιαγραφές του
Γενικού Κανονισµού
Προστασίας εργασίας ΙΙΙ,
Τίτλος ΙΙΙ, κεφάλαιο Ι,
Μέρος ΙΙ.
Οι συσκευές πρέπε ι να
έχουν κατασκευαστεί
ειδικά για την µεταφορά
των εργαζοµένων και των
εργαλείων και των υλικών
που πρέπει να
µεταφέρουν µαζί τους.
∆εν επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν για
άλλους σκοπούς.

Είδος κατασκευής A και
Είδος κατασκευής B
Είδος κατασκευής A:
Η συσκευή των σχοινιών
προς τα επάνω και προς
τα κάτω βρίσκεται επάνω
από τον εναερίτη. Το
κάθισµα εργασίας
κρέµεται από το σύστηµα
ανύψωσης και είναι
ασφαλισµένο µε ένα
ανασχετικό σύστηµα κατά
της πτώσης .
Προβλέπεται για άνοδο
και κάθοδο µε σχοινιά.
Είδος κατασκευής B:
Η συσκευή των σχοινιών
προς τα επάνω και προς
τα κάτω βρίσκεται στο
ύψος του στήθους εµπρός
από τον εναερίτη. Το
κάθισµα εργασίας ε ίνα ι
ανηρτηµένο στο σύστηµα
ανύψωσης. Γ ια την
προστασία έναντι πτώσης
σε περίπτωση
δυσλειτουργίας του
φέροντος συστήµατος
πρέπει ο εργάτης να
προστατευτεί από το
σύστηµα ασφαλείας µε
µια ζώνη ανάρτησης.
Προβλέπεται γενικώς για
την κάθοδο µε σχοινιά.
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Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

∆εν υπάρχουν στοιχεία Οι συσκευές, όλος τους ο
εξοπλισµός και η
ανυψωτική συσκευή
εξοµοιώνονται µε τ ις
συσκευές ανύψωσης και
υπόκεινται στις
προδιαγραφές του
Γενικού Κανονισµού
Προστασίας εργασίας ΙΙΙ,
Τίτλος ΙΙΙ, κεφάλαιο Ι,
Μέρος ΙΙ .

Οι συσκευές πρέπε ι να
έχουν κατασκευαστεί
ειδικά για την µεταφορά
των εργαζοµένων και των
εργαλείων και των υλικών
που πρέπει να
µεταφέρουν µαζί τους.
∆εν επιτρέπεται να
χρησιµοποιηθούν για
άλλους σκοπούς.

Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
Ευρωπαϊκής Κοινότητας
σε συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε τις
προδιαγραφές του
κατασκευαστή.

Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
Ευρωπαϊκής Κοινότητας
σε συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε τις
προδιαγραφές του
κατασκευαστή.

Έλεγχος τύπου Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
Ευρωπαϊκής Κοινότητας
σε συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε τις
προδιαγραφές του
κατασκευαστή.

Σήµανση CE Πιστοποιητικό ελέγχου
προτύπου κατασκευής
Ευρωπαϊκής Κοινότητας
σε συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας µε τις
προδιαγραφές του
κατασκευαστή.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

Έλεγχος της θέσης
εργασίας

� ανελκυστήρας
επιστεγαστή . Τα
σχοινιά του και οι
στερεώσε ις τους πρέπει
να ελέγχονται πριν από
κάθε πρώτη χρήση στο
εργοτάξιο από
ειδικευµένο πρόσωπο:
� σε τακτά διαστήµατα

� τουλάχιστον µια
φορά το χρόνο

� από ειδικό τεχνικό ή την
Υπηρεσία Τεχνικού
Ελέγχου (TÜV)
� πριν από τη χρήση

της καθώς και πριν
από µεγάλες
επιδιορθώσεις ή
σηµαντικές
µετασκευές.

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία.

� πριν από κάθε χρήση
το σύστηµα ανύψωσης
και το σύστηµα
ασφαλείας από τον
εργάτη που εργάζεται
ψηλά.

� από κάποιον ειδικό
� ανάλογα µε τι

ανάγκες
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο
Το αποτέλεσµα του
ελέγχου πρέπει να
τεκµηριώνεται γραπτώς
και να φυλάσσεται
τουλάχιστον µέχρι τον
επόµενο έλεγχο από
πραγµατογνώµονα.

Ο έλεγχος πρέπει να
περιλαµβάνει το
σύστηµα ανύψωσης και
το σύστηµα ασφαλείας.

� Μετά από περιπτώσε ις
βλαβών, οι οποίες
πιθανόν να επηρεάσουν
τη φέρουσα ικανότητα ή
τη λειτουργικότητα του
χειροκίνητου
καθίσµατος εργασίας, ο
εργολάβος πρέπει να το
επιδιορθώσει και
υποβληθεί σε έκτακτο
έλεγχο από ένα
εµπειρογνώµονα, να
διαφυλάξει δε τα
αποτελέσµατα αυτού
του ελέγχου
τουλάχιστον µέχρι τον
επόµενο έλεγχο από
εµπειρογνώµονα.

Να τηρούνται τα στοιχεία
του κατασκευαστή του
καθίσµατος.

πριν από κάθε χρήση το
σύστηµα ανύψωσης και το
σύστηµα ασφαλείας από
τον εργάτη που εργάζεται
ψηλά.

� συστήνεται καθηµερινός
έλεγχος
λειτουργικότητας

� σύµφωνα µε τις οδηγίες
χρήσης

προδιαγραφές νόµου
� τουλάχιστον κάθε 6

µήνες
� µετά από κάθε
επισκευή ή µετασκευή

� µετά από κάθε ατύχηµα

� Πριν από τη χρήση
καθώς και µετά από
µεγάλες επισκευές ή
σηµαντικές µεταβολές,
σύµφωνα µε

� τα στοιχεία του
κατασκευαστή

� έλεγχος πριν από τη
χρήση από τον χρήστη

� από ειδικευµένο τεχνικό
της επιχείρησης π. χ.
κάθε 4 εβδοµάδες

� γενικός έλεγχος  π. χ.
κάθε 6 µήνες.

� από εµπειρογνώµονα

� κατά την πρώτη
λειτουργία

� µετά από
σηµαντικές
µεταβολές ή
επισκευές,
µακρόχρονη
διακοπή
λειτουργίας,
επίδραση
κακοκαιρίας.

� από εµπειρογνώµονα

� εντός των
τελευταίων 7
ηµερών

� εκπόνηση έκθεσης
ελέγχου µετά από
κάθε έλεγχο σε
καθορισµένο
έντυπο.

� πριν από κάθε χρήση
το σύστηµα ανύψωσης
και το σύστηµα
ασφαλείας από τον
εναερίτη

� από εµπειρογνώµονα
� ανάλογα µε τις

ανάγκες
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή
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Προστατευτικό
περίφραγµα

� προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης και συσκευή
προστασίας ύψους

� προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης στη θέση
εργασίας, όταν το
κάθισµα είναι
επιπροσθέτως
ασφαλισµένο,
ανεξάρτητα από την
ανάρτησή του, σε
κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα.

Οι απασχολούµενοι
πρέπει να φέρουν ζώνες
ασφαλείας ή συστήµατα
ζώνης, τα οποία πρέπε ι
να είναι στερεωµένα κατά
το δυνατόν εγγύτερα στη
συσκευή ανάρτησης µε
µηχανισµό που να
αποκλείει το λύσιµο κατά
λάθος.

Είδος κατασκευής A:
Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης ως σύστηµα
ασφαλείας (ξεχωρ ιστό
σχοινί ασφαλείας,
ξεχωριστό από το φέρον
σχοινί). Ο εναερίτης
συγκρατείται στο κάθισµα
εργασίας µε εξοπλισµό
συγκράτησης, π. χ. ζώνη
συγκράτησης.
Είδος κατασκευής B:
Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης ως σύστηµα
ασφαλείας (ξεχωρ ιστό
σχοινί ασφαλείας,
ξεχωριστό από το φέρον
σχοινί). Ο εναερίτης
συγκρατείται στο κάθισµα
εργασίας µέσω του
προστατευτικού
συστήµατος µε µια ζώνη
συγκράτησης.

Είδος κατασκευής A:
Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης ως σύστηµα
ασφαλείας (ξεχωρ ιστό
σχοινί ασφαλείας,
ξεχωριστό από το φέρον
σχοινί). Ο εναερίτης
συγκρατείται στο κάθισµα
εργασίας µε µ ια
εγκατάσταση
συγκράτησης, π. χ. ζώνη
συγκράτησης.
Είδος κατασκευής B:
Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης ως σύστηµα
ασφαλείας (ξεχωρ ιστό
σχοινί ασφαλείας,
ξεχωριστό από το φέρον
σχοινί). Ο εναερίτης
συγκρατείται στο κάθισµα
εργασίας µέσω της
εγκατάστασης
συγκράτησης µε µια ζώνη
συγκράτησης.

Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης µε ένα ξεχωριστό
σχοινί ασφαλείας,
ανεξάρτητο από το φέρον
σχοινί του καθίσµατος
εργασίας (δυο µεταξύ
τους ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας).

Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης µε ένα ξεχωριστό
σχοινί ασφαλείας,
ανεξάρτητο από το φέρον
σχοινί του καθίσµατος
εργασίας (δυο µεταξύ
τους ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας).

Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης κατά της πτώσης
µε ένα ξεχωρ ιστό σχοινί
ασφαλείας, ανεξάρτητο
από το σχοινί ανύψωσης
του καθίσµατος εργασίας

Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης

� ασφάλιση του χρήστη
κατά της πτώσης

� το κάθισµα πρέπει να
είνα ι ασφαλισµένο κατά
της περιστροφής και
της ανατροπής

� να µη µεταφέρεται µαζί
και υλικό, από το οποίο
µπορεί να τεθεί σε
κίνδυνο η ασφαλής
στάση.

� να χρησιµοποιε ίται ο
κατάλληλος εξοπλισµός
κατά της πτώσης

Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης όταν υπάρχει
κίνδυνος πτώσης από
καθίσµατα εργασίας

Πλευρική προστασία δυο
τµηµάτων ύψους
τουλάχιστον 0,90 µέτρου.
∆εν πρέπει να υπάρχει
δυνατότητα πτώσης
µεταξύ ράβδου στηθαίου
και σανίδας στηθαίου,
οπότε απαιτείται
προστασία τριών
τµηµάτων.

Φέροντα µέσα /
µέσα στερέωσης

� Σχοι νι ά ανύψωσης/
σχοι νι ά ασφαλείας

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας

Ο συντελεστής ασφαλείας
στην µετάδοση κίνησης
του σχοινιού
α) των χαλύβδινων

σχοινιών είναι
� 12, όταν η συσκευή
έχει χειροκίνητο
χειρισµό

� 16, όταν η συσκευή
έχει µηχανικό
χειρισµό

β) των σχοινιών από
φυσικές ή τεχνητές
ύλες είνα ι
� 16, όταν η συσκευή
έχει χειροκίνητο
χειρισµό

� 20, όταν η συσκευή
έχει µηχανικό
χειρισµό

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας ανηρτηµένα σε
� προβόλους στεγών

� άλλα κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� H τιµή του ελάχιστoυ
ορίου θραύσης των
µεµονωµένων
στοιχείων σύνδεσης
πρέπει να αντ ιστοιχε ί
τουλάχιστον στο
δεκαπλάσιο του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους (ίδιο
βάρος συν ωφέλιµο
φορτίο).

� Τα σχοινιά πρέπει να
είνα ι ανθεκτικά στο φως
και αναλλοίωτα ως
προς το σχήµα.

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας ανηρτηµένα σε
� προβόλους στεγών

� άλλα κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� η τιµή του ελάχιστου
ορίου θραύσης των
µεµονωµένων
στοιχείων σύνδεσης
πρέπει να αντ ιστοιχε ί
τουλάχιστον στο
δεκαπλάσιο του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους (ίδιο
βάρος συν ωφέλιµο
φορτίο).

� Τα σχοινιά πρέπει να
είνα ι ανθεκτικά στο φως
και αναλλοίωτα ως
προς το σχήµα

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας (ταυτόχρονα)
σύµφωνα µε τις
απαιτήσεις λειτουργίας.

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας

� Τα σχοινιά / οι αλυσίδες
πρέπει να έχουν
επαρκή φέρουσα
ικανότητα και να είναι
ανθεκτικά

� Τα σχοινιά δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους.

� Τα σχοινιά πρέπει να
φέρουν σήµανση µε το
µέγιστο ωφέλιµο
φορτίο.

� Έλεγχος τουλάχιστον
κάθε 6 µήνες, έκθεση
ελέγχου

Ξεχωριστά σχοινιά
ανύψωσης και σχοινιά
ασφαλείας ανηρτηµένα σε
� προβόλους της στέγης

� άλλα κατασκευαστικά
στοιχεία µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα.

� Υπολογισµός για το
δεκαπλάσιο του
επιτρεπόµενου
συνολικού βάρους.

� κατά την ανάρτηση σε
κτίρια το σηµείο
ανάρτησης πρέπει να
έχει γίνε ι υπολογισθεί
για το τριπλάσιο
µέγιστο φορτίο.
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� Σηµεί ο στερέωσης /
σύστηµα στερέωσης /
κατασκευή

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία Σύστηµα ασφαλείας:
� Υπολογισµός σύµφωνα

µε τους τεχνικούς
οικοδοµικούς
κανονισµούς για � 6 kN

� σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 795

� µε στατικά πειράµατα
φόρτισης για � 7,5 kN

Σύστηµα ανύψωσης:
� υπολογισµένο για
διπλάσια φόρτιση, εν
πάση περιπτώσε ι όµως
για � 3 kN

� ή καθορισµός βάσει της
ειδικής επαγγελµατικής
εµπειρίας

Σύστηµα ασφαλείας:
� Υπολογισµός σύµφωνα

µε τους τεχνικούς
οικοδοµικούς
κανονισµούς για � 6 kN

� σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 795

� µε στατικά πειράµατα
φόρτισης για � 7,5 kN

Σύστηµα ανύψωσης:
� υπολογισµένο για
διπλάσια φόρτιση, εν
πάση περιπτώσε ι όµως
για � 3 kN

� ή καθορισµός βάσει της
ειδικής επαγγελµατικής
εµπειρίας

Πρέπει να ε ίνα ι σταθερά ,
µε επαρκή φέρουσα
ικανότητα , κατάλληλα και
ασφαλή

� υπολογισµός σύµφωνα
µε τους τεχνικούς
οικοδοµικούς
κανονισµούς

� στατικός υπολογισµός
σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 795
για � 6 kN

� µε στατικό έλεγχο για
� 7,5 kN

Απαιτήσεις από  την
λειτουργία

� Πρέπει να ε ίνα ι παρών
και ένας δεύτερος
εργαζόµενος.

� Οι εργαζόµενο ι πρέπει
να είναι εκπαιδευµένοι,
πεπειραµένο ι και
σωµατικά κατάλληλοι.

� Τα φορτία πρέπει να
κατανέµονται και να
στερεώνονται έτσι,
ώστε να αποφεύγεται η
πτώση και οποιαδήποτε
επικίνδυνη πλάγια θέση
ή ανατροπή.

� Η ταχύτητα της
συσκευής δεν
επιτρέπεται να υπερβε ί
τα 20 µέτρα / λεπτό.

� Ο χώρος µέσα στον
οποίο λειτουργούν οι
συσκευές πρέπει να
είνα ι ελεύθερος από
οποιοδήποτε εµπόδιο.

� Σε όλες τις περιπτώσεις
πρέπει το πρόσωπο
που έχει την εντολή του
χειρισµού της
συσκευής, να διατηρεί
τον έλεγχο των
κινήσεών της.

� Όταν οι συ νθήκες, κάτω
από τις οποίες
χρησιµοποιείτα ι η
συσκευή δεν του
επιτρέπουν να βλέπει
τη συσκευή, πρέπει
κάποιος δεύτερος
εντεταλµένος να
παρακολουθεί τις
κινήσεις και να δ ίνε ι
οδηγίες µέσω µ ιας
αποτελεσµατικής
συσκευής
συνεννόησης.

� Απαγορεύεται να
χρησιµοποιούνται ο ι
µηχανισµο ί όταν είναι
εκτεθειµένοι σε
δυνατούς ανέµους που
θα µπορούσαν να
θέσουν σε κίνδυ νο τη
σταθερότητά τους ή
τους
απασχολούµενους, και
ιδια ίτερα µε ταχύτητες
ανέµων 60 χιλιοµέτρων
/ ώρα στο χώρο
εργασίας.

� ένας εναερίτης πρέπε ι
να επιτηρεί την άψογη
εκτέλεση των εργασιών.

� κατάλληλα πρόσωπα
ως προς το είδος της
εργασίας και ως προς
την κατάσταση της
υγείας ως εναερίτες,
ηλικίας µεγαλύτερης
των 18 ετών

� Ο εργολάβος πρέπει να
εκπαιδεύει τους
εναερίτες στην εκάστοτε
δραστηριότητα.

� Κατά την εκτέλεση
οικοδοµικών εργασιών
από χειροκίνητα
καθίσµατα εργασίας
πρέπει να ε ίνα ι
παρόντες τουλάχιστον 2
εργάτες. Πρέπει να
βρίσκονται σε οπτική ή
σε ακουστική επαφή
µεταξύ τους.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Οι εργασίες µε χρήση
προσωπικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης δεν επ ιτρέπεται
ποτέ να εκτελούνται από
ένα άτοµο µόνο του.

� απαιτείται ένας επόπτης

� όταν υπάρχει κίνδυνος
πτώσης, επιτρέπεται να
απασχολούνται µόνο
πρόσωπα άνω των 18
ετών.

Ικανά άτοµα � Επιτήρηση της άψογης
εκτέλεσης των
εργασιών από
ειδικευµένο πρόσωπο

� Οι χειρ ιστές πρέπε ι να
είνα ι τουλάχιστον 18
ετών και να ε ίναι ε ιδικοί.

� Απαιτείται η παρουσία
ενός δεύτερου
προσώπου ως επόπτη.

� η ανταλλαγή σηµάτων
και νοηµάτων µεταξύ
των χειρ ιστών πρέπει
να είναι σαφής και
µονοσήµαντη

� Το κάθισµα εργασίας
δεν επιτρέπεται να
ανατρέπεται και να
περιστρέφεται.

� Επιτήρηση της άψογης
εκτέλεσης των
εργασιών από εναερίτη.

� κατάλληλα πρόσωπα
ως προς την ε ιδικότητα
και ως προς την
κατάσταση της υγείας
τους, ηλικίας άνω των
18 ετών.



Καθίσµατα εργασίας µε χρήση σχοινιών από συνθετικές ίνες κατά τις µεθόδους πρόσβασης και τοποθέτησης 10 02.0

σελίδα 5

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις

A
(ανελκυστήρας
επιστεγαστή)

B D DK E F FIN UK
(θέση λοστρόµου)

GR I IRL L NL P S

Απαιτήσεις από  την
λειτουργία

� Πρέπει να λαµβάνο νται
αποτελεσµατικά
προληπτικά µέτρα,
ώστε να
παρεµποδίζονται τυχόν
πτώσεις τ ων
απασχολούµενων. Οι
απασχολούµενοι
πρέπει να φορούν
ζώνες ασφαλείας ή
συστήµατα ζωνών που
να είναι στερεωµένα
κατά το δυνατόν
εγγύτερα στη συσκευή
ανάρτησης µε
µηχανισµό που να
αποκλείει το λύσιµο
κατά λάθος.

� Ο διευθύνων της
επιχείρησης ή ο
εντεταλµένος του
επιτρέπει µόνο ν σε
απασχολούµενους µε
επαρκή ειδικότητα  και
αξιοπιστ ία τη χρήση
των µηχανισµών, αφού
έχει βεβαιωθεί ότι τα
πρόσωπα αυτά
γνωρίζουν όλες τις
οδηγίες, η τήρηση των
οποίων ε ίνα ι
απαραίτητη για τη
διασφάλιση της
ασφάλειας.

Οδηγίες για το µέτρο Επιτρέπεται η χρήση σε
πυργοειδείς κατασκευές
µε µεγαλύτερη κλίση από
45°.

� ∆εν επιτρέπεται η
χρήση για περιοδικά
επαναλαµβανόµενες
εργασίες, π.χ. εργασίες
καθαρισµού.

� ειδική εκπαίδευση των
εναεριτ ών στην
χρησιµοποίηση
καθισµάτων εργασίας,
ιδια ίτερα στις µ εθόδους
διάσωσης.

� Κάθε χρησιµοποίηση
καθίσµατος εργασίας
πρέπει να αναφέρετα ι
στην αρµόδια εποπτική
αρχή / τον φορέα
ασφάλισης
ατυχηµάτων.

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν επιτρέπεται η χρήση
σε περίπτωση
κακοκαιρίας.

Μόνο µεµονωµένα
στοιχεία στηρίζο νται στο
νόµο, πρέπει κυρίως να
τηρούνται οι οδηγίες
χρήσης του
κατασκευαστή.



Καλάθια εργασίας µε χρησιµοποίησης χαλύβδινων σχοινιών κατά τις µεθόδους πρόσβασης και τοποθέτησης 10 03.0

Σελίδα 1

Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Σύντοµες εργασίες Κλειστά βαγόνια, καλάθια,
ανυψούµενα καθίσµατα ή
παρόµοιες συσκευές µε
µόνο µια ανάρτηση
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται από
τους απασχολούµενους
ως µέσα µεταφοράς και
εργασίας µόνο κάτω από
εξαιρετικές συνθήκες, π.χ.
προκειµένου να
εκτελέσουν εργασίες
µικρής χρονικής
διάρκειας, όταν λόγω
τοπικών συνθηκών ή του
είδους των εργασιών η
χρήση ικριωµάτων δεν
είνα ι δυνατή, για τη
µεταφορά
απασχολούµενων σε
φρέατα ή σε άλλες
δύσκολα προσβάσιµες ή
επικίνδυνες θέσε ις.

Για την εκτέλεση εργασιών
συναρµολόγησης και
επισκευών ή παρόµοιων
εργασιών

Σύντοµες εργασίες Σύντοµες εργασίες Σύντοµες, παροδικές
εργασίες

Σύντοµες, παροδικές
εργασίες (π. χ. εργασίες
συναρµολόγησης)

Σύντοµες εργασίες Σύντοµες, παροδικές
εργασίες

Εργασίες κατασκευής και
συντήρησης

Σύντοµες, παροδικές
εργασίες , κατά τις οποίες
δεν υπάρχει η δυνατότητα
κρεµαστών ικριωµάτων

Σύντοµες, παροδικές
εργασίες (π. χ. εργασίες
συναρµολόγησης)

Μεµονωµένες εργασίες
σύντοµης διάρκειας σε
σηµεία µε δύσκολη
πρόσβαση (µπορούν να
χρησιµοποιηθούν µόνον
όταν άλλες µέθοδοι
εργασίας θα ενείχαν
µεγαλύτερους κινδύνους)

Σύντοµες, παροδικές
εργασίες

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης για το
καλάθι / τη συσκευή
ανύψωσης

Έλεγχος κατά την
παραλαβή (µόνον όταν
δεν υπάρχει σήµανση CE)

Οι συσκευές, όλος τους ο
εξοπλισµός και η
ανυψωτική συσκευή
εξοµοιώνονται µε τ ις
συσκευές ανύψωσης και
υπόκεινται στις
προδιαγραφές του
Γενικού Κανονισµού
Προστασίας της
Εργασίας, Τίτλος ΙΙΙ,
κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ.
Τα κλειστά βαγόνια ή τα
καλάθια πρέπει να έχουν
βάθος τουλάχιστον 1,0
µέτρου και να φέρονται
από δυο στερεά και
ανθεκτικά σιδερένια
πεταλοειδή πλαίσια, τα
οποία θα ευρίσκονται στο
κάτω µέρος τους και τις
πλευρές τους, θα είναι
καλά στερεωµένα και
εξοπλισµένα µε ένα
µηχανισµό που δεν θα
µπορεί να αφαιρεθε ί για
την στερέωση της
εγκατάστασης ανάρτησης.

� στατική βεβαίωση και
� Έλεγχος κατά την
παραλαβή από
πραγµατογνώµονα  ή

� έλεγχος είδους
κατασκευής

σήµανση CE � για καλάθια εργασίας τα
οποία κατασκευάζονται
εν σε ιρά:
� Πιστοποιητικό

ελέγχου προτύπου
κατασκευής της
Ευρωπαϊκής
Κοινότητας σε
συνδυασµό µε τη
δήλωση συµφωνίας
µε τις προδιαγραφές
του κατασκευαστή.

� για µεµονωµένες
κατασκευές:
� στατική βεβαίωση

� έλεγχος κατά την
παραλαβή από
πραγµατογνώµονα

Σύµφωνα µε τα
κατασκευαστικά  σχέδια
nach  βάσει του κειµένου
του εθνικού νόµου του
1934.

Στατική βεβαίωση � σήµανση CE σύµφωνα
µε την οδηγία περί
µηχανηµάτων,
ανυψωτικών συσκευών

� Στατική βεβαίωση

� Στατική βεβαίωση και
� έλεγχος κατά την
παραλαβή από ειδικό ή

� έλεγχος κατασκευής

Στατικός υπολογισµός για
το καλάθι και τα σηµεία
ανάρτησής του
Μνεία:
Η εργασία µε καλάθια
εργασίας επιτρέπετα ι
µόνο σε εξα ιρετικές
περιπτώσε ις, όταν δεν
µπορούν να
χρησιµοποιηθούν άλλα
µέσα εργασίας, και τότε
µόνο κάτω από τους εξής
όρους:
� χρήση το πολύ 4 ωρών

� περίπου 4 - 5 φορές
χρήση κατ' έτος στο ίδιο
σηµείο.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή



Καλάθια εργασίας µε χρησιµοποίησης χαλύβδινων σχοινιών κατά τις µεθόδους πρόσβασης και τοποθέτησης 10 03.0

Σελίδα 2

Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Έλεγχος του καλαθιού
εργασίας

� καθηµερινός οπτικός
έλεγχος και έλεγχος
λειτουργίας πριν από τη
θέση σε λειτουργία από
ειδικευµένο πρόσωπο

� από ειδικό τεχνικό και
την Υπηρεσία Τεχνικού
Ελέγχου (TÜV) ετησίως
σύµφωνα µε το
∆ιάταγµα περί µέσων
εργασίας (A MVO)

∆εν υπάρχουν
συγκεκριµένα στοιχε ία

� καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
χειριστή της
ανυψωτικής συσκευής:
� οπτικός έλεγχος του

PAM
� ασφάλιση του

φέροντος άγκιστρου
και των φερόντων
µέσων

� έλεγχος λειτουργίας
των συσκευών
στάσης ασφαλείας

� δοκιµαστική
λειτουργία

� σε περίπτωση
χρησιµοποίησης
βαρούλκου ως
ανυψωτικής
συσκευής, έλεγχος
των αναρτήσεων
των τροχαλιών
διεύθυνσης

� Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα:
� πριν από την πρώτη

θέση σε λειτουργία
και

� µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

� Έλεγχος από
εµπειρογνώµονα
� ανάλογα µε τις

ανάγκες ή
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο ως
προς την ασφαλή
λειτουργία

Ανάλογα µε τις ανάγκες � καθηµερινά πριν από
την έναρξη εργασίας
από τον υπεύθυνο της
ανυψωτικής συσκευής

� Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα:
� πριν από την πρώτη

θέση σε λειτουργία
και

� µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

� Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� ανάλογα µε τις

ανάγκες ή
� τουλάχιστον µια

φορά το χρόνο

� µια φορά το χρόνο
δοκιµαστική φόρτιση µε
υπερβάλλον φορτίο
25% µέχρι την ηλικία
των 5 ετών, κατόπιν
µείωση του
υπερβάλλοντος
φορτίου.

� κάθε φορά πριν από
την έναρξη λειτουργίας,
µετά από ατυχήµατα ή
βλάβες

� Τεκµηρίωση των
αποτελεσµάτων
ελέγχου στο βιβλίο
ελέγχου

Το καλάθι εργασίας και τα
εξαρτήµατα πρέπει να
είνα ι τα κατάλληλα

� από εµπειρογνώµονα
πιστοποιητικό ελέγχου
� κατά την πρώτη

θέση σε λειτουργία
� µετά από

σηµαντικές
µεταβολές ή
επισκευές,
µακρόχρονη
διακοπή εργασίας,
επίδραση
κακοκαιρίας

� από εµπειρογνώµονα

� εντός των
τελευταίων 7
ηµερών

� από εµπειρογνώµονα

� πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία
και µετά από
σηµαντικές
µεταβολές

� από εµπειρογνώµονα

� καθηµερινά πριν
από την έναρξη της
λειτουργίας

� ανάλογα µε τις
ανάγκες ή

� τουλάχιστον µια
φορά το χρόνο

Έλεγχος εµπειρογνώµονα
πριν από κάθε χρήση

Σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή



Καλάθια εργασίας µε χρησιµοποίησης χαλύβδινων σχοινιών κατά τις µεθόδους πρόσβασης και τοποθέτησης 10 03.0

Σελίδα 3

Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Προστατευτικό
περίφραγµα

� Περιφερειακή
προστασία µε ύψος
� 1,0 µέτρο (µεσαία
ράβδος και σανίδα
ποδιών)

� Προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός κατά της
πτώσης όταν υπάρχει
κίνδυνος ανατροπής για
το µέσο µεταφοράς
προσώπων

� πρέπει να υπάρχουν
δυνατότητες στερέωσης
για τον προσωπικό
προστατευτικό
εξοπλισµό κατά της
πτώσης.

� ασφάλιση της θύρας µε
κλείστρο ασφαλείας
κατά του ανοίγµατος
κατά λάθος.

� Προστατευτικό
κιγκλίδωµα µε
ενδιάµεση ράβδο και
ενδιάµεση ράβδο
εφαπτόµενη του
δαπέδου ή µε πλάκες
που να καλύπτουν
ολόκληρο τον τοίχο ή
συρµάτινα
περιφράγµατα ή µε
οποιοδήποτε άλλο
προστατευτικό
περίφραγµα που
προσφέρει ισότιµη
προστασία.

� Ύψος στηθαίου µεταξύ
1,0 και 1,20 µέτρων
επάνω από την
επιφάνεια εργασίας,
µεταξύ στηθαίου και
σανίδας παραπέτου
µεταξύ 40 και 50
εκατοστών επάνω από
την επιφάνεια εργασίας
και διάβασης, σανίδα
παραπέτου µε ελάχιστο
ύψος 15 εκατοστών.

� Οι απασχολούµενοι
πρέπει να φέρουν
ζώνες ασφαλείας,
συστήµατα ζώνης, τα
οποία πρέπει να ε ίνα ι
στερεωµένα κατά το
δυνατόν εγγύτερα στη
συσκευή ανάρτησης µε
µηχανισµό που να
αποκλείει το λύσιµο
κατά λάθος.

� Πλευρική προστασία
περιφερειακή µε ύψος
1,10 µέτρα,
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο τµηµάτων
της πλευρικής
προστασίας
� 0,50 µέτρου. Σε
περίπτωση πλευρικής
προστασίας τριών
τµηµάτων παραπέτο,
σανίδα στηθαίου
� 10 εκατοστά από το
δάπεδο του ικριώµατος.

� στερέωση προσωπ ικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης στο µέσο
µεταφοράς προσώπων
όταν:
� το καλάθι εργασίας

υπάρχει πιθανότητα
να πέσει ή να
ανατραπεί

� ασφάλιση της θύρας
µε κλείστρο
ασφαλείας κατά του
ανοίγµατος κατά
λάθος

� πρέπει να υπάρχουν
δυνατότητες στερέωσης
για τον προσωπικό
προστατευτικό
εξοπλισµό κατά της
πτώσης.

� ασφάλιση της θύρας µε
κλείστρο ασφαλείας
κατά του ανοίγµατος
κατά λάθος.

Πλευρική περιφερειακή
προστασία µε ύψος � 1,10
µέτρα. Σε 0,50 µέτρου
κάτω από τη σανίδα του
χεριού, σανίδα γόνατος,
σανίδα για τα πόδια
(στηθαίου)
� 15 εκατοστών.

� Πλευρική περιφερειακή
προστασία µε ύψος
�1,10 µέτρα,
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο τµηµάτων
της πλευρικής
προστασίας � 0,50 
µέτρου.

� στερέωση προσωπ ικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης στο µέσο
µεταφοράς προσώπων
όταν:
� το καλάθι εργασίας

υπάρχει πιθανότητα
να πέσει ή να
ανατραπεί

� ασφάλιση της θύρας
µε κλείστρο
ασφαλείας κατά του
ανοίγµατος κατά
λάθος

� πρέπει να υπάρχουν
δυνατότητες στερέωσης
για τον προσωπικό
προστατευτικό
εξοπλισµό κατά της
πτώσης.

� ασφάλιση της θύρας µε
κλείστρο ασφαλείας
κατά του ανοίγµατος
κατά λάθος.

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

Πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� Πλευρική προστασία,
ύψους � 1,0  µέτρου µε
χειρολαβή, µεσαία
ράβδο και σανίδα
στηθαίου ή

� ισότιµη περιφερε ιακή
προστασία
� 0,95 µέτρου

� Η πλευρική προστασία
επιτρέπεται να
αφαιρείται κατά την
πρόσβαση για µικρό
χρονικό διάστηµα και
πρέπει αµέσως µετά να
τοποθετηθεί στη θέση
της.

� Το καλάθι πρέπει να
είνα ι ασφαλισµένο
έναντι περ ιστροφής και
ανατροπής.

� οι πόρτες δεν µπορούν
να ανοίξουν κατά την
µεταφορά κατά λάθος ή
η µεταφορά µε ανοικτές
πόρτες δεν είναι δυνατή

� Πλευρική προστασία
περιφερειακή µε ύψος
1,10 µέτρα,
κατακόρυφη απόσταση
µεταξύ δυο τµηµάτων
της πλευρικής
προστασίας
� 0,50 µέτρου. Σε
περίπτωση πλευρικής
προστασίας τριών
τµηµάτων παραπέτο,
σανίδα στηθαίου
� 10 εκατοστά από το
δάπεδο του ικριώµατος.

� στερέωση προσωπ ικού
προστατευτικού
εξοπλισµού κατά της
πτώσης στο µέσο
µεταφοράς προσώπων
όταν:
� το καλάθι εργασίας

υπάρχει πιθανότητα
να πέσει ή να
ανατραπεί

� ασφάλιση της θύρας
µε κλείστρο
ασφαλείας κατά του
ανοίγµατος κατά
λάθος

� πρέπει να υπάρχουν
δυνατότητες στερέωσης
για τον προσωπικό
προστατευτικό
εξοπλισµό κατά της
πτώσης.

� ασφάλιση της θύρας µε
κλείστρο ασφαλείας
κατά του ανοίγµατος
κατά λάθος

άλλη στερέωση άκρου
σύµφωνα µε το σκοπό µε
ύψος �1,0 µέτρο

Πλευρική προστασία δυο
τµηµάτων µε ελάχιστο
ύψος 0,90 µέτρου. ∆εν
επιτρέπεται να υπάρχει
πιθανότητα πτώσης
µεταξύ ράβδου στηθαίου
και σανίδας στηθαίου,
οπότε απαιτείται πλευρική
προστασία τριών
τµηµάτων.
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Φέροντα µέσα
ανύψωσης  / µέσα
στήριξης / άγκιστρα
ανύψωσης

Γωνία κλίση ς � 45° Ο συντελεστής ασφαλείας
στην µετάδοση κίνησης
του σχοινιού
α) των χαλύβδινων

σχοινιών είναι
� 12, όταν η συσκευή
έχει χειροκίνητο
χειρισµό

� 16, όταν η συσκευή
έχει µηχανικό
χειρισµό

β) των σχοινιών από
φυσικές ή τεχνητές
ύλες είνα ι
� 16, όταν η συσκευή
έχει χειροκίνητο
χειρισµό

� 20, όταν η συσκευή
έχει µηχανικό
χειρισµό

� αριθµητικό όριο
θραύσης κάθε φέροντος
µέσου � δεκαπλάσιου
του τµήµατος που
πρέπει να σηκώσε ι
αυτό από το
επιτρεπόµενο συνολικό
βάρος του µέσου
µεταφοράς προσώπων.

� Τα κινητά µέσα
στερέωσης πρέπε ι να
είνα ι έτσι στερεωµένα
ώστε να µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

� Σε καλάθια εργασίας
χωρίς σταθερά
ενσωµατωµένο
βαρούλκο ή βαρούλκο
στην ανάρτηση πρέπει
να υπάρχει ένα κινητό
µέσο στερέωσης
µήκους � 1 µέτρου.

� Όταν τα µέσα
στερέωσης έχουν
περισσότερα σχοινιά,
αυτά πρέπει να είναι
συγκεντρωµένα σε ένα
δακτύλιο ή σε κάποιο
ισότιµο στοιχε ίο.

� Οι αλυσίδες ανυψωτήρα
επιτρέπεται να
ενσωµατωθούν ως
µέσα στερέωσης , όταν
κατόπιν ελέγχου
πληρούν τις
προδιαγραφές DIN 685
και φέρουν τη σχετική
σήµανση.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο. Να µη
χρησιµοποιούνται
σφήνες σχοινιών.

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� γωνία κλίσης � 45°

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

∆εν υπάρχουν στοιχεία � σχοινί ανύψωσης µε
ασφάλεια

� τα µέσα στερέωσης
πρέπει να έχουν
ασφάλεια αγκίστρου

� τουλάχιστον 3 σηµεία
ανάρτησης

� υπολογισµός για το
δεκαπλάσιο του
επιτρεπόµενου
συνολικού  βάρους

� να χρησιµοποιούντα ι
άγκιστρα ασφαλείας

Πρέπει να ε ίνα ι κατάλληλα � επιθεώρηση
τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα από
προσωπικό χειρισµού ή
ειδικευµένο πρόσωπο

� µετά από εργασίες
ηλεκτροσυγκόλλησης
για λόγους
επιδιόρθωσης έλεγχος,
πιστοποιητικό ελέγχου
µε ωφέλιµο φορτίο.

� ειδάλλως έλεγχος
τουλάχιστον κάθε 6
µήνες, έκθεση ελέγχου

� σήµανση µε το µέγιστο
ωφέλιµο βάρος

� αριθµητικό όριο
θραύσης κάθε φέροντος
µέσου � δεκαπλάσιου
του τµήµατος που
πρέπει να σηκώσε ι
αυτό από το
επιτρεπόµενο συνολικό
βάρος του µέσου
µεταφοράς προσώπων.

� Τα κινητά µέσα
στερέωσης πρέπε ι να
είνα ι έτσι στερεωµένα
ώστε να µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

� Σε καλάθια εργασίας
χωρίς σταθερά
ενσωµατωµένο
βαρούλκο ή βαρούλκο
στην ανάρτηση πρέπει
να υπάρχει ένα κινητό
µέσο στερέωσης
µήκους � 1 µέτρου

� Τα µέσα στερέωσης µε
περισσότερα σχοινιά
πρέπει να ε ίνα ι
συγκεντρωµένα σε ένα
δακτύλιο ή σε κάποιο
ισότιµο στοιχε ίο.

� Οι αλυσίδες ανυψωτήρα
επιτρέπεται να
ενσωµατωθούν ως
µέσα στερέωσης , όταν
κατόπιν ελέγχου
πληρούν τις
προδιαγραφές DIN 685
και φέρουν τη σχετική
σήµανση.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
σχετικό εργαλείο. Να µη
χρησιµοποιούνται
σφήνες σχοινιών.

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� Γωνία κλίση ς � 45°

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

Κατάλληλο παλαµάρι  ή
αλυσίδα ή άλλο σύστηµα
µε υψηλό δείκτη
ασφαλείας

� Σχοι νι ά ανύψωσης /
σχοι νι ά ασφαλείας

∆εν υπάρχουν στοιχεία Μη ελαστικά και µη
περιστρεφόµενα

� Τα σχοινιά δεν πρέπε ι
να έχουν κόµπους

� να µη χρησιµοποιούντα ι
συρµάτινα σχοινιά όταν
περισσότερα από 5%
των χαλύβδινων
συρµάτων των σχοινιών
είνα ι εµφανώς
φθαρµένα.

Μη ελαστικά και µη
περιστρεφόµενα

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό
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Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις
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� Άγκι στρα ανύψωσης Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλειες κατά της
απαγκίστρωσης κατά
λάθος.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια κατά της
απαγκίστρωσης.

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
δεν επιτρέπεται να
επιβαρύνοντα ι µε
φορτίο στο άκρο.

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλειες κατά της
απαγκίστρωσης

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
δεν επιτρέπεται να
επιβαρύνοντα ι µε
φορτίο στο άκρο.

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

Πρέπει να ε ίνα ι κατάλληλα Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια κατά της
απαγκίστρωσης

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια
απαγκίστρωσης

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
δεν επιτρέπεται να
επιβαρύνοντα ι µε
φορτίο στο άκρο.

Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια
απαγκίστρωσης.

Ανυψωτικές συσκευές Να χρησιµοποιούνται
µόνο γερανοί ελεγµένοι
για µεταφορές προσώπων

Απαιτήσεις ανυψωτικών
συσκευών σύµφωνα µε
τον Γενικό Κανονισµό
Προστασίας της
Εργασίας, Τίτλος ΙΙΙ,
Κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ.

Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένες
ανυψωτικές συσκευές  για
µεταφορές προσώπων
� γερανοί
� βαρούλκα

Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένες
ανυψωτικές συσκευές  για
µεταφορές προσώπων
� γερανοί
� βαρούλκα

Γερανοί � Φρένα ασφαλείας για τα
βαρούλκα

� ασφάλεια κατά της
υπέρβασης του ορίου
ανύψωσης κατά την
µεταφορά προς τα
επάνω

Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένες
ανυψωτικές συσκευές  για
µεταφορές προσώπων
� γερανοί
� βαρούλκα

Έλεγχος της
ανυψωτικής συσκευής

Έλεγχος από ειδικευµένο
πρόσωπο (βλέπε
διάταγµα περί µέσων
εργασίας Αρ. 164 από 16
Ιουνίου 2000).

Σύµφωνα µε τον Γενικό
Κανονισµό Προστασίας
της Εργασίας, Τίτλος ΙΙΙ,
Κεφάλαιο Ι, Μέρος ΙΙ.

� σε κάθε τόπο
εγκατάστασης πριν από
κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση µε
ελέγχους από
εµπειρογνώµονες,
επιπροσθέτως
απόδειξη του ελέγχου
της ανυψωτικής
συσκευής από
εµπειρογνώµονα .

� για βαρούλκα µε
τύµπανα τροχαλίας ως
ανυψωτικού
µηχανήµατος στο
πλαίσιο του ελέγχου
εµπειρογνώµονα
πρόσθετη εξεύρεση του
αναλωθέντος ποσοστού
της θεωρητικής
διάρκειας χρήσης.

� Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένες
ανυψωτικές συσκευές
για µεταφορές
προσώπων
� γερανοί

� βαρούλκα
� σε κάθε τόπο
εγκατάστασης πριν από
κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση µε
ελέγχους από
εµπειρογνώµονες,
επιπροσθέτως
απόδειξη του ελέγχου
της ανυψωτικής
συσκευής από
εµπειρογνώµονα

� για βαρούλκα µε
τύµπανα τροχαλίας ως
ανυψωτικού
µηχανήµατος στο
πλαίσιο του ελέγχου
πραγµατογνώµονα
πρόσθετη εξεύρεση του
αναλωθέντος
ποσοστού της
θεωρητικής διάρκειας
χρήσης.

Έλεγχος σύµφωνα µε τα
στοιχεία του
κατασκευαστή, άλλως
ετησίως

� έλεγχος τουλάχιστον
κάθε 6 µήνες και πριν
από κάθε νέα χρήση και
όταν το ύψος ανόδου
µεταβληθεί.

� Σήµανση µε ωφέλιµο
φορτίο / µέγιστο αριθµό
προσώπων

� έκθεση ελέγχου εντός
28 ηµερών, όταν
υπάρχει ανάγκη
επισκευής αντίγραφο
στην αρµόδια αρχή
εντός 28 ηµερών

� σε κάθε τόπο
εγκατάστασης πριν από
κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση µε
ελέγχους από
εµπειρογνώµονες,
επιπροσθέτως
απόδειξη του ελέγχου
της ανυψωτικής
συσκευής από
εµπειρογνώµονα

� για βαρούλκα µε
τύµπανα τροχαλίας ως
ανυψωτικού
µηχανήµατος στο
πλαίσιο του ελέγχου
πραγµατογνώµονα
πρόσθετη εξεύρεση του
αναλωθέντος ποσοστού
της θεωρητικής
διάρκειας χρήσης.

Απαιτήσεις από  την
λειτουργία

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ιδια ίτερα εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο χειριστής του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων.

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να

� Τα φορτία πρέπει να
κατανέµονται και να
στερεώνονται έτσι,
ώστε να αποφεύγεται η
πτώση και οποιαδήποτε
επικίνδυνη πλάγια θέση
ή ανατροπή.

� Η ταχύτητα της
συσκευής δεν
επιτρέπεται να υπερβε ί
τα 20 µέτρα / λεπτό. Ο
χώρος µέσα στον οποίο
λειτουργούν οι
συσκευές πρέπει να
είνα ι ελεύθερος από
οποιοδήποτε εµπόδιο.

� Απαγορεύεται να
µεταφέρονται
ταυτόχρονα
περισσότερα από δυο
πρόσωπα.

� Σε όλες τις περιπτώσεις
πρέπει εκείνος που έχει
την εντολή του
χειρισµού της

� Να µη
χρησιµοποιούνται τα
µέσα στερέωσης
εναλλακτικά για
στερέωση φορτίων .

� τα µέσα στερέωσης να
τοποθετούνται πάντοτε
µεταξύ µέσου
µεταφοράς προσώπων
και αγκίστρων
ανύψωσης.

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ειδικά εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ειδικά εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων.

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να

� Οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� ∆εν επιτρέπεται να γίνε ι
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης.

� Ο χειριστής του
ανυψωτικού
µηχανήµατος δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του κατά τη διάρκεια της
εργασίας.

Καθηµερινός έλεγχος από
µηχανικό.

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις � εκπαιδευµένο
προσωπικό

� επιτήρηση για την
άψογη εκτέλεση των
εργασιών από
ειδικευµένο πρόσωπο.

� Η πλατφόρµα για τον
χειριστή του γερανού
πρέπει να διαθέτε ι
επαρκή χώρο.

� Υπάρχει εκάστοτε µόνο
µια θέση από την οποία
θα µπορεί να
διευθύνεται  το καλάθι .

� Σε περίπτωση
περιορισµένης
ορατότητας του
καλαθιού από το
χειριστή γίνετα ι
ανταλλαγή σηµάτων
µέσω τρίτου
προσώπου.

� Να µη
χρησιµοποιούνται τα
µέσα στερέωσης
εναλλακτικά για
ανάρτηση φορτίων .

� να τοποθετούνται
πάντοτε µέσα
στερέωσης µεταξύ
ΜΈΣΟΥ ΜΕΤΑΦΟΡΆΣ
ΠΡΟΣΏΠΩΝ και
αγκίστρων ανύψωσης

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ειδικά εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το
ΜΈΣΟ ΜΕΤΑΦΟΡΆΣ
ΠΡΟΣΏΠΩΝ.

Στο καλάθι εργασίας
πρέπει να τοποθετηθούν
οδηγίες λειτουργίας του
κατασκευαστή. Σε
περίπτωση ανάγκης
πρέπει να ε ίνα ι δυνατή η
ελεγµένη εκκένωση του
καλαθιού εργασίας.



Καλάθια εργασίας µε χρησιµοποίησης χαλύβδινων σχοινιών κατά τις µεθόδους πρόσβασης και τοποθέτησης 10 03.0

Σελίδα 6

Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Απαιτήσεις από  την
λειτουργία

παρατηρεί το καλάθι
κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το
καλάθι..

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης -
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).

συσκευής, να διατηρεί
τον έλεγχο των
κινήσεών της.

� Όταν οι συ νθήκες, κάτω
από τις οποίες
χρησιµοποιείτα ι η
συσκευή δεν του
επιτρέπουν να βλέπει
τη συσκευή, πρέπει
κάποιος δεύτερος
εντεταλµένος να
παρακολουθεί τις
κινήσεις και να δ ίνε ι
οδηγίες µέσω µ ιας
αποτελεσµατικής
συσκευής
συνεννόησης.

� Απαγορεύεται να
χρησιµοποιούνται ο ι
µηχανισµο ί όταν είναι
εκτεθειµένοι σε
δυνατούς ανέµους που
θα µπορούσαν να
θέσουν σε κίνδυ νο τη
σταθερότητά τους ή
τους
απασχολούµενους, και
ιδια ίτερα µε ταχύτητες
ανέµων στο χώρο
εργασίας 60
χιλιοµέτρων / ώρα.

� Πρέπει να λαµβάνο νται
αποτελεσµατικά
προληπτικά µέτρα,
ώστε να
παρεµποδίζονται τυχόν
πτώσεις τ ων
απασχολούµενων. Οι
απασχολούµενοι
πρέπει να φορούν
ζώνες ασφαλείας ή
συστήµατα ζώνης που
να πληρούν τις
προδιαγραφές ή να
είνα ι στερεωµένα κατά
το δυνατόν εγγύτερα
στη συσκευή
ανάρτησης µε
µηχανισµό που να
αποκλείει το λύσιµο
κατά λάθος.

� Η ταχύτητα της
συσκευής δεν
επιτρέπεται να
υπερβαίνε ι τα 20 µέτρα
/ λεπτό.

� Τα φορτία πρέπει να
κατανέµονται και να
στερεώνονται έτσι,
ώστε να αποφεύγεται η
πτώση και οποιαδήποτε
επικίνδυνη πλάγια θέση
ή ανατροπή.

� Ο χειριστής του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να
παρατηρεί το καλάθι
κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι.

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης-
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).

� µέγιστη ταχύτητα
προώθησης 0,5 µέτρα /
δευτερόλεπτο

παρατηρεί το καλάθι
κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι.

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης-
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).

� Ο χειριστής  του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
ΜΈΣΟΥ ΜΕΤΑΦΟΡΆΣ
ΠΡΟΣΏΠΩΝ

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να
παρατηρεί το καλάθι
κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι.

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης-
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).
� µέγιστη ταχύτητα
µεταφοράς 0,5 µέτρο /
δευτερόλεπτο
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Σελίδα 7

Όροι λειτουργίας / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Οδηγίες για το µέτρο � έντονη προειδοποιητική
σήµανση

� Επιτρέπεται να
µεταφέρονται µόνο
κατάλληλα και
αναλόγως
εκπαιδευµένα
πρόσωπα.

Ο διευθύνων την
επιχείρηση ή ο
εκπρόσωπός του
επιτρέπει τη χρήση των
συσκευών µόνο σε
αξιόπιστους
απασχολούµενους µε
επάρκεια ειδικών
γνώσεων, αφού έχει
βεβαιωθε ί, ότι ε ίνα ι
γνωστές σ ' αυτά τα
πρόσωπα όλες οι οδηγίες,
τις οποίες πρέπε ι να
ακολουθήσουν για την
διασφάλιση της
ασφάλειας.

Κάθε χρήση καλαθιών
εργασίας πρέπει να
ανακοινώνεται εγγράφως
στο επαγγελµατικό
σωµατείο 14 ηµέρες
ενωρ ίτερα.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Κάθε χρήση καλαθιών
εργασίας πρέπει να
ανακοινώνεται στο
επαγγελµατικό σωµατείο
14 ηµέρες ενωρ ίτερα.

Επιτρέπεται να γίνετα ι
αξιοποίηση µόνο του 25%
της φέρουσας ικανότητας
του γερανού .

Μόνο µεµονωµένα
στοιχεία υπάρχουν στο
νόµο, βασικά πρέπει να
τηρούνται οι οδηγίες
χρήσης του
κατασκευαστή.
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Σελίδα 1

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές ∆εν είνα ι γνωστή η
εφαρµογή

∆εν υπάρχει ρύθµιση Σύντοµες, προσωρ ινές
εργασίες, κατά τις οποίες
δεν υπάρχει η δυνατότητα
κρεµαστών ικριωµάτων

∆εν χρησιµοποιούνται

Βεβαίωση δυνατότητας
χρησιµοποίησης

Έλεγχος κατά την
παραλαβή
� Πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία ή

� Μετά από µεγάλες
επισκευές

∆εν υπάρχουν στοιχεία στατική βεβαίωση και
� Έλεγχος κατά την
παραλαβή από ένα
ειδικό
πραγµατογνώµονα ή

� έλεγχος τύπου
κατασκευής

� Σήµανση CE σύµφωνα
µε την οδηγία περί
µηχανηµάτων,
ανυψωτικών συσκευών

� Στατική βεβαίωση

� Στατική βεβαίωση και
� έλεγχος κατά την
παραλαβή από ένα
ειδικό
πραγµατογνώµονα ή

� έλεγχος τύπου
κατασκευής

∆εν επιτρέπονται

Έλεγχος του καλαθιού
µεταφοράς προσώπων

� καθηµερινός οπτικός
έλεγχος και έλεγχος
λειτουργίας πριν από τη
θέση σε λειτουργία από
ειδικευµένο πρόσωπο

� πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία
(έλεγχος κατά την
παραλαβή)

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο
(επαναλαµβανόµενος
έλεγχος)

∆εν υπάρχουν στοιχεία � καθηµερινά πριν από
την έναρξη της
εργασίας από τον
υπεύθυνο της
ανυψωτικής συσκευής:
� οπτικός έλεγχος του

µέσου µεταφοράς
προσώπων

� ασφάλιση του
ανυψωτικού
άγκιστρου και των
φερόντων µέσων

� έλεγχος λειτουργίας
των συσκευών
στάσης λόγω
κινδύνου

� δοκιµαστική
λειτουργία

� όταν
χρησιµοποιείτα ι
βαρούλκο ως
ανυψωτική συσκευή,
έλεγχος της
στερέωσης τ ων
τροχών διεύθυνσης.

� ανάλογα µε τις ανάγκες
ή

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο ως προς την
ασφαλή λειτουργία

� Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� πριν από την πρώτη

λειτουργία
� µετά από

σηµαντικές αλλαγές

� από πραγµατογνώµονα
� κατά την πρώτη

θέση σε λειτουργία
� µετά από

σηµαντικές αλλαγές
ή επισκευές,
µακρόχρονη
διακοπή
λειτουργίας,
επίδραση από
κακοκαιρία

� από πραγµατογνώµονα
� εντός των

τελευταίων 6 µηνών
Να συνταχθεί έκθεση
ελέγχου µετά από κάθε
έλεγχο σε καθορισµένο
έντυπο.

� από πραγµατογνώµονα
� κατά την πρώτη

θέση σε λειτουργία
και µετά από
σηµαντικές αλλαγές

� από πραγµατογνώµονα
� καθηµερινά πριν

από την έναρξη της
εργασίας

� ανάλογα µε τις
ανάγκες ή

� τουλάχιστον µια
φορά το χρόνο
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Σελίδα 2

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Προστατευτικό
περίφραγµα

� κλειστό περιφερειακά

� θύρα µε ασφάλεια
κλεισίµατος

� θύρα ανοιγόµενη σε
περίπτωση ανάγκης
από την έξω πλευρά

∆εν υπάρχουν στοιχεία � όχι απ' ευθείας
στερέωση στο φέρον
µέσο

� ύψος περιφερειακά
τουλάχιστον 2,0 µέτρα

� κλειδωνόµενη θύρα

� πρέπει να διαθέτουν
ανάρτηση για την
περίπτωση απότοµου
καθίσµατος

� ακίνδυνη είσοδος και
έξοδος από το κάθισµα

� χωνί ε ισόδου
καθίσµατος

� πρέπει να υπάρχει ένα
µέλος στερέωσης επ ί
πλέον των µέσων
στερέωσης.

� Πλευρική προστασία,
� 1,0 µέτρο µε
χειρολαβή, µεσαία
ράβδο και σανίδα
στηθαίου ή

� ισότιµο περίφραγµα
� 0,95 µέτρου

� οι πόρτες δεν θα
µπορούν να ανοίξουν
κατά την µεταφορά κατά
λάθος ή η µεταφορά µε
ανοικτές πόρτες δεν θα
είνα ι δυνατή.

� όχι απ' ευθείας
στερέωση στο φέρον
µέσο

� ύψος περιφερειακά
τουλάχιστον 2,0 µέτρα

� κλειδωνόµενη θύρα

� πρέπει να διαθέτουν
ανάρτηση για την
περίπτωση απότοµου
καθίσµατος

� είσοδος και έξοδος από
το κάθισµα ακίνδυνες

� χωνί ε ισόδου
καθίσµατος

� πρέπει να υπάρχει ένα
µέλος στερέωσης επ ί
πλέον των µέσων
στερέωσης.
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Σελίδα 3

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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Φέροντα µέσα/ µέσα
στερέωσης/ άγκιστρα
ανύψωσης

� Γωνία κλίση ς � 45°,
διάµετρος σχοινιού
� 8 χιλιοστά

� συνδέσε ις σχοινιών µ ε
κεφαλές σύνδεσης ή
κυλινδρικά εφελκυστικά
ελατήρια σχοινιού µε
αυλακωτό δακτύλιο

∆εν υπάρχουν στοιχεία � αριθµητικό όριο
θραύσης κάθε φέροντος
µέσου � δεκαπλάσιου
του τµήµατος που
πρέπει να σηκώσε ι
αυτό από το
επιτρεπόµενο συνολικό
βάρος του µέσου
µεταφοράς προσώπων.

� Τα κινητά µέσα
στερέωσης πρέπε ι να
είνα ι έτσι στερεωµένα
ώστε να µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
αντίστοιχο εργαλείο.

� Σε καλάθια εργασίας
χωρίς σταθερά
ενσωµατωµένο
βαρούλκο ή βαρούλκο
στην ανάρτηση πρέπει
να υπάρχει ένα κινητό
στοιχείο στερέωσης
µήκους � 1 µέτρου

� Όταν τα µέσα
στερέωσης έχουν
περισσότερα σχοινιά,
αυτά πρέπει να είναι
συγκεντρωµένα σε ένα
δακτύλιο ή σε κάποιο
ισότιµο στοιχε ίο.

� Οι αλυσίδες ανυψωτήρα
επιτρέπεται να
ενσωµατωθούν ως
µέσα στερέωσης, όταν
κατόπιν ελέγχου
πληρούν τις
προδιαγραφές DIN 685
και φέρουν τη
αντίστοιχη σήµανση.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο. Να µη
χρησιµοποιούνται
σφήνες σχοινιών.

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� Γωνία κλίση ς � 45°

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

� επιθεώρηση
τουλάχιστον µια φορά
την εβδοµάδα από
προσωπικό χειρισµού ή
ειδικευµένο πρόσωπο

� µετά από εργασίες
ηλεκτροσυγκόλλησης
για λόγους
επιδιόρθωσης έλεγχος,
πιστοποιητικό ελέγχου
µε ωφέλιµο φορτίο.

� ειδάλλως έλεγχος
τουλάχιστον κάθε 6
µήνες, έκθεση ελέγχου

� σήµανση µε το µέγιστο
ωφέλιµο βάρος

� αριθµητικό όριο
θραύσης κάθε φέροντος
µέσου � δεκαπλάσιο
του τµήµατος που
πρέπει να σηκώσε ι
αυτό από το
επιτρεπόµενο συνολικό
βάρος του µέσου
µεταφοράς προσώπων.

� Τα κινητά µέσα
στερέωσης πρέπε ι να
είνα ι έτσι στερεωµένα
ώστε να µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο.

� Σε καλάθια εργασίας
χωρίς σταθερά
ενσωµατωµένο
βαρούλκο ή βαρούλκο
στην ανάρτηση πρέπει
να υπάρχει ένα κινητό
µέσο στερέωσης
µήκους � 1 µέτρου

� Τα µέσα στερέωσης µε
περισσότερα σχοινιά
πρέπει να ε ίνα ι
συγκεντρωµένα σε ένα
δακτύλιο ή σε κάποιο
ισότιµο στοιχε ίο.

� Οι αλυσίδες ανυψωτήρα
επιτρέπεται να
ενσωµατωθούν ως
µέσα στερέωσης, όταν
κατόπιν ελέγχου
πληρούν τις
προδιαγραφές DIN 685
και φέρουν τη σχετική
σήµανση.

� Τα σχοινιά και οι
αλυσίδες πρέπει να
ασφαλίζονται µε
διχαλωτό τεµάχιο
σύνδεσης αλυσίδας ή
στερεούς δακτυλίους, οι
οποίοι µπορούν να
ξεσφιχθούν µόνο µε
εργαλείο. Να µη
χρησιµοποιούνται
σφήνες σχοινιών.

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο µέσα στερέωσης
µε σήµανση,

� Γωνία κλίση ς � 45°

� τα µέσα στερέωσης δεν
επιτρέπεται να έχουν
κόµπους ή να έλκονται
επάνω από κοφτερές
ακµές

� έλεγχος µια φορά το
χρόνο από ειδικό

� Σχοι νι ά ανύψωσης Μη ελαστικά και µη
περιστρεφόµενα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Μη ελαστικά και µη
περιστρεφόµενα

� Τα σχοινιά δεν πρέπε ι
να έχουν κόµπους

� να µη χρησιµοποιούντα ι
συρµάτινα σχοινιά όταν
περισσότερα από 5%
των χαλύβδινων
συρµάτων των σχοινιών
είνα ι εµφανώς
φθαρµένα.

Μη ελαστικά και µη
περιστρεφόµενα
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Σελίδα 4

Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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� Άγκι στρα ανύψωσης Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλειες κατά της
απαγκίστρωσης κατά
λάθος.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια  κατά της
απαγκίστρωσης.

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
δεν επιτρέπεται να
επιβαρύνοντα ι µε
φορτίο στο άκρο.

Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλεια κατά της
απαγκίστρωσης

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
πρέπει να φέρουν
ασφάλειες κατά της
απαγκίστρωσης.

� Τα άγκιστρα ανύψωσης
δεν επιτρέπεται να
επιβαρύνοντα ι µε
φορτίο στο άκρο.

Ανυψωτικές συσκευές Να χρησιµοποιούνται
µόνο γερανοί κατάλληλοι
για µεταφορές προσώπων

∆εν υπάρχουν στοιχεία Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένες
ανυψωτικές συσκευές για
µεταφορές προσώπων
� Γερανοί

� Βαρούλκα

Να χρησιµοποιούνται
µόνο ελεγµένοι γερανοί
για µεταφορές προσώπων
� Γερανοί

� Βαρούλκα

Έλεγχος της
ανυψωτικής συσκευής

από ειδικό τεχνικό ή
υπηρεσία τεχνικού
ελέγχου (TÜV) ετησίως
σύµφωνα µε το ∆ιάταγµα
περί µέσων εργασίας
(AMVO)

∆εν υπάρχουν στοιχεία σε κάθε τόπο
εγκατάστασης πριν από
κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση µε
ελέγχους από
εµπειρογνώµονες,
επιπροσθέτως απόδειξη
του ελέγχου της
ανυψωτικής συσκευής
από πραγµατογνώµονα

� Οι ανυψωτικές
συσκευές πρέπει να
ελέγχονται κάθε 14
µήνες. Εντός 28
ηµερών πρέπει να
εκδίδεται πιστοποιητικό
ελέγχου και να
εκπονείται έκθεση
ελέγχου.

� έλεγχος µετά από
επίδραση κακοκαιρίας.

σε κάθε τόπο
εγκατάστασης πριν από
κάθε πρώτη
χρησιµοποίηση µε
ελέγχους από
εµπειρογνώµονες,
επιπροσθέτως απόδειξη
του ελέγχου της
ανυψωτικής συσκευής
από πραγµατογνώµονα

Απαιτήσεις λειτουργίας � Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ιδια ίτερα εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο χειριστής του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων.

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι
διατεταγµένη µε τέτοιο
τρόπο, ώστε ο χειριστής
να µπορεί να παρατηρε ί
το καλάθι κατά το
δυνατόν σε όλες τις
θέσεις, τουλάχιστον
όµως κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι.

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών µεταφοράς
πρέπει να υπάρχει
πάντοτε (αν χρειάζετα ι
χρήση εγκαταστάσεων
συνεννόησης –
ενδοσυνεννόηση - και
ασυρµάτου).

� διασφάλιση του µέσου
µεταφοράς προσώπων
έναντι έντονης
ταλάντευσης

∆εν υπάρχουν στοιχεία � ∆εν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης.

� Να µη
χρησιµοποιούνται τα
µέσα στερέωσης
εναλλακτικά για
ανάρτηση φορτίων .

� για τη µεταφορά
προσώπων να
χρησιµοποιούνται
αποκλειστικά καλάθια
µεταφοράς προσώπων

� να τοποθετούνται
πάντοτε µέσα
στερέωσης µεταξύ
µέσου µεταφοράς
προσώπων και
αγκίστρων ανύψωσης.

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ειδικά εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο χειριστής του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων.

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να
παρατηρεί το καλάθι

� επιτήρηση για την
άψογη εκτέλεση των
εργασιών από
ειδικευµένο πρόσωπο.

� Η πλατφόρµα για τον
χειριστή του γερανού
πρέπει να διαθέτε ι
επαρκή χώρο.

� πλευρική προστασία,
τριών τµηµάτων

� η πλευρική προστασία
επιτρέπεται να
αφαιρείται παροδικά για
λίγο για  την πρόσβαση.

� ∆εν επιτρέπεται η
υπέρβαση της
επιτρεπόµενης
φόρτισης.

� Να µη
χρησιµοποιούνται τα
µέσα στερέωσης
εναλλακτικά για
ανάρτηση φορτίων .

� για τη µεταφορά
προσώπων να
χρησιµοποιούνται
αποκλειστικά καλάθια
µεταφοράς προσώπων

� τα µέσα στερέωσης να
τοποθετούνται πάντοτε
µεταξύ µέσου
µεταφοράς προσώπων
και αγκίστρων
ανύψωσης.

� Ο χειριστής του
γερανού πρέπει να είναι
ειδικά εκπαιδευµένος
και πεπειραµένος.

� Ο υπεύθυνος του
γερανού δεν
επιτρέπεται να
εγκαταλείψει τη θέση
του χειριστή για όσο
χρονικό διάστηµα
χρησιµοποιείτα ι το µέσο
µεταφοράς προσώπων.

� Ο χειριστής του
γερανού δεν
επιτρέπεται να εκτελεί
ταυτόχρονα άλλες
εργασίες κατά τη
διάρκεια της χρήσης του
µέσου µεταφοράς
προσώπων .

� Η θέση χειρισµού
πρέπει να ε ίνα ι µε
τέτοιο τρόπο
διατεταγµένη, ώστε ο
χειριστής να µπορεί να
παρατηρεί το καλάθι
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Όροι λειτουργίας / τεχνικές απαιτήσεις
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Απαιτήσεις λειτουργίας � µέγιστη επιτρεπόµενη
ταχύτητα κίνησης προς
τα επάνω και προς τα
κάτω 0,5 µέτρο ανά
δευτερόλεπτο

κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης-
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).

� το καλάθι µεταφοράς
προσώπων να µην
αναρτάται απ' ευθείας
στο άγκιστρο
ανύψωσης

� δοκιµαστική λειτουργία
πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία

� να µη µεταφέρονται
περισσότερα πρόσωπα
από όσα επιτρέπονται

� µέγιστη ταχύτητα
µεταφοράς 1,5 µέτρο /
δευτερόλεπτο

� µέγιστη ταχύτητα σε
τρυπανισµούς 0,5
µέτρο / δευτερόλεπτο

κατά το δυνατόν σε
όλες τις θέσεις,
τουλάχιστον όµως
κοντά στα σηµεία
ανόδου στο και
καθόδου από το καλάθι

� Η συνεννόηση µεταξύ
των χειρ ιστών της
ανυψωτικής συσκευής
και των χρηστών των
καλαθιών πρέπει
πάντοτε να υπάρχει (αν
χρειάζεται χρήση
εγκαταστάσεων
συνεννόησης-
ενδοσυνεννόηση ς- και
ασυρµάτου).

� το καλάθι µεταφοράς
προσώπων να µην
αναρτάται απ' ευθείας
στο άγκιστρο
ανύψωσης

� δοκιµαστική λειτουργία
πριν από την πρώτη
θέση σε λειτουργία

� να µη µεταφέρονται
περισσότερα πρόσωπα
από όσα επιτρέπονται.

Οδηγίες για το µέτρο έντονη προειδοποιητική
σήµανση
� Επιτρέπεται να

µεταφέρονται µόνο
κατάλληλα και
αναλόγως
εκπαιδευµένα
πρόσωπα.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � Κάθε χρήση καλαθιών
εργασίας πρέπει να
ανακοινώνεται
εγγράφως στο
επαγγελµατικό
σωµατείο 14 ηµέρες
ενωρ ίτερα.

� Κατά τη χρησιµοποίηση
καλαθιών µεταφοράς
προσώπων µε
ανάρτηση µονού
σχοινιού και κυλίνδρου
διεύθυνσης πρέπε ι η
διεύθυνση προς τα
πίσω του σχοινιού
έλξης να είναι έτσι
ρυθµισµένη, ώστε να
αποκλείεται η επαφή
του σχοινιού έλξης από
το καλάθι µεταφοράς
προσώπων.

∆εν χρησιµοποιε ίται στη
∆ανία

Κάθε χρήση καλαθιών
εργασίας πρέπει να
ανακοινώνεται στο
επαγγελµατικό σωµατείο
14 ηµέρες ενωρ ίτερα.
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Γενικές οδηγίες σχετικά µε τον  
προσωπικό προστατευτικό εξοπλισµό (PSA) κατά της πτώσης 
 
Ο PSA κατά της πτώσης περιλαµβάνει συστήµατα, τα οποία διαφυλάσσουν τα πρόσωπα 
από την ολίσθηση ή την πτώση ή αναχαιτίζουν ασφαλώς τα πρόσωπα που έχουν πέσει 
καθώς και εξασφαλίζουν την σίγουρη σωτηρία. 
 
Ο PSA κατά της πτώσης χρησιµοποιείται πάντοτε, όταν δεν είναι δυνατή η εφαρµογή 
συλλογικών προστατευτικών περιφραγµάτων (π. χ. πλευρικής προστασίας) για λόγους 
εργασιοτεχνικούς και οι ανασχετικές εγκαταστάσεις όπως τα ανασχετικά ικριώµατα, τα 
ανασχετικά ικριώµατα στεγών ή τα προστατευτικά δίχτυα δεν είναι λειτουργικά.  
 
Αυτή είναι π. χ. η περίπτωση, όταν η διαθεσιµότητά αυτών των συστηµάτων ή η δηµιουργία 
τους καθώς και η αφαίρεσή τους είναι συνδεδεµένες µε µεγαλύτερους κινδύνους από την 
εργασία που πρέπει να εκτελεστεί. 
 
Ισχύει λοιπόν η αρχή: η εφαρµογή συλλογικών (τεχνικών) προστατευτικών µέτρων έχει 
προτεραιότητα σε σύγκριση µε τη χρησιµοποίηση προσωπικού προστατευτικού εξοπλισµού 
κατά της πτώσης. 
 
 
Εφαρµόζονται πέντε διαφορετικά είδη συστηµάτων: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) Σύστηµα υποστήριξης 

για την παρεµπόδιση της 
πρόσβασης σε περιοχές 
µε κίνδυνο πτώσης 

2) Σύστηµα συγκράτησης 
ως σύστηµα 
τοποθέτησης της θέσης 
εργασίας, µε το οποίο η 
εργασία µπορεί να 
εκτελείται µε τέτοιο 
τρόπο, ώστε να 
παρεµποδιστεί η πτώση. 

3) Σύστηµα ανόδου και 
καθόδου µε σχοινιά 
για την επίτευξη θέσεων 
εργασίας, όπου να 
συµπεριλαµβάνεται το 
προστατευτικό 
περίφραγµα. 

 



Προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός κατά της πτώσης   
Γενικές οδηγίες  11 00.0 

 
 
 

 Σελίδα 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4) Ανασχετικό σύστηµα 

για την παρεµπόδιση της πτώσης, όπου το πρόσωπο που πέφτει αναχαιτίζεται. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) Σύστηµα διάσωσης, 
µε το οποίο το πρόσωπο µπορεί να διασώσει τον 

 εαυτό του ή µπορεί να διασωθεί από κάποιον άλλο διασώστη από κάποιο 
ύψος ή βάθος. 

 
 
Για όλα τα εφαρµοζόµενα συστήµατα πρέπει να υπάρχουν οι κατάλληλες εγκαταστάσεις 
στερέωσης, οι οποίες δίνουν τη δυνατότητα της ασφαλούς στερέωσης του PSA κατά της 
πτώσης. 
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Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
Και για τα πέντε συστήµατα ισχύει στον ίδιο βαθµό: 
• Εφαρµογή µόνο για σύντοµες εργασίες 
• Για τα συστήµατα που εφαρµόζονται µε τα συστατικά στοιχεία που τα αποτελούν πρέπει 

να υπάρχει δήλωση συµφωνίας µε τις προδιαγραφές και πληροφόρηση του χρήστη από 
πλευράς του κατασκευαστή . 

• Ο PSA κατά της πτώσης πρέπει να φέρει τη σήµανση CE. 
• Τα συστήµατα επιτρέπεται να χρησιµοποιούνται µόνον από ειδικά εκπαιδευµένα 

πρόσωπα. 
Η εκπαίδευση πρέπει να γίνεται πριν από την πρώτη χρήση και ανάλογα µε τις ανάγκες, 
τουλάχιστον µια φορά το χρόνο. 

• Για τη χρησιµοποίηση του PSA κατά της πτώσης πρέπει ο εργολάβος να συντάξει οδηγίες 
χειρισµού. 

• Ο PSA κατά της πτώσης πρέπει να ελέγχεται πριν από κάθε χρήση µε οπτικό έλεγχο ως 
προς την κανονική του κατάσταση και ως προς την άψογη λειτουργία του. 

• Ο εργολάβος πρέπει να ζητά έλεγχο του PSA κατά της πτώσης ως προς την άψογη 
κατάστασή του από ένα ειδικό εµπειρογνώµονα, σε συµφωνία µε τις συνθήκες εφαρµογής 
και τις συνθήκες της επιχείρησης ανάλογα µε τις ανάγκες, τουλάχιστον όµως µια φορά το 
χρόνο. 

• Τα επιµέρους συστατικά στοιχεία των συστηµάτων πρέπει να είναι συµβατό µε τα 
υπόλοιπα. 

• Για την σαφή ταυτοποίηση και αναγνώριση ο PSA κατά της πτώσης πρέπει να φέρει 
ευκρινώς αναγνώσιµη και διαρκή σήµανση. Κάθε αποσυναρµολογούµενο συστατικό 
στοιχείο περιέχει τουλάχιστον τα εξής στοιχεία : 

 − ονοµασία του τύπου 
− έτος κατασκευής 
− επωνυµία, εµπορικό σήµα του κατασκευαστή ή του προµηθευτή 
− αριθµό σειράς ή παραγωγής του συστατικού στοιχείου. 

 Στην περίπτωση σωστικών εξοπλισµών απαιτείται επιπροσθέτως η οδηγία „κατάλληλο 
µόνο για σκοπούς διάσωσης“ . 

 
 

∆ιαφορές κατά χώρα: 
• Στη Γερµανία πρέπει η συσκευή στερέωσης να είναι υπολογσιµένη για τουλάχιστον 6,0 

kN. 
• Στη ∆ανία η διάρκεια χρήσης του PSA κατά της πτώσης περιορίζεται σε µέγιστο χρόνο 4,0 

ωρών. 
• Στη ∆ανία η χρήση του PSA κατά της πτώσης δεν επιτρέπεται σε οδούς κυκλοφορίας, 

οικοδοµικά ορύγµατα και λάκκους καθώς και σε κλίµακες. 
• Στην Ελλάδα η διάρκεια χρήσης του PSA κατά της πτώσης περιορίζεται σε µέγιστο χρόνο 

µιας ηµέρας. 
• Στο Λουξεµβούργο και την Ολλανδία η χρήση του PSA κατά της πτώσης επιτρέπεται σε 

κλίµακες. 
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Σελίδα 1

Σύστηµα Συστατικά στοιχεία Πιθανές νοµικές βάσεις Εφαρµογές Όροι Εθνικές ιδιαιτερότητες σχετικά µε το µονό
σύστηµα

Σύστηµα υποστήριξης

� σηµείο στερέωσης / σύστηµα στερέωσης

� µέσα σύνδεση ς

� ζώνη υποστήριξης

� στοιχείο σύνδεσης

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517,τεχνικοί οικοδοµικοί κανονισµο ί

� προδιαγραφές EN 354, EN 358

� προδιαγραφές EN 358

� προδιαγραφές EN 362

Χρήση για την αποφυγή πρόσβασης στην επικίνδυ νη περιοχή πιθανής πτώσης,
π. χ.
� ακµές στεγών
� ακµές αναχωµάτων

� µη βατά κατασκευαστικά στοιχεία
� υλικά µέσα στα οποία υπάρχει κίνδυνος βύθισης

� ανοίγµατα

� Χρησιµοποίηση ανασχετικών ζωνών µε ενσωµατωµένη λειτουργία
υποστήριξης

� Η στερέωση σε σηµεία στερέωσης / συστήµατα στερέωσης πρέπει να γίνετα ι
σε ασφαλή περιοχή, π. χ. σε  � 2,50  µέτρα απόσταση από την ακµή
πτώσης.

� Το σύστηµα στερέωσης πρέπει να είναι παράλληλο προς την ακµή πτώσης.

� Η θέση του σηµείου στερέωσης πρέπει να βρ ίσκεται επάνω από το
πρόσωπο.

� ∆εν επιτρέπεται να φθάνε ι κανε ίς την ακµή της πτώσης µε το µέγιστο πιθανό
µήκος κάποιου µέσου σύνδεση ς.

Γερµαν ία:
Εφαρµόσιµο µόνο για κλίσεις � 60°, επειδή δεν πρόκειται για ανασχετικό
σύστηµα.

Ιρλανδία:
Τα συστήµατα υποστήριξης επιτρέποντα ι µόνο µε ανασχετικές ζώνες.

Ηνωµένο Βασίλειο:
Υπολογισµός του συστήµατος στερέωσης για 4,0 kN.

Σύστηµα συγκράτησης

� σηµείο στερέωσης / σύστηµα στερέωσης

� µέσα σύνδεση ς

� ζώνη υποστήριξης

� στοιχείο σύνδεσης

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, τεχνικοί οικοδοµικοί κανονισµο ί

� προδιαγραφές EN 354, EN 358

� προδιαγραφές EN 358

� προδιαγραφές EN 362

Ως τοποθέτηση θέσης εργασίας για εργασίες, π. χ.

� σε στύλους

� επάνω σε δένδρα
� σε κεκλιµένες επιφάνε ιες � 60° όπως στέγες, αναχώµατα

� Το µέσο σύνδεσης πρέπει να είναι τεντωµένο.
� Η θέση του σηµείου στερέωσης πρέπει να βρ ίσκεται επάνω από το κέντρο

βάρους του σώµατος / στο ύψος των κυλινδρικών εφελκυστικών ελατηρίων
συγκράτησης.

� Η πτώση επάνω από κάποια ακµή πρέπει να έχει αποκλεισθε ί
κατασκευαστικά.

� Χρήση ανασχετικών ζωνών µε ενσωµατωµένη λειτουργία συγκράτησης.

Φινλανδία:
∆εν συνιστάται αυτό το σύστηµα.
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Σελίδα 2

Σύστηµα Συστατικά στοιχεία Πιθανές νοµικές βάσεις Εφαρµογές Όροι Εθνικές ιδιαιτερότητες σχετικά µε το µονό
σύστηµα

Σύστηµα ανύψωσης

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� ανασχετική ζώνη του προστατευτικού συστήµατος

� µέσα σύνδεση ς

� στοιχείο σύνδεσης

� εγκατάσταση ρύθµισης σχοινιού

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 361, EN 813

� προδιαγραφές EN 354, EN 1891

� προδιαγραφές EN 362

� προδιαγραφές prEN 12841 ή EN 567 και σε συµφωνία µε τις προδιαγραφές
EN 341

Σύστηµα µε σχοινιά ανόδου και καθόδου για την πρόσβαση σε θέσεις εργασίας
συµπεριλαµβάνοντας τη ν τοποθέτηση, π. χ.

� σε προσόψεις
� σε πυργοειδή κτίσµατα

� σε εκκλησίες

� να χρησιµοποιούντα ι µόνον όταν τα καθίσµατα εργασίας δεν µπορούν να
χρησιµοποιηθούν για λόγους τεχνικούς (όπως π. χ. συνθήκες στενότητας
χώρου) και εφόσον στη χρησιµοποίηση αυτών των συστηµάτων δεν
αντιτίθενται εργονοµικοί λόγοι (π. χ. διάρκεια των εργασιών).

� ξεχωριστή συσκευή  στερέωσης για το σύστηµα ανύψωσης και ασφαλείας

� πρέπει πάντοτε να είνα ι παρόν ένα δεύτερο πρόσωπο

� χρησιµοποίηση από πρόσωπα, τα οποία να έχουν συµπληρώσε ι το 18ο έτος
της ηλικίας τους, να έχουν ειδ ικά εκπαιδευτεί και να έχουν εντολή από τον
εργολάβο και να έχουν εκπαιδευθεί από αυτόν.

� η χρήση πρέπει να ανακοινώνεται 14 ηµέρες πριν στην αρµόδ ια υπηρεσία /
στον φορέα της ασφάλειας ατυχηµάτων.

∆αν ία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται (δεν επιτρέπεται).

Ολλανδία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται (δεν επιτρέπεται).

Ιταλία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται
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Σύστηµα ασφαλείας

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� µέσα σύνδεση ς

� ανασχετική ζώνη

� στοιχείο σύνδεσης

� ανασχετική συσκευή µετακινούµενη ταυτοχρόνως συµπερ ιλαµβανοµένη ς
κινητής συσκευής οδήγησης

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 354

� προδιαγραφές EN 361, EN 813

� προδιαγραφές ΕN 362

� προδιαγραφές EN 353-2
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Σελίδα 3

Σύστηµα Συστατικά στοιχεία Πιθανές νοµικές βάσεις Εφαρµογές Όροι Εθνικές ιδιαιτερότητες σχετικά µε το µονό
σύστηµα

Ανασχετικό σύστηµα µε
ταυτοχρόνως
µετακινούµενη ανασχετική
συσκευή
συµπεριλαµβανοµένης
κινητής συσκευής
οδήγησης

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� µέσα σύνδεση ς

� ανασχετική ζώνη

� στοιχείο σύνδεσης

� ταυτοχρόνως µετακινούµενη ανασχετική συσκευή συµπεριλαµβανοµένη ς
κινητής συσκευής οδήγησης

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 354

� προδιαγραφές EN 361

� προδιαγραφές EN 362

� προδιαγραφές EN 353-2

Σύστηµα για την ασφαλή υποδοχή προσώπων που έχουν πέσει, π. χ.

� σε κεκλιµένες επιφάνε ιες � 60°
� σε ανοίγµατα ή ακµές

� σε κατακόρυφες οδούς κυκλοφορίας

� Η θέση του σηµείου στερέωσης πρέπει να βρ ίσκεται επάνω από το
πρόσωπο.

� µπορεί να χρησιµοποιείτα ι µόνο σε κατακόρυφη διάταξη

� επαρκής ελεύθερος χώρος κάτω από το πρόσωπο
� παρεµπόδιση της ταλάντωσης µετά την πτώση κατά τη διάρκεια της

ανάσχεσης
� να µη φέρεται ο εξοπλισµός επάνω από κοφτερές ακµές

� η κινητή συσκευή οδήγησης να χρησιµοποιείται µόνο για πρόσκαιρη χρήση
και να µην εγκαθίσταται σταθερά.

Ισπαν ία:
Αυτό το σύστηµα χρησιµοποιείτα ι ελάχιστα.

Ηνωµένο Βασίλειο:
Η θέση του σηµείου στερέωσης "επάνω από το πρόσωπο" δεν ε ίναι
αναγκαστικά απαραίτητη.

Σουηδία :
Αυτό το σύστηµα πρέπει να χρησιµοποιε ίται µόνο σε κατακόρυφες περιοχές.

Ανασχετικό σύστηµα µε
ταυτοχρόνως
µετακινούµενη ανασχετική
συσκευή
συµπεριλαµβανοµένης
σταθερής συσκευής
οδήγησης (σύστηµα
προστασίας αναρρίχησης)

� στερέωση της σταθερής συσκευής οδήγησης στη βάση / στο εργοτάξιο

� ταυτοχρόνως µετακινούµενη ανασχετική συσκευή συµπεριλαµβανοµένη ς
σταθερής συσκευής οδήγησης

� ανασχετική ζώνη

� σύµφωνα µε τα στοιχεία του κατασκευαστή, στατική βεβαίωση, έλεγχος
προτύπου κατασκευής Ευρωπαϊκής Κοινότητας

� προδιαγραφές EN 353-1

� προδιαγραφές EN 361

Σύστηµα για την ασφαλή υποδοχή προσώπων που έχουν πέσει, π. χ.

Σε κυρίως κατακόρυφες οδούς κυκλοφορίας όπως οδοί µε γάντζους
αναρρίχησης, σκαλωσιές αναρρίχηση ς σε πυργοειδή κτίσµατα, όπως
� καπνοδόχοι, φουγάρα
� στύλοι από πλέγµα

� εγκαταστάσεις κεραιών

� συναρµολόγηση της σταθερής συσκευής οδήγησης σύµφωνα µε τα στοιχεία
του κατασκευαστή

� αναγκαία η ασφάλιση των άκρων στις θέσεις εισόδου και εξόδου

� να χρησιµοποιούντα ι µόνο ανασχετικές ζώνες µ ε προστατευτικό κυλινδρικό
εφελκυστικό ελατήριο ανόδου τοποθετηµένο εµπρός

Ισπαν ία:
Αυτό το σύστηµα χρησιµοποιείτα ι ελάχιστα.

Ανασχετικό σύστηµα µε
ανασχετήρα πτώσης

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� µέσα σύνδεση ς

� στοιχείο σύνδεσης

� ανασχετήρας πτώσης

� ανασχετική ζώνη

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 354

� προδιαγραφές EN 362

� προδιαγραφές EN 355

� προδιαγραφές EN 361

Σύστηµα για την ασφαλή υποδοχή προσώπων που έχουν πέσει, π. χ.

� σε κεκλιµένες επιφάνε ιες � 60°

� σε ανοίγµατα
� σε ακµές

� Η θέση του σηµείου στερέωσης πρέπει να βρ ίσκεται επάνω από το
πρόσωπο

� επαρκής ελεύθερος χώρος κάτω από το πρόσωπο

� παρεµπόδιση της ταλάντωσης µετά την πτώση κατά τη διάρκεια της
ανάσχεσης

� να µη φέρεται ο εξοπλισµός επάνω από κοφτερές ακµές
� µέγιστο µήκος του µέσου σύνδεσης συµπεριλαµβανοµένου του ανασχετήρα

πτώσης 2,0 µέτρα
� να χρησιµοποιε ίται συσκευής ρύθµισης του µήκους για την αποφυγή

χαλάρωσης του σχοινιού

∆αν ία:
∆εν επιτρέπεται η χρήση
� Σε οδούς µε γάντζους αναρρίχηση ς

� Σε µέσα υποδοχής προσώπων

Ανασχετική ζώνη µε
προστατευτική συσκευή
ύψους

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� προστατευτική συσκευή ύψους

� στοιχείο σύνδεσης

� ανασχετική ζώνη

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 360

� προδιαγραφές EN 362

� προδιαγραφές EN 361

Σύστηµα για την ασφαλή υποδοχή προσώπων που έχουν πέσει, π. χ.

� σε κεκλιµένες επιφάνε ιες � 60°
� σε ανοίγµατα

� σε ακµές

� όχι χρήση επάνω από ύλη, στην οποία υπάρχει κίνδυνος βύθισης

� η θέση του σηµείου στερέωσης πρέπε ι να βρ ίσκεται επάνω από το
πρόσωπο

� επαρκής ελεύθερος χώρος κάτω από το πρόσωπο
� παρεµπόδιση της ταλάντωσης µετά την πτώση κατά τη διάρκεια της

ανάσχεσης
� να µη κατευθύνεται ο εξοπλισµός επάνω από κοφτερές ακµές

∆αν ία:
� δυνατή η χρήση σε στέγες µε κλίση � 15°
� δεν επιτρέπεται η χρήσης

� Σε οδούς µε γάντζους αναρρίχηση ς
� Σε µέσα υποδοχής προσώπων

Ολλανδία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται
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Σελίδα 4

Σύστηµα Συστατικά στοιχεία Πιθανές νοµικές βάσεις Εφαρµογές Όροι Εθνικές ιδιαιτερότητες σχετικά µε το µονό
σύστηµα

Σύστηµα διάσωσης µε
συσκευή καθοδικού
σχοινιού

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� συσκευή καθοδικού σχοινιού

� σωστική ζώνη

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 341

� προδιαγραφές EN 1497, EN 361

� Χρήση µε σκοπό τη διάσωση προσώπων µετά από διαδικασία ανάσχεση ς
από κάποιο ανασχετικό σύστηµα

� για τη διάσωση κάποιου χρήστη συστήµατος συγκράτησης που βρίσκεται σε
ανάγκη

� πρέπει να ε ίνα ι δεδοµένη η δυνατότητα (ελεύθερος χώρος) για την κάθοδο µε
το σχοινί.

� Η συσκευή καθόδου του σχοινιού πρέπει να ε ίνα ι εξοπλισµένη µε µια
εγκατάσταση ανύψωσης για την αποφόρτιση της συσκευής.

� να διατίθετα ι πρόσθετος PSA κατά της πτώσης για τον διασώστη
� η µέθοδος διάσωσης πρέπει να είναι καθορισµένη από πριν και να έχε ι

προηγηθεί εξάσκηση σ' αυτήν
� κατά τη χρησιµοποίηση του ανασχετικού συστήµατος αρκεί µια ανασχετική

ζώνη ως σωστική ζώνη.

∆αν ία :
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται.

Ισπαν ία:
Πρέπει να τηρούνται τα στο ιχεία του κατασκευαστή.

Ιταλία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται.

Σύστηµα διάσωσης µε
ανυψωτική συσκευή

� σηµείο στερέωσης / εγκατάσταση στερέωσης

� σωστική ανυψωτική συσκευή

� σωστική ζώνη

� προδιαγραφές EN 795, EN 516, EN 517, Τεχνικός οικοδοµικός κανονισµός

� προδιαγραφές EN 1496 Κατηγορία A/B

� προδιαγραφές EN 1497, EN 361

� Εφαρµογή µε σκοπό τη διάσωση προσώπων µετά από διαδ ικασία
ανάσχεσης από κάποιο ανασχετικό σύστηµα

� για τη διάσωση κάποιου χρήστη συστήµατος συγκράτησης που βρίσκεται σε
ανάγκη

� Πρέπει να ε ίνα ι δεδοµένη η δυνατότητα (ελεύθερος χώρος) για την ανύψωση
/ χαλάρωση.

� να διατίθετα ι πρόσθετος PSA κατά της πτώσης για τον διασώστη

� η µέθοδος διάσωσης πρέπει να είναι καθορισµένη από πριν και να έχε ι
προηγηθεί εξάσκηση σ' αυτήν

� κατά τη χρησιµοποίηση του ανασχετικού συστήµατος αρκεί µια ανασχετική
ζώνη ως σωστική ζώνη.

∆αν ία :
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται.

Ιταλία:
Αυτό το σύστηµα δεν χρησιµοποιείται.

Ηνωµένο Βασίλειο:
∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις γι ' αυτό το σύστηµα.

Σουηδία:
∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις γι ' αυτό το σύστηµα.
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 Σελίδα 1 

 

Γενικές οδηγίες κλιµάκων  
 
Οι κλίµακες χρησιµοποιούνται ως οδοί κυκλοφορίας για την υπερνίκηση διαφορών ύψους και 
ως θέσεις εργασίας για σύντοµες εργασίες. 
Η χρησιµοποίηση των κλιµάκων ως θέσης εργασίας σε υψηλό µέρος και οδός κυκλοφορίας 
πρέπει να περιορίζεται σε συνθήκες, κάτω από τις οποίες η χρησιµοποίηση ασφαλέστερων 
µέσων εργασίας δεν δικαιολογείται λόγω 
• του µικρότερου κινδύνου 
• της µικρότερης διάρκειας της χρήσης 
• των υπαρχόντων κατασκευαστικών δεδοµένων,  

τα οποία ο εργοδότης δεν µπορεί να αλλάξει.  
 
 
 
Αναφέρονται τα εξής είδη κλιµάκων: 
• Μονές κλίµακες 
• ∆ιπλές κλίµακες 
• Μηχανικές κλίµακες 
• Κατακόρυφες κλίµακες (σκαλωσιές) 
 
 
Κοινά στοιχεία για όλες τις χώρες: 
• Η χρησιµοποίηση των κλιµάκων επιτρέπεται γενικά µόνο για σύντοµες εργασίες. 
• Πρέπει να τοποθετούνται επάνω σε µια σταθερή επιφάνεια µε επαρκή φέρουσα ικανότητα 

ώστε να είναι ασφαλώς σταθεροποιηµένες. 
• Για τις µονές κλίµακες η γωνία τοποθέτησης ως προς το οριζόντιο επίπεδο πρέπει να 

κυµαίνεται µεταξύ 60° και 75° . 
• Η προεξοχή της κλίµακας στη θέση εξόδου µονών κλιµάκων πρέπει να είναι τουλάχιστον 

1,0 µέτρο.  
• Η κεφαλή της κλίµακας και η βάση της κλίµακας πρέπει να διασφαλίζονται µε κατάλληλα 

µέσα  - όπως π. χ. διαπλάτυνση της βάσης, βάσεις της κλίµακας ανάλογες του εδάφους, 
συσκευές στερέωσης, δέσιµο της κεφαλής της κλίµακας –, έναντι ολίσθησης, ανατροπής,  
βύθισης και µετατόπισης από ολίσθηση.  

 
 
∆ιαφορές ανά χώρα: 
• Στις περισσότερες χώρες δεν διαχωρίζονται οι κλίµακες ως προς τους τύπους τους. 
• Το µέγιστο επιτρεπόµενο ύψος όρθιας στάσης επάνω σε κλίµακες κυµαίνεται µεταξύ των  

≤ 5,0 µέτρων και ≤ 15,0 µέτρων. 
• Η χρησιµοποίηση πρόσθετου προσωπικού προστατευτικού εξοπλισµού κατά της πτώσης 

απαιτείται σε κάποιες χώρες σε πιθανή στάθµη (ύψος πτώσης) ≥ 2,50 µέτρων, σε άλλες  
δεν υπάρχουν σχετικά τέτοιες απαιτήσεις. 
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Σελίδα 1

Όροι χρήσης / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές � οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

∆εν υπάρχουν στοιχεία � οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

οδός κυκλοφορίας � οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

� οδός κυκλοφορίας
(µόνο κατ' εξαίρεση )

� θέση εργασίας

Χρήση ως θέσης
εργασίας

Σύντοµες εργασίες στον
χώρο σε µικρή ακτίνα.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � γενικώς σύ ντοµες
εργασίες

� διάρκεια εργασίας
� 2 ώρες σε στάθµη
> 2,0 µέτρων

Σύντοµες εργασίες Σύντοµες εργασίες Μόνο πολύ σύντοµες
εργασίες, π. χ. αλλαγή
φωτιστικών σωµάτων

Ως επιφάνε ια εργασίας για
µεµονωµένες και
σύντοµες εργασίες

Μόνο για σύ ντοµες και
ελαφρές εργασίες

Μόνο πολύ σύντοµες
εργασίες

∆εν υπάρχουν στοιχεία σύντοµες εργασίες διάρκεια εργασίας
� 2 ώρες σε στάθµη
> 2,0 µέτρων

∆εν υπάρχουν στοιχεία Μόνο σύ ντοµες εργασίες

Ύψος  της θέσης /
όρθιας στάσης
εργασίας επάνω στην
κλίµακα

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 7,0 µέτρα και όχι
αφύσικη στάση σώµατος

� 5,0 µέτρα � 5,0 µέτρα γενικώς � 3,0 µέτρα � 6,0 µέτρα ύψος
κλίµακας

Μέγιστο µήκος κλίµακας
� 6,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 7,0 µέτρα � 10,0 µέτρα � � 5,0 µέτρα

� Σε περισσότερα από
5,0 µέτρα πρέπει η
κλίµακα να είναι
στηριγµένη ή
αγκυρωµένη

Αντικείµενα που
επιτρέπεται να φέρει ο
χρήστης

Σε περιορισµένη έκταση ∆εν υπάρχουν στοιχεία � � 10 κιλά
� � 1,0 µέτρα ²

Μικρό βάρος σε
µεταφερόµενη µορφή

� 25 κιλά � 50 κιλά Μόνον ελαφρά
αντικείµενα (όχι συ νεχής
µεταφορά επάνω-κάτω)

� να µεταφέρονται µόνο
µε το ένα χέρι

� να µην υπερφορτωθεί η
κλίµακα

� 25 κιλά

πρέπει να ε ίνα ι
εξασφαλισµένη η
ασφαλής µεταφορά .

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν υπάρχει ρύθµιση � � 10 κιλά
� � 1,0 µέτρα ²

Ελαφρά και εύχρηστα

Χρήση ως οδού
κυκλοφορίας

ναι ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 5,0 µέτρα διαφορά
ύψους

� ως εσωτερικές κλίµακες
ικριώµατος για τη
σύνδεση το πολύ δυο
επιπέδων ικριώµατος

� ως εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος σε στάθµη
δαπέδων ικριώµατος
� 5,0 µέτρων

ναι � 5,0 µέτρα γενικώς � για σύντοµη χρήση δεν
υπάρχει περιορισµό ς
του ύψους

� σε νέες οικοδοµές
συνηθίζοντα ι τα
ικριώµατα

� 6,0 µέτρα διαφορά
ύψους

� ως εσωτερικές κλίµακες
ικριώµατος για τη
σύνδεση το πολύ δυο
επιπέδων ικριώµατος

Όταν ενσωµατώνοντα ι ή
στερεώνονται σταθερά

� 15,0 µέτρα � 9,0 µέτρα διαφορά
ύψους

� 5,0 µέτρα διαφορά
ύψους

� ως εσωτερικές κλίµακες
ικριώµατος για τη
σύνδεση το πολύ δυο
επιπέδων ικριώµατος

� ως εξωτερικές κλίµακες
ικριώµατος σε στάθµη
δαπέδων ικριώµατος
� 5,0 µέτρων

� 7,50 µέτρα,
κατόπιν να δηµιουργείται
επιφάνεια όρθ ιας στάση ς /
πλατύσκαλο

� 6,0 µέτρα ως έξοδος
από οικοδοµικά ορύγµατα

Μόνο κατ  ́εξα ίρεση

Επιφάνεια
τοποθέτησης

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Γωνία τοποθέτησης ~ 70° (� 3:1 έως � 4:1) ∆εν υπάρχουν στοιχεία � σε µονές σκάλες µε
σκαλοπάτια
ανεµόσκαλας:
65° έως 75°

� σε µονές σκάλες µε
σκαλοπάτια:
60° έως 70°

60° έως 70° περίπου 75° � 90° 60° έως 75° 75° (4:1) 65° έως 75° 75° (4:1) 65° έως 75° 65° έως 75° 30° περίπου 75° (4:1)

Προεξοχή της κλίµακας
επάνω από το σηµείο
εξόδου

� 1,0 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο ή κιγκλίδωµα
στην έξοδο

� 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο 0,90 µέτρου περίπου 1,0 µέτρο

Σηµείο τοποθέτησης Ασφαλές σηµείο στήριξης ∆εν υπάρχουν στοιχεία Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Ασφαλές σηµείο στήριξης Όταν η κλίµακα έχει µήκος
� 6,0 µέτρων πρέπει να
στερεώνετα ι .

Ασφαλές σηµείο στήριξης
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Σελίδα 2

Όροι χρήσης / Τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

∆ιασφαλίσεις έναντι
� Ολίσθησης
� Ανατροπής
� Βύθι σης
� Ολίσθησης

µετατόπισης
µέσω

Ασφάλιση   
� της βάσης της κλίµακας

� του άνω σηµείου
τοποθέτησης

� µε περίφραξη ή
σήµανση στην περ ιοχή
κυκλοφορίας

� της ανόδου µε πλευρική
προστασία, οπίσθ ια
προστασία, ή
παρόµοια, σε στάθµη
� 5,0 µέτρων.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� δεσίµατος της κεφαλής
της κλίµακας

� ασφάλισης της κλίµακας
στην περιοχή
κυκλοφορίας

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� δεσίµατος της κεφαλής
της κλίµακας

� ασφάλισης της κλίµακας
στην περιοχή
κυκλοφορίας

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� σε στάθµη εργασίας
� 7,0 µέτρων απαιτείτα ι
PSA (προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός) κατά της
πτώσης.

� Όταν πρέπει να
ξεπεραστεί το ύψος
περισσότερων από 9,0
µέτρα, πρέπει να
δηµιουργηθούν
κατάλληλες περιοχές
καθόδου.

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένη στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� σταθεροποίησης της
κεφαλής και της βάσης
της κλίµακας σε µήκος
κλίµακας � 3,0 µέτρων.

� Όταν πρέπει να
ξεπεραστεί το ύψος
περισσότερων από 9,0
µέτρα, πρέπει να
δηµιουργηθούν
κατάλληλες περιοχές
καθόδου και
πλατφόρµες.

Ασφάλιση µέσω
� δεσίµατος της κεφαλής
της κλίµακας

� συγκράτησης της βάσης
της κλίµακας

� εργασίας µε δυο
πρόσωπα

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα βάση
κλίµακας

� στερεού δεσίµατος
� σιδερένιων γάντζων,
σανίδων, ούπατ

� ενός προσώπου στη
βάση της κλίµακας

� έντονου λυγισµού

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπέδαφος

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� δεσίµατος της κεφαλής
της κλίµακας

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� δεσίµατος της κεφαλής
της κλίµακας

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

Ασφάλιση µέσω π. χ.
� διαπλάτυνσης της
βάσης

� βάσης της σκάλας
προσαρµοσµένης στο
υπόστρωµα

� εξαρτηµάτων
ανάρτησης

� ασφάλισης της κλίµακας
στην περιοχή
κυκλοφορίας

Οδηγίες για το µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία Η περιοχή εργασίας δεξιά
και αριστερά της κλίµακας
είνα ι το πολύ µήκους
βραχίονα.

Οπτικός έλεγχος ως προς
ελαττωµατικές ράβδους
και σκαλοπάτια, βλέπε και
προδιαγραφές EN 131-1
και EN 131-2.

Απόσταση των
σκαλοπατιών � 25
εκατοστά

� πρόσθετη δυνατότητα
στερέωσης για το
χρήστη

� κατάλληλη απόσταση
σκαλοπατιών για τη ν
ασφαλή όρθια στάση
των χρηστών.

Γλωσσικά οι λέξεις
κλίµακα και σκάλα(χτιστή)
µε σκαλοπάτια δεν έχουν
διαφορά.
Ο νόµος µ ιλά κατά βάση
για σκάλες (χτιστές) µε
σκαλοπάτια (βάθος
πατήµατος τουλάχιστον
18 εκατοστά).
Από τη στάθµη των 2,0
µέτρων απαιτούντα ι
χειρολαβή και σανίδα
στηθαίου.
Πάντως υπάρχει η
πιθανότητα µονών
κλιµάκων σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές EN 131.
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Σελίδα 1

Όροι χρήσης / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E F FIN UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Θέση εργασίας ∆εν υπάρχουν στοιχεία Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας Θέση εργασίας

Ύψος  τη θέσης /  όρθιας
στάσης εργασίας
επάνω στην κλίµακα

∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

5,0 µέτρα � 3,0 µέτρα στο σύνηθες ύψος χώρου ∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

� 6,0 µέτρα � 5,0 µέτρα Καθορίζεται από τις
οδηγίες χρήσης

� 10,0 µέτρα � � 3,0 µέτρα
� Σε περίπτωση όρθιας
θέσης σε στάθµη � 3,0
µέτρων, πρέπει η
κλίµακα να είναι
στερεωµένη ή
αγκυρωµένη.

∆ιάρκεια εργασίας Εάν η θέση / όρθια στάση
εργασίας βρίσκεται
υψηλότερα από 3,0 µέτρα,
επιτρέπεται να
εκτελούνται µόνο
σύντοµες εργασίες στο
χώρο σε µικρή ακτίνα.

∆εν υπάρχουν στοιχεία ∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

Το πολύ 2,5 ώρες την
ηµέρα

Πολύ περιορισµένη Οι διπλές κλίµακες
επιτρέπεται  να
χρησιµοποιούνται µόνο
για σύντοµες εργασίες και
για την περίπτωση που σε
αιτιολογηµένες
περιπτώσε ις δεν ε ίναι
δυνατό να
χρησιµοποιηθούν
ικριώµατα.

∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

Πολύ σύντοµες εργασίες ∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

∆εν είνα ι γνωστός
κάποιος περιορισµό ς

Σύντοµες εργασίες Σύντοµες εργασίες

Κλίµακα ως οδός
ανόδου

Εφόσον είνα ι κατάλληλη η
κατασκευή, οι διπλές
κλίµακες επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές)
κλίµακες.

∆εν υπάρχουν στοιχεία Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

όχι Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

όχι Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

Όχι χρήση διπλών
κλιµάκων ως οδών
κυκλοφορίας

όχι όχι

Επιφάνεια
τοποθέτησης

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

∆εν υπάρχουν στοιχεία Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Επίπεδη και σταθερή Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Με επαρκή φέρουσα
ικανότητα και
σταθερότητα

Γωνία τοποθέτησης � 70° (� 3:1 έως � 4:1) ∆εν υπάρχουν στοιχεία Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές ).

Προεξοχή της κλίµακας
επάνω από το σηµείο
εξόδου

� 1,0 µέτρα ∆εν υπάρχουν στοιχεία Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

∆εν επιτρέπονται Οι διπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µέσο µετάβασης σε άλλες
θέσεις εργασίας.

∆εν επιτρέπονται

Σηµείο τοποθέτησης Ασφαλές σηµείο στήριξης ∆εν υπάρχουν στοιχεία (Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές).

(Οι δ ιπλές κλίµακες δεν
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται ως
µονές (ακουµπιστές).
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Όροι χρήσης / τεχνικές απαιτήσεις
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∆ιασφαλίσεις έναντι
� Ολίσθησης
� Ανατροπής
� Βύθι σης
� Ολίσθησης

µετατόπισης
µέσω

� Και στις δυο πλευρές
της ράβδου απαιτείται
ασφάλεια ανοίγµατος µε
τεντωµένες αλυσίδες ή
ζώνες.

� Πάτηµα των κλιµάκων
µόνο µέχρι το τρίτο
σκαλοπάτι από το
τέλος.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� σε σκάλες και
επιφάνειες µε κλίση να
στηρίζονται µόνο διπλές
κλίµακες µε
προεκτάσεις ράβδων

� να µην πατιέτα ι το
ανώτατο σκαλοπάτι.
Επιτρέπεται να πατιέται
το ανώτατο σκαλοπάτι
µόνο σε κλίµακες µε
γέφυρα ασφαλείας και
εξάρτηµα στήριξης.

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική.

� Να κλείνεται και να
ανοίγεται η κλίµακα
µόνο µέχρι το µήκος
που συστήνει ο
κατασκευαστής

� Στις επεκτάσεις των
κλιµάκων να µη
πατιούνται τα τέσσερα
επάνω σκαλοπάτια.

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� σε σκάλες και
επιφάνειες µε κλίση να
στηρίζονται µόνο διπλές
κλίµακες µε
προεκτάσεις ράβδων

� να µην πατιέτα ι το
ανώτατο σκαλοπάτι.
Επιτρέπεται να πατιέται
το ανώτατο σκαλοπάτι
µόνο σε κλίµακες µε
γέφυρα ασφαλείας και
εξάρτηµα στήριξης.

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική

� Να κλείνεται και να
ανοίγεται η κλίµακα
µόνο µέχρι το µήκος
που συστήνει ο
κατασκευαστής

� Στις επεκτάσεις των
κλιµάκων να µη
πατιούνται τα επάνω
τέσσερα σκαλοπάτια

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� Στις επεκτάσεις των
κλιµάκων να µη
πατιούνται τα επάνω
τέσσερα σκαλοπάτια

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική

προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� σε σκάλες και
επιφάνειες µε κλίση να
στηρίζονται µόνο διπλές
κλίµακες µε
προεκτάσεις ράβδων

� να µην πατιέτα ι το
ανώτατο σκαλοπάτι.
Επιτρέπεται να πατιέται
το ανώτατο σκαλοπάτι
µόνο σε κλίµακες µε
γέφυρα ασφαλείας και
εξάρτηµα στήριξης.

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική

� Να κλείνεται , να
ανοίγεται και να πατιέται
η κλίµακα µόνο µέχρι το
µήκος που συστήνει ο
κατασκευαστής

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� για µήκη κλιµάκων � 6,0
µέτρων απαιτε ίται PSA .

(προσωπικός
προστατευτικός
εξοπλισµός) κατά της
πτώσης.

∆εν καθορίζεται. � επαρκής στήριξη και
στις δυο πλευρές

� διασφάλιση έναντι
ανατροπής,
ταλάντευσης

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� σε σκάλες και
επιφάνειες µε κλίση να
στηρίζονται µόνο διπλές
κλίµακες µε
προεκτάσεις ράβδων

� να µην πατιέτα ι το
ανώτατο σκαλοπάτι.
Επιτρέπεται να πατιέται
το ανώτατο σκαλοπάτι
µόνο σε κλίµακες µε
γέφυρα ασφαλείας και
εξάρτηµα στήριξης.

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική

� Να κλείνεται και να
ανοίγεται η κλίµακα
µόνο µέχρι το µήκος
που συστήνει ο
κατασκευαστής

� Στις επεκτάσεις των
κλιµάκων να µη
πατιούνται τα επάνω
τέσσερα σκαλοπάτια

� προσοχή η ασφάλεια
ανοίγµατος να ε ίνα ι
αποτελεσµατική

� σε σκάλες και
επιφάνειες µε κλίση να
στηρίζονται µόνο διπλές
κλίµακες µε
προεκτάσεις ράβδων

� να µην πατιέτα ι το
ανώτατο σκαλοπάτι.
Επιτρέπεται να πατιέται
το ανώτατο σκαλοπάτι
µόνο σε κλίµακες µε
γέφυρα ασφαλείας και
εξάρτηµα στήριξης.

σε διπλές κλίµακες µε
περισσότερα τµήµατα:
� Πάτηµα των διπλών
κλιµάκων µόνον όταν η
ανθεκτική στην πίεση
και έλξη ασφάλεια
ανοίγµατος είναι
αποτελεσµατική

� Να κλείνεται και να
ανοίγεται η κλίµακα
µόνο µέχρι το µήκος
που συστήνει ο
κατασκευαστής

� Στις επεκτάσεις των
κλιµάκων να µη
πατιούνται τα επάνω
τέσσερα σκαλοπάτια

Αντικείµενα που
επιτρέπεται να φέρει ο
χρήστης

∆εν υπάρχουν στοιχεία � 50 κιλά ελαφρά αντικείµενα � να µεταφέρονται µόνο
µε το ένα χέρι

� να µην υπερφορτωθεί η
κλίµακα

∆εν καθορίζεται. ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις Εργαλεία χειρός ∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις Ελαφρά και εύχρηστα

Οδηγίες για το µέτρο � Τα άνω άκρα των
ράβδων πρέπει να είνα ι
διαµορφωµένα έτσι
ώστε να µην είναι
δυνατό να πιεστούν το
ένα µε το άλλο
(κίνδυνος σύνθλιψης).

� Οι διπλές κλίµακες
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται το
πολύ µέχρι ύψους 2,0
µέτρων ως βοηθητικό
ικρίωµα, µέγιστο
άνοιγµα στήριξης  3,0
µέτρα.

∆εν υπάρχουν στοιχεία � Οπτικός έλεγχος ως
προς προφανή
ελαττώµατα, όπως
σπασµένα σκαλοπάτια
ή ράβδοι

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο διπλές κλίµακες
µε λειτουργική και
κατάλληλη ασφάλεια
ανοίγµατος

� να διατίθενται επαρκώς
υψηλές κλίµακες

� πάτηµα κλιµάκων
πολλαπλής χρήσης
µόνον αφού έχουν
ανοιχτεί µε ασφάλεια
ανοίγµατος ανθεκτική
στην πίεση και στη ν
έλξη.

� Η περιοχή εργασίας
δεξιά και αριστερά από
την κλίµακα είναι κατ’
ανώτατο όριο σε µήκος
βραχίονα.

� Οπτικός έλεγχος ως
προς προφανή
ελαττώµατα, όπως
σπασµένα σκαλοπάτια
ή ράβδοι

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο διπλές κλίµακες
µε λειτουργική και
κατάλληλη ασφάλεια
ανοίγµατος

� να διατίθενται επαρκώς
υψηλές κλίµακες

να χρησιµοποιούντα ι µόνο
διπλές κλίµακες µε
λειτουργική και κατάλληλη
ασφάλεια ανοίγµατος

Οι κλίµακες να
διατηρούνται σε τάξη

Οπτικός έλεγχος ως προς
προφανή ελαττώµατα,
όπως σπασµένα
σκαλοπάτια ή ράβδοι

� Οπτικός έλεγχος ως
προς προφανή
ελαττώµατα, όπως
σπασµένα σκαλοπάτια
ή ράβδοι

� να διατίθενται επαρκώς
υψηλές κλίµακες

� Οι διπλές κλίµακες
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται το
πολύ µέχρι ύψους 2,0
µέτρων .

Να µη τοποθετούνται
υλικά επάνω στην κλίµακα

Οι διπλές κλίµακες πρέπει
να διαθέτουν ασφάλεια
ανοίγµατος.

καµία � Οπτικός έλεγχος ως
προς προφανή
ελαττώµατα, όπως
σπασµένα σκαλοπάτια
ή ράβδοι

� να χρησιµοποιούντα ι
µόνο διπλές κλίµακες
µε λειτουργική και
κατάλληλη ασφάλεια
ανοίγµατος

� να διατίθενται επαρκώς
υψηλές κλίµακες

∆εν υπάρχουν ιδιαίτερες
οδηγίες

Γλωσσικά οι λέξεις
κλίµακα και σκάλα(χτιστή)
µε σκαλοπάτια δεν έχουν
διαφορά.
Ο νόµος µ ιλά κυρίως για
σκάλες (χτιστές) µε
σκαλοπάτια (βάθος
πατήµατος τουλάχιστον
18 εκατοστά).
Από τη στάθµη των 2,0
µέτρων απαιτούντα ι
χειρολαβή και σανίδα
στηθαίου.

∆εν καθορίζεται.
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Εφαρµογές � οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας

∆εν υπάρχουν στοιχεία θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

Μόνο για την
πυροσβεστική υπηρεσία

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης

Αυτές οι κλίµακες
χρησιµοποιούνται µόνον
όταν χρειάζονται µήκη
κλιµάκων µεγαλύτερα από
6,0 µέτρα.

Για σύντοµες εργασίες ∆εν χρησιµοποιούνται θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

θέση εργασίας για
εργασίες µ ικρής έκτασης
και εργασίες ασφαλείας

Τοποθέτηση � υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� κινητοί βραχίονες ή
άτρακτοι στήριξης

∆εν υπάρχουν στοιχεία � υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� κινητοί βραχίονες ή
άτρακτοι στήριξης

υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� κινητοί βραχίονες ή
άτρακτοι στήριξης

� υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

Στερέωση σε 4 σηµ εία
στήριξης

Σταθερή οριζόντια βάση � υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� κινητοί βραχίονες ή
άτρακτοι στήριξης

Επιφάνεια τοποθέτησης
µε επαρκή φέρουσα
ικανότητα

� υπόβαθρο µε επαρκή
φέρουσα ικανότητα

� εξάλειψη ανωµαλιών
του εδάφους
τοποθέτησης

� κινητοί βραχίονες ή
άτρακτοι στήριξης

Έλεγχος της κλίµακας Περιοδικός έλεγχος από
ειδικό τεχνικό, την
Υπηρεσία Τεχνικού
Ελέγχου (TÜV) ή ειδικό
� µετά από επισκευή

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

∆εν υπάρχουν στοιχεία Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� ανάλογα µε τις ανάγκες

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

� τεκµηρίωση των
αποτελεσµάτων στο
βιβλίο ελέγχου

τουλάχιστον µια φορά το
χρόνο

Έλεγχος από
ανεγνωρ ισµένο υπεύθυνο

Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� ανάλογα µε τις ανάγκες

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

� καθηµερινός έλεγχος
λειτουργίας πριν από
την έναρξη εργασίας

� έλεγχος πριν από κάθε
χρήση

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο και

� τακτική συντήρηση

Έλεγχος από δηµόσια
υπηρεσία καθώς και
ετήσια επιθεώρηση από
πραγµατογνώµονα

Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� ανάλογα µε τις ανάγκες

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

Έλεγχος από
πραγµατογνώµονα
� ανάλογα µε τις ανάγκες

� τουλάχιστον µια φορά
το χρόνο

� µετά από κάθε
εγκατάσταση

Προστατευτικό
περίφραγµα

� επίπεδο όρθιας θέσης
και οπίσθια προστασία

� καλάθι εργασίας

∆εν υπάρχουν στοιχεία � πλατφόρµα µε οπίσθια
προστασία ή

� καλάθι εργασίας
περιφερειακή
προστασία ύψους
� 1,10 µέτρων,
χειρολαβές για την
ασφαλή µετάβαση από
την κλίµακα στο καλάθι,
βοηθήµατα εισόδου,
όταν η επιφάνεια του
δαπέδου δεν µπορεί να
χαµηλώσει µέχρι τα 50
εκατοστά επάνω από το
έδαφος.

καλάθι εργασίας και
προστασία µέσω
δεσίµατος µε σχοινί µέσα
στο καλάθι εργασίας

Πλατφόρµα µε οπίσθια
προστασία

� Πλατφόρµα µε οπίσθια
προστασία

� καλάθι εργασίας
περιφερειακή
προστασία ύψους
� 1,10 µέτρων,
χειρολαβές για την
ασφαλή µετάβαση από
την κλίµακα στο καλάθι.

Πλατφόρµα µε οπίσθια
προστασία

Για ύψη � 6,0 µέτρων
απαιτείται PSA
(προσωπικός
προστατευτικό
εξοπλισµός) κατά της
πτώσης

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις � πλατφόρµα µε οπίσθια
προστασία ή

� καλάθι εργασίας
περιφερειακή
προστασία ύψους
� 1,10 µέτρων,
χειρολαβές για την
ασφαλή µετάβαση από
την κλίµακα στο καλάθι,
βοηθήµατα εισόδου,
όταν η επιφάνεια του
δαπέδου δεν µπορεί να
χαµηλώσει µέχρι τα 50
εκατοστά επάνω από το
έδαφος.

Για καλάθια εργασίας
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων, καθώς
και PSA κατά της πτώσης
µέσα στο καλάθι εργασίας

Χειρισµός Μόνο κάτω από την
καθοδήγηση ειδικευµένου
προσώπου

∆εν υπάρχουν στοιχεία Σύµφωνα µε τις οδηγίες
χειρισµού

Μόνο µετά από
εκπαίδευση

Οι χειρ ιστές πρέπε ι να
είνα ι εκπαιδευµένο ι.

∆εν υπάρχουν ρυθµίσεις
απαιτήσεων

Οι χειρ ιστές πρέπε ι να
είνα ι εκπαιδευµένο ι
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Οδηγίες για το µέτρο � ο χρήστης να φέρει
τόσα λίγα εργαλεία /
υλικά ώστε να µπορεί
να εξακολουθεί να
κρατιέται µε ασφάλεια
επάνω στην κλίµακα

� σε περίπτωση
επίδρασης ανέµου ή
λοιπών µη ευνοϊκών
συνθηκών δεν
επιτρέπεται η
χρησιµοποίηση των
κλιµάκων, όταν
διακινδυνεύε ι η
ευστάθεια των
κλιµάκων (ασφάλεια
των χρηστών).

� βλέπε ∆ιάταγµα περί
µέσων εργασίας αρ.
164 από 16 Ιουνίου
2000

∆εν υπάρχουν στοιχεία � ευσταθής τοποθέτηση

� επαρκής αποφόρτιση
της ανάρτησης του
άξονα και του ελαστικού
µε αεροθάλαµο

� πρέπει να υπάρχουν
συσκευές για την
εξοµάλυνση των
ανωµαλιών του
υπεδάφους, για τον
έλεγχο της πλευρικής
κλίσης καθώς και για
την ένδειξη της ορθής
γωνίας, του
επιτρεπόµενου µήκους
της κλίµακας και της
επιτρεπόµενης
φόρτισης της µηχανικής
κλίµακας.

� Τα τµήµατα της
κλίµακας επιτρέπεται να
µετακινούνται µόνο ν
εντός σταθερά
τοποθετηµένων
περιτυπωµάτων.

� Πρέπει να υπάρχουν
συσκευές στερέωσης
για όλα τα κινητά
τµήµατα, έτσι ώστε
αυτά να παραµένουν
ενεργά και µετά τη
διακοπή της µετάδοσης
κίνησης.

� Η κλίση του πυθµένα
του καλαθιού εργασίας
δεν επιτρέπεται κατά τη
διάρκεια της χρήσης να
είνα ι µεγαλύτερη
µεγαλύτερη από 7°.

� κατά τη διάρκεια
κινήσεων δεν
επιτρέπεται η
παραµονή προσώπων
επάνω στην κλίµακα.

κατά τη διάρκεια κινήσεων
δεν επιτρέπεται η
παραµονή προσώπων
επάνω στην κλίµακα.

�  κατά τη διάρκεια
κινήσεων δεν
επιτρέπεται η
παραµονή προσώπων
επάνω στην κλίµακα.

� να µη τοποθετούνται
επάνω σε επ ιφάνε ιες µε
έντονη κλίση

� οδηγίες χρήσης του
κατασκευαστή

� κατά τη διάρκεια
κινήσεων δεν
επιτρέπεται η
παραµονή προσώπων
επάνω στην κλίµακα.

Μέγιστη κλίση 60° Οι συρόµενες κλίµακες
επιτρέπεται να
χρησιµοποιούνται µόνο µε
κλίση � 60° έως � 80° ως
προς την οριζόντια
γραµµή.

� Η κλίση του εδάφους
κατά τη διάρκεια της
χρήσης δεν επιτρέπεται
να είναι µεγαλύτερη
από 7°.

� κατά τη διάρκεια
κινήσεων δεν
επιτρέπεται η
παραµονή προσώπων
επάνω στην κλίµακα.
Εξαίρεση: η κλίµακα
είνα ι εξοπλισµένη µε
καλάθι εργασίας και έχει
δυο µεταξύ τους
ανεξάρτητες συσκευές
διεύθυνσης.

καµία



Κλίµακες
Κατακόρυφες κλίµακες (σκαλωσιές) 12 04.0

Σελίδα 1

Όροι εφαρµογής / τεχνικές απαιτήσεις

A B D DK E FIN F UK GR I IRL L NL P S

Εφαρµογές Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας Οδός κυκλοφορίας � Οδός κυκλοφορίας

� θέση εργασίας (µόνιµη
σκαλωσιά) µε ύψος �
20,0, όταν η
κατακόρυφη απόσταση
που πρέπει να
γεφυρωθεί είνα ι
� 10,0 µέτρα.

Οδός κυκλοφορίας

Προστατευτικά
περιφράγµατα

� 5,0 µέτρα ύψος ανόδου

� δεν απαιτείτα ι
πρόσθετη ασφάλεια

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία από τη
στάθµη των 2,0 µέτρων,
όταν η θέση της ανόδου
δίνε ι τη δυνατότητα
πτώσης � 5,0 µέτρων

� σε ύψος ανόδου
� 5,0 µέτρων και
απόκλιση � 15° από την
κατακόρυφη γραµµή

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία από τη
στάθµη των 3,0 µέτρων

� κατακόρυφες
προστατευτικές ράβδοι
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιών σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

Καλά στερεωµένα
σκαλοπάτια ή κλίµακες

Σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές DIN 18799:
� σε στάθµη � 5,0 µέτρων
�� συνεχής οπίσθ ια

προστασία, ξεκινά
από τα 3,0 µέτρα
επάνω από τη
στάθµη βάσης ή
2,20 µέτρα επάνω
από εξέδρες ή
πλατύσκαλα.

�� Κατασκευαστικά
στοιχεία ή
αντηρίδες, τα οποία
έχουν οριζόντια
απόσταση �
0,70 µέτρου από την
πρόσθια ακµή των
σκαλοπατιών και
λόγω της
διευθέτησής τους
και ποιότητάς τους
είνα ι κατάλληλα να
αντικαταστήσουν
την οπίσθια
προστασία.

� σε στάθµη > 10,0 
µέτρων :
�� Κατακόρυφη

προστατευτική
ράβδος σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

�� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα.

Σε ύψος σκαλωσιάς
� 6,0 µέρων και γωνία
� 70°
συνεχής οπίσθ ια
προστασία, ξεκινά από τη
στάθµη των 2,50 µέτρων

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία από τη
στάθµη των
� 4,0 µέτρων

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία από τη
στάθµη των 2,50
µέτρων, όταν η θέση
της ανόδου δίνε ι τη
δυνατότητα πτώσης
� 6,0 µέτρων

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� εξέδρες ανάπαυσης

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� κάθε 6,0 µέτρα
πλατύσκαλο και
µετάθεση προς το πλάι.

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

οπίσθια προστασία από
τη στάθµη των 2,0 µέτρων
επάνω από το κιγκλίδωµα
και χειρολαβή και στις δυο
πλευρές

� δεν απαιτείτα ι
πρόσθετη προστασία
σε στάθµη � 5,0 µέτρων

� σε στάθµη � 5,0 µέτρων
� συνεχής οπίσθ ια

προστασία
� Κατακόρυφη

προστατευτική
ράβδος σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

Σε στάθµη σκαλωσιάς µ ε
ύψη πτώσης � 2,0 µέτρων

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία και εξέδρες
ανάπαυσης

� σε στάθµη � 5,0 µέτρων
εξέδρα ανάπαυσης

� σε στάθµη � 10,0 m
�� Κατακόρυφη

προστατευτική
ράβδος σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

�� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε
συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

�� συνεχής οπίσθ ια
προστασία

σε στάθµη � 2,50 µέτρων

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία, ξεκινά από
τα 3,0 µέτρα επάνω
από τη στάθµη βάσης ή
2,20 µέτρα επάνω από
εξέδρες ή πλατύσκαλα.

��Κατασκευαστικά
στοιχεία ή αντηρίδες, τα
οποία έχουν οριζόντια
απόσταση �
0,70 µέτρου από την
πρόσθια ακµή των
σκαλοπατιών και λόγω
της διευθέτησής τους
και ποιότητάς τους είνα ι
κατάλληλα να
αντικαταστήσουν την
οπίσθια προστασία

� Κατακόρυφη
προστατευτική ράβδος
σε συνδυασµό µε
συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� σύστηµα διεύθυνσης
σχοινιού σε συνδυασµό
µε συνεχές ανασχετικό
σύστηµα

� συνεχής οπίσθ ια
προστασία

Εξέδρες ανάπαυσης Σε κατάλληλες
αποστάσεις � 10,0 µέτρα

∆εν υπάρχουν στοιχεία � 10,0 µέτρα απόσταση
για σκαλωσιές µε κλίση
� 80°

� � 25,0 µέτρα απόσταση

� 6,0 µέτρα απόσταση.
Εξέδρες ανάπαυσης
απαιτούνται κάθε 6,0
µέτρα από τη στάθµη
των 6,0 µέτρων

� 15,0 µέτρα απόσταση
για καµινάδες. Σε
καµινάδες και
ανεµόµυλους
απαιτούνται από
στάθµη 15,0 µέτρου
ανά 15,0 µέτρα

� 9,0 µέτρα απόσταση Συνιστώντα ι σε λογικές
αποστάσεις. � 10,0 µέτρα

� 6,0 µέτρα � 9,0 µέτρα απόσταση Κάθε 10,0 µέτρα εξέδρες
ανάπαυσης ή αναβάσεις
εν είδε ι σκάλας

� 8,0 έως 9,0 µέτρα � 9,0 µέτρα απόσταση

� σε ύψος πτώσης
� 2,0 µέτρων από τις
εξέδρες ανάπαυσης
πρέπει να προβλέπεται
πλευρική προστασία
τριών τµηµάτων

� 10,0 µέτρα απόσταση
για σκαλωσιές µε κλίση
� 80°

� � 25,0 µέτρα απόσταση

� 7,50 µέτρα για ύψος
αναρρίχησης� 10,0 µέτρω
ν

Μετά από στάθµη 10,0
µέτρων η πρώτη εξέδρα,
οι λοιπές εξέδρες ανά
10,0 µέτρα

Προεξοχή κλίµακας
επάνω από τη θέση
εξόδου

� 1,0 µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο � 1,0 µέτρο

Οδηγίες για το µέτρο ∆εν υπάρχουν στοιχεία
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[112.] Nr. 670 Bekendtgorelse om aendering af bekendtgorelse om anvendelse af

tekniske hjaelpemidler (work and protection scaffolding); 08/1995;
Dir. F. Arbejdstilsyn. J.-nr. 1992-250-3

[113.] Nr. 561 Bekendtgorelse om indretning af tekniske hjaelpemidler (Machinery
Directive); 06/1994; Dir. F. Arbejdstilsyn. J.-nr. 1994-29-46

[114.] Nr. 1273 Bekendtgorelse om sikkerhedskrav m.v. til Personliege vaernemidler
(personal protective equipment); 12/1996; Dir. F. Arbejdstilsyn.
J.-nr. 1996-140-54

E

[115.] Real Decreto 486/1997 – Para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la
utilización de los Lugares de Trabajo (Directive concerning work places)
Ministerio de Trabajo y Asuntos sociales, Instituto nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo; ISBN 84-7425-530-9 / D.L. M- 16386-99 / N.I.P.O.: 211-99-011-8

[116.] Real Decreto 773/1997 – Para la utilización por los trabajadores en el trabajo de los
Equipos de Protección individual (Directive concerning the use of PPE)
Ministerio de Trabajo y Asuntos sociales, Instituto nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo; ISBN 84-7425-533-3 / D.L. M- 27831-99 / N.I.P.O.: 211-99-011-8

[117.] Real Decreto 1627/1997, Anexo IV, parte C

[118.] Ordenanza Laboral de Construcción, Vidrio y Cerámica (Art. 183 a 291); 1970

[119.] Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Titulo II; 1971

[120.] Ley de Prevention de Riesgos Laborales (Directive concerning occupational safety and
health 89/391/EEC) IBERMUTUA, Sede Social, Ramirez de Arellano, 27, 28043 Madrid

[121.] Real Decreto 1627/1997 – Por el que se Establecen disposiciones minimas de Seguridad y
de Salud en las Obras de Construcción; 1997

[122.] Real Decreto 1215/1997 – Por el que se Establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y de Salud para la Utilización por los Trabajadores de los Equipos de Trabajo;
1997

[123.] Manual de Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción; 1999;
ISBN 84-930169-9-3

[124.] IBERMUTUAMUR
Ficha n° 4.2 – 4.6; Ficha n° 5.1 – 5.5; Ficha n° 6.2 – 6.4; Ficha n° 8 – 8.3; Ficha n° 10;
Ficha n° 12; Ficha n° 15; Ficha n° 29.1 – 29.4

[125.] Guia Tecnica, Lugares de Trabajo, 4/97 Riesgos Laborales; 1997
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F

[126.] Loi n°91-1414 du 31/12/91; 89/391/CEE – Dispositions modifiant le Code du Travail en vue
de favoriser la prévention des risques professionnels

[127.] Loi n°93-1418 du 31/12/93; 92/57/CEE – Dispositions modifiant le Code du Travail
applicables aux opérations de bâtiment et de génie civil en vue d’assurer la sécurité et
protéger la santé des travailleurs

[128.] Loi n°91-1414 du 31/12/91; 89/655/CEE – Dispositions modifiant le Code du Travail en vue
de favoriser la prévention des risques professionnels

[129.] Loi n°91-1414 du 31/12/91; 89/656/CEE – Dispositions modifiant le Code du Travail en vue
de favoriser la prévention des risques professionnels

[130.] Décret n°95-543 du 04/05/95; 92/57/CEE – Collège inter-entreprises de sécurité, de santé
et des conditions de travail

[131.] Décret n°95-607 du 06/05/95; 92/57/CEE – Prescriptions réglementaires que doivent
respecter les travailleurs indépendants ainsi que les employeurs lorsqu’ils exercent
directement une activité sur les chantiers de bâtiment ou de génie civil

[132.] Décret n°92-332 du 31/03/93; 89/654/CEE – Dispositions concernant la sécurité et la santé
que doivent observer les maîtres d’ouvrage lors de la construction de lieux de travail ou
lors de leurs modifications, extensions ou transformations

[133.] Décret n°92-158 du 20/02/92; 89/391/CEE – Prescriptions particulières d’hygiène et de
sécurité applicables aux travaux effectués dans un établissement par une entreprise
extérieure

[134.] Décret n°93-40 du 11/01/93 modifié par décrets n°94-1217 du 29/12/94 et n°96-725 du
14/08/96; 89/655/CEE – Prescriptions techniques applicables à l’utilisation des
équipements de travail; règles techniques applicables aux matériaux d’occasion et à la
mise en conformité des équipements existants

[135.] Décret n°93-41 du 11/01/93; 89/655/CEE – Mesures d’organisation, conditions de mise en
œuvre et d’utilisation applicables aux équipements de travail et moyens de protection

[136.] Décret n°94-1159 du 26/12/94; 92/57/CEE – Intégration de la sécurité et organisation de la
coordination en matière de sécurité et de protection de la santé lors des opérations de
bâtiment et de génie civil

[137.] Décret n°93-41 du 11/01/93; 89/656/CEE – Mesures d‘organisation, conditions de mise en
œuvre et d’utilisation applicables aux équipements de travail et moyens de protection

[138.] Décret du 8 janvier 1965 (modifié par décret du 6 mai 1995); Hygiène & Sécurité, 1997;
ISBN 2-85599-023-8

[139.] N°16 – Protections collectives contre les chutes de hauteur; 1999; ISBN 2-7354-0269-X

[140.] N°26 – Travaux de couverture; OPPBTP; 1995; ISBN 2-7354-0245-2

[141.] N°5 – Équipements de protection individuelle; OPPBTP; 1996; ISBN 2-7354-0250-0



9

[142.] N°38 – Mise en œuvre du béton dans le génie civil; OPPBTP; 1997; ISBN 2-7354-0291-6

[143.] Échafaudages et Appareils Élevateurs pour Travaux en Façade – Guide pratique;
OPPBTP; 317 (99); ISBN 2-7354-0318-1

[144.] Travaux sur balcons & baies; OPPBTP; 1994; ISBN 2.7354 - 0220-6

[145.] Pose de charpente; OPPBTP; ISBN 2-7354-0263-0

[146.] La protection individuelle contre les chutes, N°5/96 – Cahiers des comités de prévention du
BTP; OPPBTP

[147.] EPI contre les chutes de hauteur – Systèmes d’arrêt des chutes – Fiche de sécurité
A2 F 06 99; OPPBTP

[148.] Prévenir les Risques Professionnels: Une mission de la Sécurité Sociale
CNAMTS – Direction des risques professionnels

[149.] Véritable catalyseur d’énergie pour la sauvegarde des hommes du bâtiment et des travaux
publics, l’OPPBTP est votre organisme

[150.] Prévention des risques professionnels en France
Institut National de Recherche et de Sécurité, 30; ISBN 2-7389-0040-2

FIN

[151.] Labour Protection Act (299/1958 and amendments; including amendments relating to the
Directive 89/391/EEC)

[152.] Council of State Decision on safety of construction work (629/1994), which is based on
EU Directive (92/57/EEC), entered into force 1 October 1994

[153.] Council of State Decision on the safety of machines (1314/1994), which is based on
EU Directive (89/392/EEC, amended 91/386/EEC, 93/44/EEC, 93/68/EEC), entered into
force on 1 January 1995

[154.] Council of State Decision on the supply, safe use and inspection of machines and other
tools used in work (856/1998), hereinafter the ‘use decision’, which is based on EU
Directive (89/655/EEC, amended 95/63/EEC), entered into force on 1 December 1998

[155.] Council of State Decision on personal protection (1406/1993), which is based on the
corresponding EU Directive (89/686/EEC), entered into force on 1 January 1994

[156.] Council of State Decision on selection and use in work of personal protection (1407/1993),
based on the corresponding EU Directive (89/656/EEC), entered into force on
1 January 1994

[157.] Council of State Decision on health and safety requirements for the workplace (728/1999),
based on the corresponding EU Directive (89/656/EEC), entered into force on
1 September 1999

[158.] Ministry of Social Affairs and Health Decision on the use of scaffolds and protective
structures to prevent falling in construction work (156/1998), entered into force on
1 April 1998
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[159.] Council of State Decision on lifting personnel by lifting devices and for trucks (793/1999)
entered into force on 1 September 1999

[160.] Act on the Supervision of Occupational Safety and Health and App. Occupational Safety
and Health Matters (131/1973)

[161.] Decree on the Supervision of Occupational Safety and Health (954/1973)

[162.] Act on Occupational Safety and Health Administration (16/1993), entered into force on
10 March 1993

[163.] Act amending the Act on Occupational Safety and Health Administration (9/1997), entered
into force on 1 April 1997

[164.] The Finnish Association of Construction Engineers
Guideline ‘Scaffolds and protective structures’, RIL 142-1999; ISBN 951 758 395 8;
ISSN 0356 9403

[165.] Putoamisvaara Rakennustyössä
Työministeriö; ISBN 951 47 5962 1

[166.] Työtelineet ja putoamisen estävät suojarakenteet
Sosiaala-Ja Terveyministeriö Työsuojeluosasto; ISBN 952 00 0438 6 / ISSN 0358 2876

[167.] Dr. Toivo Niskanen - Accident risks and preventive measures in materials handling at
construction sites; Labour policy studies 46; Työminsteriö, Ministry of Labour;
June 1993; ISBN 951-47-7525-2 / ISSN 0787-9458

[168.] Työmaan Turvallisuuskansio: Yrityskkohtaisten Toimintaohjeiden Laatiminen

[169.] Arie Gottfried & Marco L. Trani, International Council for Research and Innovation in
Building and Construction, Safety coordination and Quality in Construction; 1999

GR

[170.] Präsidial-Dekret Nr. 305/1996 – Construction Directive; 29/08/1996

[171.] Präsidial-Dekret Nr. 1073 ‘On safety measures during the execution of construction and all
types of civil engineering works’

[172.] Präsidial-Dekret Nr. 225 ‘Hygiene and security in underground engineering projects’

[173.] Law 1568/1985 ‘Hygiene and Safety of the workers’

[174.] CMSP 001, General Safety Plan, 15/07/96 IRS/OLU, P.1/35

[175.] CMSP 004, Personal Safety Equipment Procedure, 29/10/97 IRS/OLU, P.1/4

[176.] CMSP 003, Common Safety Training Procedure, 22/08/96 IRS/OLU, P.1/5

[177.] CMSP 017, Ladders and Scaffolding Towers, 21/10/99 bsh, P.1/6

[178.] CMSP 018, Use of Lifting Machines, 10/12/99 GMO, CMSP018.DOC. P.1/4
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[179.] Safety Procedures on the project of the New Athens International Airport
– based on Greek regulations, International Codes of Practice and Directions of the EEC –

I

[180.] Decreto del Presidente della Repubblica, n. 164, 07.01.1956, Norme per la prevenzione
degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni (provisions for the prevention of work accidents at
construction sites); edition 31/03/1956

[181.] Decreto legislativo, n. 494, 14.08.1996, Attuazione della direttiva 92/57/CEE concernente
le prescrizioni minime di sicurezza e di salute da attuare nei cantieri temporanei o mobili,
(decree implementing Directive 92/57/EEC on the implementation of minimum safety and
health requirements at temporary or mobile construction sites)

[182.] Decreto del Presidente della Repubblica, n. 303, 19.03.1956, Norme generali per l’igiene
del lavoro

[183.] Decreto n. 466, 22.05.1992; Regolamento recante il riconoscimento di efficacia di un
sistema individuale per gli addetti al montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici,
Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale

[184.] Decreto del Presidente della Repubblica, n. 164, 07.01.1956, Norme per la prevenzione
degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni (provisions for the prevention of work accidents at
construction sites)

[185.] Decreto del Presidente della Repubblica, n. 102, 27.03.1998, Riconoscimento di
conformitá alle vigenti norme di mezzi e sistemi di sicurezza relativi alla costruzione e
all’impiego di ponti su ruote a torre

[186.] Guida per la Scelta e l’utilizzazione dei mezzi di protezione anti-caduta
Commissione delle Comunita’ Europee, Direzione generale „Occupazione, relazioni
industriali e affari sociali“, Direzione „Sanita e sicurezza“, V/E/3

[187.] Absturzsicherungen auf Baustellen
Provinz Bozen, Landesagentur für Umwelt und Arbeitsschutz; Amt für Arbeitssicherheit,
Aufklärung und Beratung

[188.] Paritätisches Komitee im Bauwesen für Ausbildung und Sicherheit in der Autonomen
Provinz Bozen – Sammlung der Grundverordnungen zum Thema Sicherheit am
Arbeitsplatz im Bausektor im Jahre 2000; 2000

[189.] Baustellenrichtlinie
Provinz Bozen, Landesagentur für Umwelt und Arbeitsschutz; Amt für Arbeitssicherheit,
Aufklärung und Beratung

[190.] ENPI 05-1 – Parapetti di Protezione; 1969

[191.] ENPI 05-6 – Cinture di Sicurezza; 1967

[192.] ENPI 05-11 – Aperture nel suolo e nei solai – Protezioni diverse; 1966

[193.] ENPI 31-2 – Protezioni all’interno degli edifici in costruzione; 1967

[194.] ENPI 31-3 – Ponti a sbalzo per costruzione in Legno; 1967
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[195.] ENPI 31-12 – Ponteggi de Servizio per Costruzioni, in Legname

[196.] ENPI 91-2 – Scale Portatili ad elementi innestabili in Legno; 1969

[197.] ENPI 91-3 – Scale Fisse a Pioli; 1966

[198.] ENPI 31-1 – Opere provvisionali per il sollevamento meccanico dei materiali nei cantieri di
costruzione; 1967

[199.] ENPI 31-6 – Ponti su cavalletti in Legno; 1967

[200.] Comitato Paritetico Edile, Raccolta di Principi Normative in tema di sicurezza sul lavoro nel
settore delle costruzioni, (compilation of principal ordinances on occupational safety in the
construction sector); 2000

IRL

[201.] Statutory Instruments No. 44 of 1993 – Safety, Health and Welfare at Work (General
Application) regulations; 1993; Government Publications (Pl. 9636)

[202.] Statutory Instruments No. 138 of 1995 – Safety, Health and Welfare at Work (Construction)
regulations; 1995; Government Publications (Pn. 1698)

[203.] Safety, Health and Welfare at Work Act No. 7 of 1989 – Government Publications; 1989

HEALTH AND SAFETY AUTHORITY (HSA)

[204.] Stay safe on site; 01/2000

[205.] Guidelines on preparing your Safety Statement and carrying out Risk Assessments;
01/1999

[206.] Safe Scaffolding, Code of Practice for Access and Working Scaffolds; 06/1999;
ISBN 0-7076-6770-4

[207.] Guidelines to the Safety, Health and Welfare at work (Construction), Regulations 1995;
edition 05/1999

[208.] Guide to the Safety, Health and Welfare at work act (1989), and the Safety, Health and
Welfare at work (General Applications) Regulations (1993); edition 01/2000

[209.] Working in confined Spaces; 01/2000

[210.] SAFETY SIGNS; 1999

[211.] A Short Guide to Health and Safety Law; 12/1998

[212.] Safety with Asbestos; 09/1999

[213.] A Short Guide to good Practice and Legislation; 01/1999

[214.] Health and Safety Authority – Annual Report 1998
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[215.] Guidelines for Clients Involved in Construction Projects – Duties under the Safety Health
and Welfare at Work (Construction) Regulations 1995 and Client Good Practice;
edition 01/2000

[216.] Workplace Safety - the HSA and You!; 09/1999

L

[217.] Unfallverhütungsvorschriften bei Arbeitsunfällen – Bauarbeiten und Arbeiten des Ausbaus
Grand-Duché de Luxembourg Association D’assurance Contre les Accidents – Section
Industrielle – from 20/05/1998

NL

[218.] Arbeidsomstandighedenbesluit (Occupational Safety Act) Tekst van het
Arbeidsomstandighedenbesluit zoals dit besluit ingevolge de wijzigingen bij besluit van
22 mei 1997, Stb. 217, besluit van 25 juni 1997, Stb. 339, besluit van 7 december 1998,
Stb. 691, besluit van 15 februari 1999, Stb. 105, besluit van 27 mei 1999, Stb. 234, en
besluit van 10 september 1999, Stb. 435
Staatsblad van het Koninkrijk Nederlanden; Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid, Directie Arbeidsomstandigheden;
edition 1999; STB 5208 / ISBN 0920 2064

[219.] Beleidsregels Arbeidsomstandighedenwetgeving (regulations implementing the
Occupational Safety Act), Besluit van des Staatssecretaris van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid van 11 oktober 1999, Directie Arbeidsomstandigheden, Arbo/AIS
9955491, tot vaststelling van beleidsregels op het gebied van de
Arbeidsomstandighedenwetgeving (Beleidsregels arbeidsomstandighedenwetgeving)
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, Directie Arbeidsomstandigheden;
edition 1999

[220.] Arbeidsomstandighedenregeling (administrative regulations), Tekst van de regeling van 12
maart 1997, Stcrt. 63, houdende bepalingen ter uitvoering van bij of krachtens de
Arbeidsonstandighedenwet en enige andere wetten gestelde regels
(Arbeidsomstandighedenregeling), zoals deze luidt per 01.11.1999
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, Directie Arbeidsomstandigheden;
edition 1999

[221.] Arbeidsonmstandighedenwet (Occupational Safety Act) – Wet van 18.03.1999, houdende
bepalingen ter verbetering van de arbeidsomstandigheden (met artikelsgewijze toelichting)
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, Directie Arbeidsomstandigheden;
edition 1999; FBPGA-730228
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P

[222.] Accidents at work and professional illness (DL 100/97, from 13/09/1997)

[223.] Noise Directive (DL 72/92, from 28/04/1992)

[224.] Industrial Working Places Regulations about Safety and Health (DL 53/71, from
03/02/1971)

[225.] Directive concerning Occupational Health and Safety (89/391/EEC) – DL 441/91, from
11/11/1991

[226.] Directive on Mobile Construction Sites (92/57/EEC) – DL 155/97, from 01/07/1997

[227.] Directive concerning Work Places (89/654/EEC) – DL 347/93, from 01/10/1993

[228.] Directive on Working Equipment (89/655/EEC) – DL 331/93, from 25/09/1993

[229.] Directive (89/656/EEC) – DL 348/93, from 01/10/1993

[230.] Luis Alves Dias (Portugal); Gary Smith (USA); Tapio Koivu (Finland); Richard J. Coble
(USA), Implementation of Constructions Quality and Related Systems A Global Update;
06/2000; ISBN 972-97174-2-7

[231.] Luis Alves Dias (Portugal); Richard J. Coble (USA)
Construction Safety in the European Union; CIB-W99 Publication 28;
09/1999; ISBN 972-97174-1-9

[232.] Coordination of safety in constructions – development perspectives; IDICT;
05/2000; ISBN 972-8321-26-0

S

[233.] BYGGNADS-OCH ANLÄGGNINGSARBETE (Directive concerning construction sites);
AFS 1999:3; ISBN 91-7930-346-3 / ISSN 0348-2138

[234.] ANVÄNDNING AV ARBETSUTRUSTNING (Directive concerning working equipment);
AFS 1998:4; ISBN 91-7930-337-4 / ISSN 0348-2138

[235.] Utförande av Personlig Skyddsutrustning (requirements for PPE, quality requirements);
AFS 1996:7; ISBN 91-7930-311-0 / ISSN 0348-2138

[236.] STEGAR OCH ARBETSBOCKAR (ladders and step ladders); AFS 1999:10;
ISBN 91-7930-354-4 / ISSN 0348-2138

[237.] STÄLLNINGAR (scaffolding); AFS 1990:12; ISBN 91-7930-122-3 / ISSN 0348-2138
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[238.] SKYDD MOT SKADA GENOM FALL (general fall protection measures); AFS 1981:14;
ISBN 91-38-06385-9 / ISSN 0348-2138

[239.] Ställningar; AFS 1995:7; ISBN 91-7930-300-5 / ISSN 0348-2138

[240.] Ställningar; AFS 1994:14; ISBN 91-7930-250-5 / ISSN 0348-2138

[241.] Anwändning av Personlig Skyddsutrustning (Directive concerning the use of PPE);
AFS 1993:40; ISBN 91-7930-214-9 / ISSN 0348-2138

[242.] Arbetarskyddsstyrelsens Katalog; 2000

UK

[243.] Statutory Instruments No. 1592 of 1996 – Health and Safety, The Construction (Health,
Safety and Welfare) Regulations 1996; ISBN 0-11-035904-6

[244.] Health and Safety, Managing Construction for Health and Safety Construction (Design and
Management) Regulations 1994 – Approved Code of Practice; ISBN 0 7176 0792 5

[245.] Health and Safety in Roof Work – HSG 33; Her Majesty’s Stationery Office; 1998;
ISBN 0 7176 1425 5

[246.] Health and Safety, Protecting the Public – HSG 151; Her Majesty’s Stationery Office;
1997; ISBN 0 7176 1148 5

[247.] Health and Safety in excavations, be safe and shore – HSG 185;
Her Majesty’s Stationery Office; 1999; ISBN 0 7176 1563 4

[248.] Health and Safety, fire safety in construction work – guidance for clients, designers and
those managing and carrying out construction work involving significant fire risk
– HSG 168; Her Majesty’s Stationery Office; 1997; ISBN 0 7176 1332 1

[249.] Health and Safety in Construction – HS(G) 150; HSE Books; 1996; ISBN 0 7176 1143 4

[250.] Construction Health and Safety Checklist, HSE information sheet, Construction Sheet
No 17; HSE Books; 1999

[251.] Working on Roofs – HSE – INDG 284; HSE Books; 1999

[252.] Safety in excavations – HSE information sheet – Construction Sheet No 8; HSE Books;
2000

EN standards

[253.] EN 00074 Couplers, loose spigots and base-plates for use in working scaffolds and
falsework made of steel tubes; Requirements and test procedures

[254.] EN 00131-1 Ladders; terms, types, functional sizes
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[255.] EN 00131-2 Ladders; requirements, testing, marking

[256.] EN 341 Personal protective equipment against falls from a height – Descender
devices

[257.] EN 353-1 Personal protective equipment against falls from a height – Guided type fall
arresters on a rigid anchorage line

[258.] EN 353-2 Personal protective equipment against falls from a height – Guided type fall
arresters on a flexible anchorage line

[259.] EN 354 Personal protective equipment against falls from a height – Lanyards

[260.] EN 355 Personal protective equipment against falls from a height – Energy
absorbers

[261.] EN 358 Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls
from a height – Work positioning systems

[262.] EN 360 Personal protective equipment against falls from a height – Retractable type
fall arresters

[263.] EN 361 Personal protective equipment against falls from a height – Full body
harnesses

[264.] EN 362 Personal protective equipment against falls from a height – Connectors

[265.] EN 363 Personal protective equipment against falls from a height – Fall arrest
systems

[266.] EN 365 Personal protective equipment against falls from a height – General
requirements for instructions for use and for marking

[267.] EN 564 Mountaineering equipment; accessory cord; safety requirements and test
method

[268.] EN 565 Mountaineering equipment; tape; safety requirements and test method

[269.] EN 601 Aluminium and aluminium alloys – Castings – Chemical composition of
castings for use in contact with food

[270.] EN 603-1 Scaffolding
EN 603-2
EN 603-3

[271.] EN 795 Protection against falls from a height – Anchor devices – Requirements and
testing

[272.] EN 813 Personal protective equipment for prevention of falls from a height – Sit
harnesses

[273.] EN 892 Mountaineering equipment – Dynamic mountaineering ropes – Safety
requirements and test methods

[274.] draft Mountaineering equipment – Connectors – Safety requirements and test
EN 12275 methods; edition 1996

[275.] draft Mountaineering equipment – Harnesses – Safety requirements and test
EN 12277 methods; edition 1996
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[276.] draft Facade scaffolds made of prefabricated elements – Part 1: Product
EN 12810-1 specification

[277.] draft Facade scaffolds made of prefabricated elements – Part 2: Methods of
EN 12810-2 particular design and assessment

[278.] draft Scaffolds – Performance requirements and general design
EN 12811

[279.] draft Manhole steps – Part 1: Requirements and marking
EN 13101-1

[280.] draft Prefabricated accessories for roofing; installations for roof access;
EN 516 edition 1991

[281.] HD 01000 Service and working scaffolds made of prefabricated elements; materials,  
dimensions, design loads and safety requirements; 11/88

[282.] HD 1004 Mobile access and working towers made of prefabricated elements;
materials, dimensions, design loads and safety requirements; 1992

[283.] HD 01039 Steel tubes for falsework and working scaffolds; requirements, tests;
11/90
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